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༄༅་ 


༅། རྫོང་གཏེར་རེག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཉི་མའི་ཟབ་གཏེར་གསུང་འབུམ་གྱི་ ྦ 


དཀར་ཆག་མཁའ་སྦྱོད་བགྲོད་པའེ་ལམ་ཡིག་བཞུགས། 








ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌ་ཀི་བྷྱ༔ སྣིྡྱའི་དྭངས་མཚོར་འདབ་སྟོང་ཆུ་སྐྱེས་དབུས། །སྣང་མཐའི་སྒུ་འཕྲུལ་མཚན་དཔེའི་ཁྱེའུ་ཆུང་སྐུ། །གསང་ཆེན་སྟིང་པོའི་བསྟན་ 
པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པུདྨ་ཀ་རསྲ་སྐྱོངས། །ལོ་པ་རྗེ་འབངས་སླར་ཡང་འཇིན་རྟེན་ཁམས། །བསམ་བཞེན་མི་ཡི་སྲིད་པ་བཟུངས་བའི་ཚུལ། །བདུད་འཇོམས་ 
གླིང་དང་འཛྲམ་གླིང་དབུང་རྒྱལ་སོགས། །གཏེརཱ་ཆེན་ཡུབ་སྲས་བརྒྱུད་ཕཱར་བཅས་ལ་འདུད། །རྨད་བྱུང་ཟབ་གཏེར་ཆུ་བོ་བདུན་ལྡན་གྱི། །འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་ 
མཛད་པའི། །པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ནུས་ལྟན་གླིང་བྲ་ཡིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་སྩོལ༔ གང་གི་ཟབ་གཏེར་བགྲང་ཡས་རྒྱུ་སྐར་ལས། །ཉེ་ཟླ་ཟུང་དང་ཐོ་རངས་སྐར་ཆེན་ 
ལྟར། །ཞལ་བཞུགས་གླེགས་བམ་འབྲས་ཆོས་ཉེར་ལྔའི་གྲངས། །གསལ་བྱེད་དཀར་ཆག་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བྲི། །དེ་ཡང་ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས། ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་ 
མཆོག་དབྱངས། འབྲོག་བན་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཱ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་བའི་ཟློས་གར། གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད། གཏེར་ཕྲན་སྟོང་དང་རྩ་གཉེས། ཡང་གཏེར་བྱེ་བ་ ྦ 
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ྒ ༄༅་། ས་ཡའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའམ་ཡོངས་གྲགས་སུ་རྫོང་གཏེར་ཀུན་བཟང་ཉཾ་མ་ མཚན་སྟན་གྱི་དབྱར་རྔ་སྲིད་ཞིའི་བླ་ན་ 
” ལྡིར་བ་དེ་ཡི་གཏེར་འབུམ་ལ་ཟབ་གཏེར་ཆུ་བོ་བདུན་ལྡན་ཞེས་ས་གཏེར་དང་འབྲེལ་བའི་ཡང་གཏེར། དག་སྣང་དང་འབྲེལ་བའི་སྟན་རྒྱུད། དགོངས་གཏེར་དང་འབྲེལ་བའི་རྗེས་ 
དན་ཏེ་ཆུ་བོ་དྲུག་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྲོལ་སློང་བའི་བབ་སོ་དང་བདུན་ལྡན་པ་ནི་ཟབ་གཏེར་ཆུ་བོ་བདུན་ལྡན་ཏེ་ཁྱོན་པོད་དྲུག་ཅུ་ལྷག་བཞུགས་ཀྱང་བར་ལམ་དུས་ཀྱི་འཕོ་ 
རཿ འགྱུར་དྲག་པོའི་འོག་གླེགས་བམ་འགའ་ཞིག་ནི་གཏོར་བརླགས་སུ་ཤོར་སོང་། ད་སྐབས་འབྲས་ཆོས་ཉེར་ལྔའི་གྲངས་བཞུགས་པའི་ཐོག་མར། 

ཀ༽ པོད་ལ། ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རིག་འདུས་མ་ཤྭ་གུ་རུའི་སྒྲབ་སྐོར་དང་། སྙན་རྒྱུད་སྣང་ག་དུམ་བུ་ལས༔ རིག་འཛིན་རྩ་སྒྲབ། རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ། རིག་འཛིན་ 
° ཐུགས་སྒྲབ་དང་། འོད་གསལ་རིག་པའི་བརྡ་མཛོད་ལས༔ རྗེས་རིམ་འགུགས་བསྟིམ་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་རིམ་པ་བཅས་ལྡེབ་གྲངས་ ༤༦༧༽ དང་རྒྱ་ནག་གི་ཨཾ་གྭངས་ལྟར་ན་ཤོག་ངོའི་ 





༩༣༤༽ བཞུགས། 

མ ཉིས་པ། ཁ༽ པོད་ལ། གསོལ་འདེབས་རྣམ་གསུམ་དང་། སྙན་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་ལས༔ དོན་དམ་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་མི་ཤིགས་དོན་གྱི་སྟིང་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་དང་། དག་སྣང་ 
ས༔ ཨོ་རྒྱན་སྨན་གྱི་བླ་མའི་སྒྲབ་སྐོར། ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ལས༔ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་པ། གསེར་ཡིག་སྟིང་པོ་་འབྲུ་བདུན་ལས༔ བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ 

ལྡེབ་གྲངས་ ༡༩༤༽དང་རྒྱའི་ཨཾ་གྲངས་ལྟར་ ༣༨༨༽ བཞུགས། | 

གསུམ་པ། གི པོད་ལ། དགོངས་གཏེར་ལས༔ བར་ཆད་ལམ་སེལ། ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རིགས་འདུས་མ་གྭ་གུ་རུའི་ཆོས་སྐོར༔ གུ་རུ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྒྲབ་པ། 

དག་སྣང་ལས༔ གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་ཆུང་མཁའ་འགྲོའི་གླ་བསྟོད། པདྨའི་རྣམ་ཐར་དྲི་མེད་ཤེལ་བུམ། པདྨའི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ། པདྨའི་རྣམ་ཐར་ཤེལ་དཀར་ 
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༄༅་། བུམ་བཟང་། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མའི་དོན་བསྡུས་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ། དམ་ཆོས་གསང་བ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ ཨོ་རྒྱན་གཏེར་འབྱུང་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ 
 པ། སྙན་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལས༔ འོད་གསལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འཇའ་ལུས་མངོན་བྱེད༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་སྒྲབ་ལམ་འཁྱེར། མ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་། དག་སྣང་ལས། བསམ་ལྷུན་ཤུང་བསྡུས། སྨེ་བརྩེགས། འོད་གསལ་ཞམས་ཀྱི་ཐོལ་གླ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལྡེབ་གྲངས། ༢༦༧༽ དང་རྒྱའེ་ཨཾ་གྲངས་ ཙ; 
5 ལྟར་ན། ༥༣༤༽ བཞུགས། 

བཞ་ པ། ང པོད་ལ། ཟབ་ གསང ལས༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ ལྷའི་སྒྲབ་པ་ལྡེབ་ གངས་ ༡༦༡༽ དང་རྒྱའི་ཨཾ་གྲངས་ལྟར་ན་ ༣༢༢༽ བཞུགས། 


རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ལ 
རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ཀྱི་ཧཱུཾ་སྒྲབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་ལྡེབ་ ༢༣༧༽ དང་རྒྱའི་ཨཾ་གྲངས་ལྟར་ན་ ༤༧༤༽ 


ལྔ་པ། ཅ ཕོད་ལ། ཟབ་གསང 





བཞུགས། 
དྲུག་པ། ཆ༽ པོད་ལ། དམ་ཆོས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས༔ ཟབ་ཏིག་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་རྩ་གསུམ་སྒྲབ་སྐོར་ལ་ལྡེབ་གྲངས་ ༢༡ ༡༽ དང་རྒྱའི་ཨཾཾ་གྲངས་ལྟར་ན་ ༤ ༢༽ 


བཞུགས། 
བདུན་པ། ང༽ པོད་ལ། དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལས༔ དབང་ཆེན་རྟ་ཁུང་དྲག་པོའི་སྒྲབ་པར་ལྡེབ་གྲངས་ ༥༢༤༽ དང་རྒྱའི་ཨཾ་གྲངས་ལྟར་ན་ ༡༠༤༨༽ 


ཞུགས། 
བརྒྱད་པ། ཉ༽ པོད་ལ། ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དམར་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་སྔ་དུམ་ལ་ལྡེབ་གྲངས་ ༤༤༤༽ དང་རྒྱའི་ཨཾ་གྲངས་ལྟར་ན་ རྨ ༨༽ 
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༢ ༄༅། བཞུགས། ྦ 

;།དགུ་པ། ཏ༽ པོད་ལ། ཟབ་གསང་རྡོ་ རེ་སྙིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དམར་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་དུམ་ལ་ལྡེབ་གྲངས་ ༤༨༢ དང་རྒྱའི་ཨཾ་གྲངས་ལྟར་ན་ ༩༦༤) 
བཞུགས། ྦ ྦ 

£, བཅུ་པ། ཐ༽ པོད་ལ། ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་སྐོར་ལ་ལྡེབ་གྲངས་ ༡༡༩༽ དང་རྒྱའེ་ཨཾ་གྲངས་ལྟར་བ་ ༢༣༨ བཞུགས། 
བྱད་གཅིག་པ། ད༽ པོད་ལ། དམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱ་ གཏེར་ཁ་ལས༔ ཕུར་བ་ལྷ་ནག་གི་སྒྲབ་སྐོར་དང༔ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ དཔལ་ཆེན་འབྱུང་འདུལ་གྱི་སྒྲབ་སྐོར་བཅས་ 
ཏ ལྡེབ་གྲངས་ ༢༡༡༽ དང་རྒྱའི་ཨཾ་གྲངས་ལྟར་ན་ ༤༢༢༽ བཞུགས། 








བྱད་གཉིས་པ། ན། པོད་ལ། དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟན་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལས༔ བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་བཅས་ལྡེབ་གྲངས་ ༡༡༤༽ དང་རྒྱའི་ 
ཨཾ་གྲངས་ལྟར་ན་ ༢༢༨༽ བཞུགས། 

བྱུ་གསུམ་པ། པ༽ པོད་ལ། ཟབ་ཆོས་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ལས༔ གུ་དྲག་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར། ཉམས་སྣང་ཐིག་ ལེའི་ཆོས་སྐོར་ལས༔ གུ་རུ་གཏུམ་དྲག་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་པ། དམ 
ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས༔ དྲག་ཁྲོས་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་སྐོར། ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་ན་ག་རཀྲའི་སྒྲབ་སྐོར་བཅས་ལྡེབ་གྲངས་ ༢༣༥༽ དང་ 
རྒྱའི་ཨཾ་གྲངས་ལྟར་ན་ ༤༧༠༽ ཞུགས། 

བྱད་བཞི་པ། པ༽ པོད་ལ། དྲག་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིའི་འོད་ཟེར་ལས། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་བཟློག་ངན་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་ཁུང་ནག་གཏད་དཀྲུགས་བཅས་ལྡེབ་ 
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༄༅་། གངས་ ༥༥༦ དང་རྒྱའི་ཨཾ་གྲངས་ལྟར་ན་ ༡༡༡༢ བཞུགས། 

ྲ བཅོ་ལྔ་པ། བ༽ པོད་ལ། ཟབ་གསརང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་ལ་ལྡེབ་གྲངས་ ༣༧༧༽ དང་རྒྱའི་ཨཾ་གྲངས་ལྟར་ན་ ༧༥༤༽ 
བཞུགས། 

: བཅུ་དྲུག་པ། མ༽ ལོད་ལ། ཟབ་ཆོས་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ ཞི་ཁྲོ་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྒྲབ་པར་ལྡེབ་གྲངས་ ༡ུ༣༥༽ དང་རྒྱའི་ཨཾ་གྲངས་ལྟར་ན་ ༢༧༠༽ 
བཞུགས། 

བྱཅུ་བདུན་པ། ཙ༽ པོད་ལ། དག་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་བ་ལས༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་པ་དང༔ དག་སྣང་ལས༔ མི་འཁྲུགས་པའི་མཆོད་ཆོག་བཅས་ལྡེབ་གྲངས་ 








༡༥༨ དང་རྒྱའི་ཨཾ་གྲངས་ལྟར་ན་ ༣༡༦༽ བཞུགས། ྦ 

བཅོ་བརྒྱད་པ། ཚ༽ པོད་ལ། དག་སྣང་ལས༔ སྒྲོལ་དམར་དབང་གི་རྒྱལ་མོའི་སྒྲབ་པ། ཟབ་ཆོས་འོད་གསལ་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ འཕགས་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་པ། དག་ 
ྦ སྣང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་ལས༔ ཞུས་ལན་གྱི་གབ་དོན་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཏ་རེའི་ཕྱི་སྒྲབ་མཆྫལ་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་ལྡེབ་གྲངས་ ༣༦༠༽ དང་རྒྱའི་ཨཾ་གྲངས་ལྟར་ན་ ༧༢༠༽ ྦ 
བཞུགས། ད 
བཅུ་དགུ་པ། ཛ༽ པོད་ལ། ཟབ་ཆོས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ སྒྲལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲབ་པ་ལྡེབ་གྲངས་ ༣༥༠༽ དང་རྒྱའི་ཨཾ་གྲངས་ལྟར་ན་ ༧༠༠༽ བཞུགས། 
ཉི་ཤུ་པ། ལཝ༽ པོད་ལ། ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྒྲབ་པ་གསང་བའི་རྒྱ་ཅན། ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཆོས་སྐོར་ལས༔ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ལྷན 
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= ༄༅། ཐབས་བཅས་ལྡེབ་གངས་ ༢༥༠༽ དང་རྒྱའི་ཨཾ་གྲངས་ལྟར་ན་ ༥༠༠༽ བཞུགས། 


ཨཾ་གྲངས་ལྟར་ན་ ༤༩༤༽ བཞུགས། 


གསང་དབང་། དག་སྣང་ལས། ཞེ་དབང་དྲག་པོའི་བསྲེག་བླག འཕགས་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲབ་སྐོར། ཟབ་ཏིག་ལས༔ འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་སྒོམ་བཟླས། དག་སྣང་ལས༔ 





ཟེ ཉེར་གཅིག་པ། ཞ༽ པོད་ལ། དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་ འདུས་པ་ལས༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་སྒྲབ་པ་དང་། དག་སྣང་ལས། ལས་སྦྱོར་བཅས་ལྡེབ་གྲངས་ ༢༤.༧༽ དང་རྒྱའི་ 
ཉེར་གཉེས་པ། ཟ༽ བོད་ལ། དག་སྣང་ལས༔ མཁའ་འགྲོའི་རྩ་སྒྲབ་དང་། སྙན་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྩ་སྒྲབ། དགོངས་གཏེར་ལས་མཁའ་འགྲོའི་ 


སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒོམ་བཟླས། དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐུའི་སྟིང་ཐིག་ལས༔ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ རྩ་སྒྲབ། འོད་གསལ་རིག་པའི་བརྡ་སྒྲོམ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྒྲབ་པ་ 


སོགས་ལྡེབ་གྲངས་ ༡༩༣༽ དང་རྒྱའི་ཨཾ་གྲངས་ལྟར་ན་ ༣༨༦༽ བཞུགས། 


ཉེར་གསུམ་པ། འ༽ པོད་ལ། གསོལ་འདེབས་རྣམ་གསུམ་དང་། ལྷ་ཐབས། དམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་ གཏེར་ཁ་ལས། གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་ཁུང་ཞོན་གྱི་སྒྲབ་པ། བཀའ་རྒྱ་གནད་ཀྱི་ ལྡེའུ་མིག་ 
ལས༔ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་དོན་འགྲབ་རྩལ་གྱི་ཟབ་སྒྲབ། དག་སྣང་ལས༔ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གསོལ་སྒྲབ་བཅས་ལྡེབ་གྲངས་ 
༡༠༢༢༽ བཞུགས། 


རྭ 


12 


ཅཅ 
ཤ༽ 
-༧ཤྭ 
` རུའི 
༡4 
༧] 
-ཟེ 
ཤུ 
རྭ 
ཟླ 


ཉེར་བཞི་པ། ཡ༽ པོད་ལ། ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི་སྒྲོས་མེད་དོན་གྱི་མུར་ལམ་བདེ་སྟོང་འུབ་ཆུབ། ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་མཛོད་ལས༔ 
དབང་ཕྱུག་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་པ། ཡང་ཡིག་ནམ་མཁའི་འོད་གསལ་ལས༔ ཛམ་དམར་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་པ། ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ ཀློང་མཛོད་ལས༔ ཛམ་དཀར་ 











༄༅་། འབྲུག་ཞོན་ལྷ་ལྔ། གཟའ་ནག་དུག་སྡོང་གི་སྒྲབ་པ་བཅས་ལྡེབ་ ༢༦༤ དང་རྒྱའི་ཨཾ་གྲངས་ལྟར་ན་ ( ཉར བཞུགས། ྦ 
། ཉེར་ལྔ་པ། ཨེ༽ པོད་ལ། དག་སྣང་ལས༔ བླ་སྒྲབ་ཡེ་ ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ། ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་རྩ་སྦྲབ། རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ 
། གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། སྙན་རྒྱུད་རན་པ་ཆེའི་མཛོད་ཁང་ལས༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་དངོས་གླབ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། དག་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་ 
སཱ ཕ་ལས༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། རྒྱབ་ཆོས་བར་དོ་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག། སྙན་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས༔ གུ་རུ་བི་མ་མི་ཏྲའི་ཐུགས་བཅུད་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུཿ རག་འཛན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་སྒྲབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་སོགས་བླ་སྒྲབ་སྐོར་གསུམ། དག་སྣང་ལས་བཞག་ཐབས་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ནམ་མཁའ་སྒོ་ 
ཤཱ འབྱེད་མཐོང་བ་རང་གྲོལ། སྲི་བཟློག་ འབར་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། རྒྱ་ནག་ཀེག་ཟློག་རྡོ་ རྗེ་ཕ་ལམ་བཅས་ལྡེབ་གྲངས་ ༣༤༧༽ དང་རྒྱའི་ཨཾ་གྲངས་ལྟར་ན་ ༦༩༤༽ 








ྲྨ 
༡1 
3 
བཤ 
༡4 
241 
ཟེ 
ཤཿ 
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བཞུགས། 


རྒྱས། གཡུ་ལོ་བཀོད་ ༣ཿ༣་ཀེ། 
རྣ སཿ རྗྔགས པ་ཆེན་པོ་གནས་ལུགས་གཅེར་མཐོང་སོགས 
་ཞལ་གདམས་སྣ་ཚོ། .༨༽.~- 
གས་ཀྱི་སྐོར་བཅས་ལྡེབ་ 
ལྡེབ་གྲངས་ 


༣༡༡༽ ང་ཏྲའེ་ཡ་ 
ད རྒྱའ་ཨ གངས་ལྟར་ན། ༦༢༢༽ བཞུགས་པ་ལགས་སོ། 


སྒར་སྨྲས་པ། །ཨེ་མ་ ་ 
རོ རྒྱལ་གསུང་ཆོས་མཛོད་ཀུན། 
པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་གང་དེ་ཡི། །རྨད་ ད་ཀུན། །ཉེ་བརྒྱུད་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱུང་བའེ 
དེ་ཡི། །རྨད་བྱུང་ཟབ་གཏེར་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་དཔྱ ག་ ས་བྱུང་བའེ། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་འཕྲིན་ལས་འདི 
། །སྣ གསལ་བཟང གདུལ་བུའ་བགོ་སལ་ད ས་འདི། །སྙིགས་མའི་བསྟུན་འགྲོར་ལྷག 
ུ ད །ངོ་མཚར་ནུབ་མེ ཐུ ཡབ ་པར་སྨན། །དེ་ཕྱིར་ | 
ད་སྤར་གྱ་འཕྲུལ་དུ་བ 
ཏབས། །དེའི་མཐུས་ 








༄༅་། བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཞབས་པད་བརྟན། །ཐུགས་བཞེད་མ་ལུས་གེགས་མེད་མུར་འགྲུབ་ཅིང་། །རྟེན་འདིར་འབྲེལ་ཐོག་གཙོར་བྱས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། 
།ཕྱམ་གཅིག་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་སངས་རྒྱས་ཤོག། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་བཟུངས་ཏེ། །རྐྱལ་བསྟན་ཉི་ཟླའི་འོད་དང་མི 
འབྲལ་བར། །རྣམ་མང་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་སྨན་པར་ཤོག ` རྗེང་གཏར་རག་འཛིན་ ཀུན་བཟང་ཉི་མའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་དཀར་ཆག་ཉུང་བསྡུས་མཁའ་སྐྱོད་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡིག་འདིར་རྗེ་གང་གི་ཟབ་གཏེར་ལས་དེང་སྐབས་ 
བུ ཞལ་བཞུགས་གླེགས་བམ་རྣམས་ནས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དམར་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་ ཉ༽ དང་ ཏ༽ པོད་གཉིས་ཕོད་གཅིག་ཏུ་བསྒྲང་བས་འབྲས་ཆོས་ཉེར་ལྔའི་གྲངས་བཞེན་བསྒྲིགས་ཏེ་ཤར་རྒྱལ་བ་དུང་དཀར་དགོན་གསང་སྔགས་སྨིན་ 
།ཀློལ་གླིང་གི་མཁན་མིང་བ་པདྨ་འོད་གསལ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རབ་རྒྱན་ལྕགས་སྦྲལ་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་བཟང་ལ་བྲིས་པ་དགེ་བས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 


གྱུར་ཅིག་དགེའོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 






ད་ 
༩ 


ངོ 


ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་ཁོག་ཕུབ་ཆ་ལག་ལས་རིམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 








༦ ཕོ 
༄ ཤི 
ཤམ ཀླིག 





- ཟླ 
1 
༡4 
ཤྲ 
-ཤེཾ 
¿22 
ཤཱ 

;་ 
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; ྦ ན ་མ་གུ་རུ་པདྨ་ ཀ་ རྭ་ཡྲེཿ ཤཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིཿ ཕྲིན་ ལས་ གཅིག་རྫོ། རྗགས་ འགྲོ་བའི་ མགོན༔ རིགས་ འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལ༔ མཐོན་ མཐིང་རལ་བས་ གཏུགས་ ཏེ་ འདུད༔ 
མ་འོངས་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ གསང་ཆེན་སྒོ་འདིར་ཞུགས་འདོད་ཚེ༔ མཁོ་བའི་ལས་རིམ་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ སྔོན་འགྲོ་ཁོག་ཕུབ་རིམ་པ་འདི༔ མེད་མི་རུང་བས་སྲོག་ལྟར་ཟུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དང་པོ་སྐྱབས་ཡུལ་ བསྐྱེད་ པ་ནི༔ ཨཱཿ རང་ 


མདུན་ནམ་མཁའར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེངཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་བདག་ཅག་ལ་ 
དགོངས་བསམ༔ གཡས་སུ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ༔ བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་བསྐོར༔ རྒྱབ་ཏུ་ཤེས་རབ་ཝ་རོལ་ཕྱིན་མ་ལ༔ གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 


ལམ་མེར་རྫོགས༔ གཡོན་དུ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ༔ བྱང་སེམས་དགེ་འདུན་ རིག་འཛིན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ མདུན་དུ་ཡི་དམ་གུ་རུ་དྲག་པོ་ལ༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དྲུག་ཡི་ 


དམ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བར་མཚམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཉི་རྡུལ་འཁྲིགས་བཞིན་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་བཞུགས༔ དེ་དག་གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ 





ཞི་ཁྲོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བདག་དང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་གཟིགས་པར་བསམ༔ སྐྱབས་འགྲོ་དང་ནི་ 
? སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བའོ༔ གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ དུས་འདི་ནས་བཟུང་ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་མོས་གུས་གདུང་ ཤུགས་དྲག་པོ་ 
ཡེསཿ ཞེང་རྡུལ་གྲངས་མཉམ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤཱ་ན་མོ་ན་མ་ཧོ༔ གསུམ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོ་ ཨཱཿཧཱཿ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ༔ ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་ 
‡' མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ༔ ཞེན་བྲལ་དག་པའི་བློ་ཡིས་བླངས་ནས་སུ༔ རྗེ་བཙུན་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ ཨཾ་མ་ཧཱ་པའུ་པུཛྙ་ཧོ༔ བཞི་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ (ཨོཾ་ ཨཱཿ སྲོག་གཅོད་ 
མ་བྱིན་བླངས་དང་མི་ཚང་སྦྱོད༔ རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་སྨྲས༔ བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སོགས༔ མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
ླ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤུནྡྷི་ཨཱཿ ལྔ་བ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ས་སྐྱེས་ཉན་རང་ བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་གྱིས༔ ཟག་དང་ཟག་མེད་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ༔ དགའ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་ 
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ཇོཿ ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པའི་ལྷག་བསམ་རྒྱས་འདེབས་སོ༔ ཧི༔ྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྨྲ་ར་ཌྔ་ཁཾ༔ དྲུག་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་འཛིན་ 
ཚོགས༔ མཉམ་བཞག་ངང་གནས་གཡོ་མེད་མཛད་པ་ལ༔ འགྲོ་ཁམས་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ དྷརྨཱ་གནྷྷ་ཙཀྲ་ས་མ་ 
ཡ་ཏི་རྷཾ༔ བདུན་པ་འདའ་མེད་གསོལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེང་ཁམས་འདིའམ་གཞན་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི༔ མུ་ངན་འདའ་བར་བཞེད་པ་ 


ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བསྐལ་པ་མ་སྟོང་བར་དུ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ བྷུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཏིྱ་ལྷན༔ བརྒྱད་པ་བསྔོ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་དུ༔ 
བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་བསྡུས་ཏེ༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བགྱི༔ ཕྱམ་གཅིག་གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ དགུ་པ་སྐྱབས་ཡུལ་འོད་ཞུ་ནི༔ ཧིཿ དད་ 
མོས་ལྕགས་ཀྱུས་བསྐུལ་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་ཞུ༔ བྱམས་པའི་ཞགས་པས་བདག་དང་དབྱེར་མེད་བསྲེ༔ དགའ་བའི་སྒྲོག་གིས་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བསྟེམས༔ བཏང་སྟོམས་དྲིལ་བུས་ 








¬^ བྱངཆུབ་ སེམས་རྫོ་ རྡགས རསྱུར༔ སྨིན ་ཅིང་ གོལ་ ནས་ ཡཱ ཡེ་ཤེས་ལྟ་སྐུ་ཡིས༔ འགྲོ་ བ་གང་འདུལ་མཛད་པའི་མཐུ་སྟོབས་བསམ༔ བྱཅུ་བ་དཀར་གཏོར་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ྦ 


!” དཀར་སྐྱེམས་བཱ་ལིང་འོ་ཕུད་བཤམས༔ བསངས་སྩྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཨཾ་སྭ་ ་བྷ ལས་སྦྱངས༔ ཏཱཾ༔ལས་རེན་ཆེན་ཡངས་པའི་ སྣོད ནང་དུཿ ཨོ་ལས་ གཏོར་མ་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཨ་ཀ་རོ་ཡིས་བརླབས། ཐུགས་རྗ་ཆེན་པའིངརྒྱལགྱིས༔ དཱུཾ་ཧཿསྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་པདྨས་བཀའ་བསྒོ་བའི༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ཆེན་མོ་དང༔ དབང་ཆེན་ས་བདག་ས་ལྷ་ས་ 
£ །ཇིན་རྣམས༔ གཙང་སྦྱར་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང༔ གངས་དཀར་ཉེར་གཅིག་སྲིད་པའི་ལྷ་དགུ་དང༔ དབུ་གཙང་རི་ 
བཞི་མདོ་ཁམས་རྒང་དྲུག་གི༔ སྲུང་མ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ གཙང་སྦྱར་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཕ་རི་གཡས་དང་ཚུལ་རི་གཡོན་ལ་གནས༔ 
སྲ་བ་བྲག་དང་སྲིབ་རི་ནགས་ལ་གབ༔ སྐྱེ་བ་ཤིང་དང་འབབས་པ་ཆུ་ལ་རྫོགས༔ ན་བ་སྤང་དང་ རྒྱ་ལམ་སྐྱ་མོར་ཆགས༔ གནས་འདིའི་ས་བདག་ཀླ་གཉན་གཞེ་བདག་རྣམས༔ 
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གཙང་སྦྱར་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་བསམ་པ་རབ་ཞི་ནས༔ རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་མཛོད༔ བདག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་བསྒྲབ་ཅིངཿ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་རབ་བརྩོན་པ་ལ༔ ཁྱོད་རྣམས་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པརཿ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ས་འདི་སྩོལ་བ་དངཿ གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ 


སྒྲབས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་ཕུལ༔ བྱུ་གཅིག་དམར་གཏོར་འབུལ་བ་ནི༔ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་རིམ་པ་ལ༔ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝ རྲ་སྦྱངས༔ བྷུ༔ལས་རིན་ཆེན་ ཡངས་པའི་སྣོ་ ད་ནང་དུ༔ 
ཨོཾ་ ལས་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ ལན་གསུམནམ་མཁའ་མཛོད་ ཀྱིས་བརླབས༔ པདྨ་ཀ་རའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཧཱཿ སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ སྨྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ 
དམ་བཅས་མནའ་བོར་བའིཿ དཀར་པོ་ལྷ་དང་རྔམས་པ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས༔ མྱུར་བྱེད་མ་མོ་འཇཾགས་བྱེད་གནོད་སྦྱིན་སྡེ༔ སྟོབས་ལྡན་བཙན་དང་སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་དང༔ ནག་པོ་ 
བདུད་དང་གཏུམ་པོ་ཀླ་ཡི་ཚོགས༔ དྲང་སྲོང་གཟའ་དང་འགོང་པོ་ཐེའུ་རང་སོགས༔ བཀའ་ཡི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ལ་དགྱེས་པའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ 
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འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ རིན་ཆེན་བསྲང་བ་དངཿ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པ་དང༔ ལེགས་ 


 ཚོགས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཞིངཿ ཉེར་འཚེའེ་བདུད་དང་དམ་སྲི་རྡུལ་དུ་རློག༔ རིན་ཆེན་ས་འདི་བདག་ལ་རྩོལ་བ་དང༔ གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་ 
བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས༔ ཕྲིན་ལས་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ བཅུ་གཉིས་བགེགས་གཏོར་གཏོང་བ་ནི༔ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་རིམ་པ་ལ༔ ཨོ་སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས༔ བྷུ༔ལས་རིན་ཆེན་ ཡངས་པའི་ 
སྣོད་ནང་དུ༔ ཏུ༔ལས་གླད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏེར༔ གང་ལ་གང་མཁོ་མ་ཚང་མེད་པའི་སྤྲིན༔ (ཤེ ཤེས་བདུད་རྩིའི་རོལ་བར་བྱིན་བརླབས་ྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ ལན་གསུམ་དང་ནེ་ 
སམ་བྷ་ར་ཡི་སྔགས༔ ཨ་ཀ་རོ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ གཞུང་གི་བཀའ་བསྒོ་གཏོང་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ གླུད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ ལྔ་ལྡན་འདི༔ བསྔོ་ཞིང་སྦྱིན་ 
པའི་གནས་གྱུར་པ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་མི་དགའ་ཞེང༔ ལུས་སེམས་སྦྱོར་བ་ངན་པའི་རིགས༔ བདུད་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ངོམས་ཤིང་ཚེམ་པར་གྱུར་ནས་སུ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
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ཚེ་ལ་ན ་རྐུ་ཞེག༔ རོ་ རོལ་མོའི་ སྒུ་དབྱངས་མ་ འཕྲོག ་ཅིག༔ སྒྲུབ་ པའི་ དཔལ་ལ་མ་རྔམས །ཤིག༔ བདུད ་ཌི་ སྨན་ གྱི་ བཅུད་མ་རྐུ༔ དཔལ་ གཏོར་རྩེ་ལ་མ་ཐྲུ་ཞིག༔ རཀཀྟའི་ངད་ལ་མ་ 
འཇིབ ་ཅིག༔ ཆོ, ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་མ་ གཏོར་ ཞེག༔ མཁོན་འཛང་ འཁྲུག ་སྙོང་མ་ གཡོ་ ་ཞིག༔ ནད་ གདོན་ གེབ་ཡམ་མ་ སློང་བར༔ གླད་ ཀྱི་ གཏོར་ མ་འད་ དི་ཁྱེར་ལ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་ 


མཐར་དེངས༔ སྒར་ཡང་ལྡོག་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྤར་བྱསྣན་གཙྩཕཊ༔ ཧཱཾ་བཞི་དྲག་སྔགས་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ གནད་དེས་བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ བྱཅུ་གསུམ་བདེན་བརྗོད་བྱ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ རིག་འཛིན་ 


གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ༔ སྐྱོབ་པ་དམ་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ འདྲེན་པ་འཕགས་པའི་གེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དངཿ༔ བཀའ་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་བཟླས་བརྡོད་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དངཿ༔ ལྷ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དངཿ སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་ 
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¬^ བརྒྱད༔ མཆོག་གི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ༔ གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཅུ༔ འགྲོ་ འདུལ་གྱི་གུ་རུ་དྲུག༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྒྱ་ 
› མཚོའི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ བདེན་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ དེང་འདིར་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ༔ 
བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བི་ན་ཡ་ག༔ དུག་གསུམ་གྱི་གདོན༔ བགེགས་རེང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ༔ འཕྲོག་མ་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱ༔ སྲིད་པ་ཆགས་པའེ་འདྲེ་དགུ༔ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་གདོན་བཅུ༔ གནོད་སེམས་འཆང་བའི་དམ་སྲི༔ འབྱུང་པོ་ཁ་ཡི་དབུགས་འཕྲོག་ཅིངཿ ཁོང་པའི་ནང་གི་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གླད་ཀྱི་ 
གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ནས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་ས་ཡི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་བྱེར་ཅིག༔ དངེས་ཤིག༔ སརྦ་བཾགྟྲན་གཙྩ་གྩ༔ བཅུ་བཞི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ 


ཏྟ ཧིཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཕྱག་མཚན་རྣམ་ལྔའི་བླ་བྲེ༔ འོག་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་ས་གཞི༔ བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཕྱག་མཚན་རིགས་ལྔའི་གུར་ཁང་སྲ་ 
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བརྟན་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཨཱ་ལི་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁོར་བའི་གུར་ཁངཿ ཀཱ་ལི་དམར་པོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བའི་གུར་ཁངཿ རྡོ་རྗེའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་གུར་ 


ཁངཿ དྲག་པོའི་རླུང་ནག་འཚུབས་པའི་གུར་ཁངཿ རྡོ་རྗེའི་ཆུ་བོ་རྦ་རླབས་འཕྱོ་བའི་གུར་ཁངཿ དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ ལས་གྲབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ 
བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱི་གནས་པར་གྱུར༔ བཅོ་ལྔ་བྱིན་འབེབས་སྙན་དབབ་ནི༔ རང་གི་དད་ཕ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་གག་པོ་བསྐྱིད་པ་དང་ཆབས་གཅིག༔ 
སྙིང་ག་ནས་འོད་དང་འོད་ཟེར་མུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ༔ གསུང་ཡིག་འབྲུ༔ ཐུགས་ 


ཕྱག་མཚན༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་ འཇའ་དང་འོད་ཕུང་གི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་བདག་གནས་སྒྲབ་པའི་རྫས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ ལ་ཐིམ་པས་གནས་ཞིང་ཁམས༔ སྒྲབ་ཁང་ 


༤༨༨ ༨༤ 


གཞལ་ཡས་ཁངཿ སྒྲབ་པ་ཕོ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ༔ སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེའི་རོལ་པ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་བཅས་བྱིན་ཆེན་འབེབས༔ 
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. རཾ བཅུ་དྲུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ན༔ རང་གཾ་སྟང་ག་ནས་ འོད་ཟེ ~་ འཕྲོས་ཏེ༔ ཕྱོགས་བ ཅུའི་རྐྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ ལྔའི་རྣམ་པ ར་སྤྱན་དྲངས 


། ཕྱག་ན་བུམ་བ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་སྣོད་བཏེག་ནས་དབང་བསྐུར༔ བདུད་རྩི་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཞུགས་ཏེ་ལུས་གངཿ སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད 
དག་པར་བྱས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་དབུགས་དབྱུངཿ ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སྲ་ 
. བསྒྲལ་བའི་མཐུ་བྱིན་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་བུདྷ་ཀྭ་ཡ་ ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾ༔ ཧུ་བྲཛ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱཿ སྭ་རཏྣ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུཏཱ༔ ཨཾ་པདྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིཤུ་ཨཾ༔ ཧྭ་ཀརྨ་ཀྭ 


ཡ་ཨ་བྷི་ེཤུ་ཧཱཿ སླར་ཡང་རྒྱལ་བ་ རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ཨོ ཨཾ སྙ ཧརྣམས་གནས་ལྔར་གསལ་བ་ལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཐིམ་སྟེ་མི་ཤིག་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱས་གདབ་པར་བསམ༔ ཨོ་ 
བྫྡ་དྷ་ར་ ས་མ་ཡཱ་སྟཾ་ཏེདྟ་བཛྲ༔ ཨཾ་པདྨ་དྷ་ར་ས་མ་ཡཱ་སྟཾ་ཏིཏྟ་བཛྲ༔ ཧུ་བཛྲ་དྷ་ར་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ཏིཏྫ་བཛྲ༔ ཏུ༔ དེ་ནས་ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའཾ་ ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་རབ་འབྱམས 
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རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ ལ་བསྟེ མ་མོཿ བྱར་བདུན་བཟའ་བཏུང་ལམ་ཁྱེར་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾཛྷཱ་ན་པ ཉུར་ས་ཡ་ན་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱིྲཱཿ ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཧྲཱི 
ཧྲཱིཿ བདག་ཡུས་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང༔ གནས་ལྔར་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྫོགས༔ རྩ་ཁམས་བ་སྤུ་ཐིག་ལེ་བྱེ་བའི་ཀློང༔ རིག་འཛིན་པཁ་གྲུབ་རྗེ་འབངས་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས༔ 
ཞལ་ནི་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་ལྕེ་ནི་མེ༔ ཕྱག་གཉིས་དགང་གཟར་སྦྱར་ནས་བཟའ་བཏུང་རྣམས༔ རྗེ་བཅུན་པདྨའི་ལྷ་ལ་བསྲེག་བླགས་འབུལ༔ ཚོགས་རྫོགས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་མཛོད༔ གུ་རུརྷེ་ ཝ་ ཌཀྐི་ནི་ག་ཌ་ ཙཀྐ་པུ་ ཙ་ཁཱ་ཧིཿ བཅོ་བརྒྱད་སྒྲིབ་སྦྱངས་རྒྱུན་ཁྱེར་ནི༔ རང་གི་ལྟེ་བའི་ཨ་ ཤད་ རླུང་གིས་བཏེགས༔ རོ་རྐྱང་ ལམ་བ རྒྱུད་ ཐབ་རྒྱ་ ལ་བྲིམ་པས༔ ཡེ་ 
ཤེས་མེ་དཔུང་དམར་ སེར་འབར་བར་ གྱུར༔ རང་གཞན་འགྲོ་ བའི་ལས་ ཉོན་ སྡེག་ སྒྲིབ རྣམས༔ འོད་ནག་ རྣམ་པར་བསྡུས་ ཏེ་བུད ་ཤིང་ ལཿ ཐིམ་པས་ བག་ཆགས ་དེ་མ་ བསྲེག་པར་ 
བསམ༔ གཟུང་འཛིན་ལས་ཉོན་སྡེག་སྒྲེབ་ཛྭ་ལ་རམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་དཱུཾ༔ ཨ༔ཧྲཾ༔སུཿཏྲཿཔྲེཉདུཿསརྦ་པཱ་པཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དམིགས་པས་བརྗོད་ནས་ཐབ་ཤིང་འབུད༔ སླ་བས་དོན་ཆེན་ 
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¬ འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ བྱཅུ་དགུ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ནི༔ རང་ཉིད་པད་འབྱུང་ཨ་ཙརྱ་གཞོན་མཛེས༔ བཅུ་དུག་མདངས་ལྡན་ཐོད་རྔ་དྲིལ་བུ་བརྟེན༔ རུས་རྒྱན་རྒྱན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཆས༔ འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་ 
› །སྣང་སྟོང་གཉེས་མེད་གསལ༔ སྐུ་དབུས་རོ་རྐྱང་ཀུན་དྷ་དཀར་དམར་མཐེངཿ འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྗས་མཛེས༔ རྩ་ཁམས་བ་སྤུ་བྱེ་བ་ས་ཡའི་ཀློང༔ ཕྲ་རགས་མ་ངེས་ཨཱ་དཀར་དྲི་མེད་ཕྱུར༔ གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་གཟུང་འཛིན་རྣམ་ 
རྟོག་བསྲེག༔ དབུ་མའི་ནང་དུ་ཨཱཿདཀར་ཉེར་གཅིག་བརྩེགས༔ འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ མར་འཕྲོས་འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའེ་གནས་སྟོང་བསམ༔ བུམ་ཅན་རླུང་དང་བསྒྲགས་ནས་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ༔ སྲར་ཡང་ཨཱཿ 
རྣམས་འོད་ཞུ་སྟིང་གར་འདུས༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ཨཱ༔དཀར་བཀྲག་འབར་བ༔ གངས་ཀྱི་རི་ལ་ཉིན་བྱེད་འབུམ་འཁུད་ལྟར༔ བཀྲག་མདངས་གཟི་འབར་རང་གསལ་རིག་པའི་ངངཿ བརྐྱང་ནས་ཐ་མལ་རྟོགས་པས་བར་མི་གཅོད༔ ཉིན་མཚན་ 
བར་མེད་གང་ཤར་རིག་ངོ་བསྐྱངས༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་རྒྱས༔ འགགས་མེད་འོད་གསལ་ངང་ལ་འབྱམས་ཀླས་འགྱུར༔ རྒྱུན་ཁྱེར་རླུང་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི༔ རྣལ་འབྱོར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ༔ ཉི་ཤུ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི༔ 


བྱིན་དབབ་སྤོས་དུད་རོལ་མོ་འཁྲོལ༔ ཐལ་སྦྱར་སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས༔ གསོལ་བ་གདབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ བཞེངས་ཤག་བཞེངས་ཤག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ 
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རིན་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་རེ་པདྨའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྗེ་འབངས་ལོ་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བརྩེ་བས་མ་ 
འདོར་རྗེས་བཟུང་འཚལ༔ གཅེས་པའི་བུ་ངུ་མ་ཡིས་མི་བཟོད་ལྟར༔ བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཚད་ཐེམ་པ་དངཿ མོས་གུས་དད་བརྒྱའི་ཉེ་མ་ཤར་ལགས་ན༔ སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ 


མ་གཡེལ་མྱུར་དུ་དགོངས༔ སྐུ་ནི་གར་བསྒྱུར་གསུང་དབྱངས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཟི་འོད་བཅས༔ མངོན་སུམ་ཕྱིན་ཐིབས་བུང་ནས་རྫས་ལ་ཐིམ༔ 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟོན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ཧྭ་སིདྡེ་ཧཱུཾ༔ 


ལན་གསུམ་གྱིས་བསྐུལ་ལ༔ རྩ་སྔགས་འཇུག་ཏུ༔ ཀཱ་ཡ་སྙིངྷཾ་ཨཾཿ ལུཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཚྟ་སྣིྡེ་དཿ སྦར་སྣིར་ཧིཿ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ལ་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ བྲོ་བཤགས་བྱ་ཞིང་དག་པར་བྱ༔ ཉེར་གཅིག་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི༔ ཧཱཾ 


ཧྲེཿ སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་བསྒྲེས་རྒུད་མི་མངའ་ཞེངཿ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་ལུས་ལ་རབ་བསྩལ་ནས༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སིདྡྷེ་ཨོཾ༔ 





¬ ཧཾཿ གསུང་ལ་འགག་དང་སྡུད་པ་མི་མངའ་ཞིང༔ ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་དབང༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་ངག་ལ་རབ་བསྩལ་ནས༔ གསལ་སྟོང་ 
| གཉིས་མེད་ཆོས་སྒོ་སིདྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཐུགས་ལ་ནོར་དང་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་ཞིང༔ མི་གཡོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དབངཿ༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་ཡིད་ལ་རབ་བསྩལ་ནས༔ རིག 


སྟོང་གཉིས་མེད་ཐུགས་མཆོག་སིནྡྷེ་ཧཱཾ ཧཧ ཡོན་ཏན་བསྒྲེས་རྒུད་དྲི་མ་མི་མངའ་ཞིངཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་དབང༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་དཔལ་ལ་རབ་བསྩལ་ 
“ ནས༔ དགའ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཐུ་སྟོབས་སིདྡྷི་ཧྲིཿ ཧཱ་ཧཱ ཕྲན་ལས་ཉེ་རཾང་ཕྱོགས་རིས་མི་མངའ་ཞེངཿ རྨད་བྱུང་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དབངཿ༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་སྒོ་ལ་ 
རབ་བསྩལ་ནས༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་འདུལ་སིདྡྷེ་ཧཱ༔ ཧཱཧཿ མ་ཧྭ་གུ་རུའེ་བྱིན་རླབས་ཉི་མ་ཤརཿ སུ་ལ་མ་ཤར་སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་ཤར༔ ཐུགས་དགོངས་དབྱེར་མེད་རྫོགས་ 
°= །པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་ཨ་ལ་ལ༔ པཛ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའེ་བྱིན་རླབས་ཉི་མ་ཤར༔ སུ་ལ་མ་ཤར་སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་ཤར༔ བརྟུལ་ཞུགས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ 
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ཨེ་མ་ཧོཿ འགྲོ་འདུལ་ནུས་མཐུ་ཐོབ་པ་ཨ་ལ་ལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཉི་མ་ཤར༔ སུ་ལ་མ་ཤར་སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་ཤར༔ བདེ་སྟོང་ཉམས་རྩལ་རྒྱས་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ 


༤༨༠༤ ༢༨ ˆ 


དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ཨ་ལ་ལ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་ཉི་མ་ཤར༔ སུ་ལ་མ་ཤར་སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་ཤརཿ༔ མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ འགྲོ་ 


ཁཾ མས་དངོ་སྤྲག ས་ནུས་པ་ཨ་ ༢ གུ་ རུ་དྷེ་ཝ་ ཌ ཀྐི་ནི་ཀ་ཡ ་ ལྭ ཀྐ་ཙིཏྟ་ས རྦ་ཀ རྨ་གུ་ཌ་མ་ཧྭ་སུ་ ཁ་སིནདྡྷི་ཕ་ ལ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧྲཱི སྒྲབ་རྫས་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ ལ་རོལ་བ རྭ་བྱའོ༔ 
སླར་ཡང་སྔར་ལྷ ར་བཀོད་ན ས་བསྐང་ཚོག ས་མཆོད་བསྟོད་སྦྱིན་བ སྲེག་སོགས་བ ཀ འ་དྲིན་གཏང་ རག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ༔ དེ ལྟར་ལྡ ན་པའི་རྣ ལ་འབྱོར་བསམ་པ་ འགྲུབ༔ ཕྱི་ན ང་གེག ས་ཞི་ ཉམ ས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ རྒྱས༔ ཚེ་བ སོད་དཔ ལ་འཕེལ་ 


དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྟིང་དང་འདྲ་བའི་གདམས་ཟབ་རྨད་བྱུང་བ༔ རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཆོས་སྡེ་བཅུ་ 
གསུམ་སྒོ༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབས༔ གཏེར་བདག་བཟང་ཕྱིར་མདོ་ཁམས་ཙ་རིར་སྤོས༔ སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་དག་ལ་གཏེར་ཁ་གཏོད༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ 








¬ ང་སྤྲལ་གྲུབ་པའི་གདུང་འཛིན་གནུབས་ཀྱི་རིགས༔ འབྲོག་བན་དངོས་གྱུརནུས་ལྡན་རྡེ་རྗེ་ གྲགས༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་ཟབ་གསང་འདི་འཕྲད་འགྱུར༔ ཉེད་ལས་མི་གཞན་སྟིང་འདྲའི་ཆོས་བདག་ལྔ༔ རྨ་བན་སྤྲལ་པ་ ཀུ་ 
མུད་མ་ཆི་དངཿ ཅོག་རོ་ཀླ་རྒྱལ་ཀུ་མུད་དྷརྨར་གྲགས༔ གཡུ་སྒྲའི་སྤྲལ་པ་ ཀུ་མུད་པྲ་ཚཱའི་མཚན༔ བཾ་རེའི་སྤྲལ་པ་ ཀུ་མུད་གནྦའི་མིང༔ གཉག་བན་སྤྲལ་པ་ ཀུ་མུད་སུརྱ་ཞེས༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ༔ གདམས་བཀའ་གཏད་ 
པའི་རྩ་བ་དམ་པ་ཡིན༔ ལས་སྨོན་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ ཚོགས་སྨོན་འཛོམས་པའི་ལས་ཀྱིས་འཕྲད་པར་འགྱུར༔ བསྟན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས༔ ལས་ལྡན་འབུམ་ཕྲག་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་འགོད༔ བྱིན་རླབས་རྣོ་ 
ནུས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ དཀོན་མོད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲེམས་ལ་ལྟོས་དང་མཐོངཿ བཀའ་གསང་ཐུབ་པར་སྲངས་ཤིགངས་ནུས་མ༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་ 
སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལས་རིམ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཐམ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔེན་ པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའེ་བཀའ༔ བདག་འདྲ་ 


༨༩༧ ཛ༢༽ ༡༩༧ ༠ ༽ 


མཁར་ཆེན་གཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྨིཿ ཅེས་པ་འདིའང་རྡོ་རྗེའེ་ལུང་གིས་བསྔགས་པའེསྐྱས་མཆེག་པདྨ་ ནོར་བུས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲེལ་དབང་ལྔའི་ཅོད་པན་གསེར་དངུལ་གཡུ་བྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ནས་ཡང་ 





ཡང་བསྐུལ་བ་དང༔ ཆོས་བདག་པད་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་ཡང་ཡང་བཞེད་ངོར་བདག་འདྲ་ དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་མདུན་ནས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་རེས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པ ར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལམ། བྷ་ལཝན་ཏུ༔ 

 འ ལ་སྣང་ལྟ་བ་གྱད་སྐུནི༔ བློ་འདས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ག ཞུག་མའི་གཤི རཿ མ་བཅོས་ཡེ་གྲོལ་གུ་རུ་པ དྲྭ་འབྱུངཿ ཉག་གཅིག་སྐུ་དང་ཡེ་ ཤེ ས་ཕྲིན་ ལས་རྫོགས༔ འུབ་ཆུབ་ 
བདེ་ཆེན་ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས སྐུའི་ ངང༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཤཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ སིདྡྷ་ ཧཾཿ ཡེ་རྫོགས་ངོ་བོ་རིག་ཙམ་གྲོ གྲལ། དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དོན་ལ་གཏད༔ བསྐུར་ཐོབ་བྲལ་བའི་ལྷ་ཞལ་མཇལ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཨེ་མ་ཧོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འགྲོ་མགོན་ལི་ཧིའི་གར་བསྒྱུར་མེ་དྲིའི་ངོར༔ ཀློང་ཡངས་སྔགས་ཀྱི་བནྗེ་སུརྱས་བྲིས༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ ༩ བརྔན་ཕོག ཡིཿ སྨན་ཕུད་དཀར་གཏོར་བསངས་སྦྱངས་སྤེལཿ ཧོཿ སྔོན་ ཚེ་ དངོས གྲུབ་ སྒུབ 


པའི་ དུསཿ ར་ས་ཡ ་ནའི སུངས རུཿ ཁས་བླངས་ མནའ་ བོར་ དམ་ ཚིག ༄ནཿ ཚི་ མཤུད་ ཅེ མོ་ བྱཅདུདྲུག་ གུངཿ རང་རང་ བཀའ་ འཁོར་ བྲན་ གཡོག་ བཅསཿ༔ གསང་ ཆེན་ བཞས་ འདེར་ 
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: སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་བཞུགསཿ འབྱུང་ཁམས་ 
༈ བརྟན་གཡོའི་དྭངས་མ་བསྡུས༔ ཨ་མྲི་ཏ་ལ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ བརྔན་པའི་ཕུད་མཆོད་བཤོས་བུ་བཞེས༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྲུང་མ་མཛོདཿ ཨོ 

པཉྟི མ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨྭ་ཝཾ་ཏ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལཿ འདོད་གསོལ་ནི༔ ཧོཿ རྩི་བཅུད་འབྱུང་བའི་ ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་སྤྲལ་པ་གཡོག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ སྨན་ཕུད་ 
དཀར་བཤོས་འོ་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲངས༔ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལཿ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩེར་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོརཿ འགལ་ 
རྐྱེན་སོལཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ནུས་མཐུ་བསྐྱེདཿ ཆེ་བ་དང་རྟོག་པ་བརྗོདཿ ཤིང་རྩི་བཅུ་གསུམ་དང་བླ་རྟེན་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྲུང་མ་མཛོད་ཅིགཿ རོལ་མོ་བྱ་ 
2] ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོརཿ གཞུག་མར་གནས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་བཛྲ་རཀྟ་ཧོ་ཧཾཿ | སྨན་ཕུད་དཀར་བཤོས་བསངས་སྦྱངས་སྤེལཿ ཧོཿ ལེགས་ཉེས་གཟིགས་པ འི་མིག་སྟོང་ལྡནཿ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྒུར་ 
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ཚངས་པ་ཆེཿ བདེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་དང་དྲང་སྲོང་ཚོགསཿ རང་རང་གཡོག་འཁོར་དཔུང་དང་བཅསཿ ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་ནས་འབོད་ལགས་ནཿ 
རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་འདིར་བྱོན་ཞེགཿ སྨན་ཕུད་འོ་སྐྱེམས་དཀར་བཤོས་འབུལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ' ན་ཕྲིན་ལས་བསྐངསཿ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལཿ ར་ས་ཡ་ 
ན་སྤེལ་ཞེང་སྒྲབསཿ ནུས་མཐུ་ གཟི་བརྫིད་ཕུན་ཚོགས་མཛོདཿ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་རྐྱེན་བཟློག་ཅིངཿ ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མ་གཏོངཿ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་སྟོནཿ དམ་ལ་ 
མ་འདའ་ས་མ་ཡཱཿ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་དྷི་ཝཾ ་ཙཀུ་ཤཱཾ་མྨུ་ ྤརས་པརིལ་ར་ཨ་དཾལ་ལྟང་ཁ་ལབ་ཧི། ཧེ ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་འདོད་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ ལྷ་ཡི་དབང་པོ་མིག་སྟོང་ལྡན་པ་དང་ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོ་གཞོན་ནུ་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་གཡོག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིསཿ སྨན་ཕུད་དཀར་བཤོས་འོ་སྐྱེམས་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 


པ་སྲངས༔ཿ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལཿ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིར་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོརཿ འགལ་རྐྱེན་སོལཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ནུས་མཐུ་བསྐྱེདཿ ཆེ་བ་དང་ 
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: རྟོག་པ་བརྗོདཿ ཤིང་རྩི་བཅུ་གསུམ་དང་བླ་རྟེན་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྲུང་མ་ ཐོད་ཅིག། ཏོ རིས་སུ་བིས་པ་དང་སྒྲབ་རྫས་གཏོར་ 
༡༧ །༡།༥ལ་ བརྟེན་ པར་ ང་བཞུགས་ཤིང་ དངོས གྲུབ ་སྒྲབ་ པའེ ་སྲུང་མ་ མཛོད་ཅ ་ཧགཿ རོལ་མོ་བྱ་ ཞེང་ཤིས་པ་བརྗོདཿ མླ་ ཧྭ་དེ་ ཝ་ སྦར་ས་མ་ཡ་ཏྲཾང་ ལྷནཿ ར་ས་ཡ་ན་སིདྡྷ་ མྙཾཿ དཀར་བཤོས་གཏོར་སྐྱེམས། 
བསང་སྦྱངས་སྤེལཿ ཧཱཿ སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་གི གིསཿ རྒྱ་བལ་ བོད་ ཡུལ་ལྷ་ འདྲེ་ ཀུནཿ དམ་ལ་མ་བཏགས་གང་ཡང་ མེདཿ གཉུག་གནས་དཀར་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བ་རྣམས༔ བདུད་རྩི་སྒྲབ་ 
ད | པའི་གྲོགས་ ལ་བྱོནཿ ར་ས་ཡ་ནའི་ནུས་མཐུ་བསྐྱེདཿ བརྔན་མཆོད་དཀ ར་བཤོས་སྐྱེམས་ཕུད་བ ཞེསཿ སྒྲབ་ ལ་རེ ལ་ཚེ་རྟག་ཏུ་མཛོདཿ གྲོ་བུར་ ལྷག་པའི་སྡེ་བ བརྱད་ཀུནཿ སྲོག་ག ཅུད་ 
ཐ་ཚིག་ཟབ་མོ་བསྒྲགས༔ཿ པདྨའེ་རྗེས་འཇུག་བཀའ་ཀྱུང་བཞེནཿ ཞེ་ཞིང་དགེ་བའི་དམ་ཚིག་ལོངསཿ ཡང་དག་ངེས་པའི་ལུང་ འདིར་ ཉོནཿ བདུད་རྩི སྒྲུབ་ང པའི་གྲོགས་པོ་མཛོདཿ ཕྱི་ 
2 །ནང་ཉེར་འཚེ་མཐའ་ དག་ བཟློགཿ བརྔན་ མཆོད་ གཏོར་མ་ ཇ་ཆང་ སྐྱེམསཿ བཞེས་ ལ་རྟག་པར་ མེལ་རྩེས་ སྐྱོངསཿ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆེས་པར་ མཛོདཿ ཨོ་སྤར་ལོ་ ཀ་པཱ་ལ་ ཨེ་ དམ་ 
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བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལཿ འདོད་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོངས་བའི་གཞེ་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིསཿ བརྔན་མཆོད་དཀར་སྐྱེམས་དམ་པ་ 
འདི་བཞེས་ལཿ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིར་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་དབུ་བཙུག་ནས་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ནང་དུ་མི་གཏོང་ཞིངཿ ནང་གི་དངོས་གླབ་ཕྱིར་མི་ཡལ་ 
བར་ར་ས་ཡ་ན་སླང་བའི་གཉེར་དམ་པ་མཛོད་ཅགཿ རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོརཿ དྷརྨ་པཱ་ལ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟཿ འདི་བཞིན་ཕྲིན་ལས་བསྐང་གསོལ་བྱཿ སླར་ཡང་སྒྲབ་པ་གྲོལ་བའི་དུསཿ མཆོད་གཏོར་འབུལ་རྗེས་ 
བསྡུ་རིམ་ནི༔ ཡ་མི་སརྦ་ག ཙཿ གནད་དེས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩི་རྟགས་མཚན་བཅས༔ ར་ས་ཡ་ན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ དོན་གཉིས་འབྱུང་ངོ་ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམ་༔ ལྨིཿ བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ 


ལས་བཏུསཿ ནུས་ལྡན་བདུས་པ་རྩལ་གྱིས་སོཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 








ོ ༨ ༤༨༨ ༨༧ ༢༨ ༨༤ ༨ ༢ ༨༡༤ ༨༩༤ 
ཟགབ་ སང་རྡོ་ ང་པ་ལསཿ རབགས་འདས་མ་ཧ་བ།་འའ་གསམལ་འདབས་བད་སང་གྲམས་བཟང་བཞགས་སཿ 
ཨཱ ཟབ་ག རྡོརསངོལསཿརིགས་འདུསམ་་འིགསོལ་དེབས་བདེ་སྟོང་བུ ཞུགས་སོ ་ 
ཡ་ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ཿ ཐྒསྒསྐམྐཆྨ།༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་དཔལ༔ དབྱེར་མེད་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་སྐུཿ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐུ་སྟོབས་རྨད་བྱུང་དོན་ལ་ 
འདུདཿ མ་འོངས་ལས ་སྐལ་ ལྡན་པ་ཡིསཿ དད་མོས་ གདུང་ཤུགས ་དྲག་པོ་དངཿ ལྡན་པའ་ འི་ངང་ནས་གསོལ་འདེབས་འདིཿ དུས་དྲུག་བརྗོད་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ མ་ཆགས་དྲི་བྲལ་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ 


ཟླ ཡསཿ བྱམས་དང་སྟཾང་རྗེའེ་དབང་ཕྱུག་སྨྲན་རས་གཟིགསཿ དབྱེར་མེད་བསྟན་འགྲོའི་ཉི་མ་པདྨ་འབྱུངཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངསཿ བྱིན་གྱིས་རློབས ྒ 
ཤིག་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་སྐྱོངས༔ སནྡྷ་དྭངས་མཚོར་པདྨའི་སྦུབས་ལས་འཁྲུངས༔ཿ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཤེགས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཛད༔ཿ སྦྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཞེས་སུ་ 


གགསཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ༔ཿ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེདཿ སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གསང་མཛོད་ཀློང་ནས་རྡོལཿ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག 
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བདེ་ཆེན་ཞིང་ལ་འགོདཿ མཆོག་གི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམ་བརྒྱད་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལཿ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རིག་པའི་སྒྲོན་མེ་སྤོརཿ ངན་སོང་རིགས་ 
དྲུག་སྒོ་འཕར་དབྱིངས་སུ་འདྲེནཿ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གིས་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་འདུལཿ འགྲོ་ བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་གུ་རུ་དྲུགཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ༔ བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེདཿ རྒྱ་བལ་བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་ཀུན་སེལ༔ གདུལ་བྱ་མ་ལུས་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་བཀོདཿ ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྐལ་འགྲོ་ལ་བཞགཿ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེདཿ གདོང་དམར་བོད་ཕུག་སྤྲེལུའི་ཚ་བོ་རྣམས༔ མ་རིག་ལོག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས་ 


༨༤ ༤ ༨ 


བསྒྲལ་ཏེཿ ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་འོད་མདངས་ཡོངས་ལ་བརྡལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལཿ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྟོགས་པ་ཀློང་རྡོལ་མཛོདཿ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཡིསཿ སྐུ་ཚབ་ལུང་སྟོན་གསུང་ཚབ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དད་ལྡན་བུ་ལ་བཞགཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ 









ཟླ ¬ འགྲོ་ཀུན་དཔལ་རིར་དྲོངསཿ ད་ལྟ་གདོང་དམར་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛདཿ རཀཀ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བཀོདཿ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་བོད་ཁམས་ 
སྐྱོངསཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ༔ཿ བྱིན་གྱིས་རཱོབས་ཤིག་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བར་མཛོདཿ ཀྱེ་མཿ དེང་སང་སྟེགས་མའི་ ཙྩུབ་འགྱུར་ཏུ་སོང་སྐབསཿ ནད་མུག་ 
མཚོན་འཁྲུག་འཇིག་རྟེན་རྒུད་པས་མནརཿ སྐྱབས་མེད་བུ་སྡུག་དྭ་བུ་འཁྱམས་པོ་རྣམསཿ ངན་སོང་འཁོར་བའི་དུཿ ཁར་དབང་མེད་འཁྱམསཿ མུན་པའི་གླེང་དུ་སྐལ་བཟང་རེ་མཆེས་ 


¿ ནཿ ཐུགས་རྗེས་ཡལ་བར་མ་དོར་རྗེས་སུ་ཟུངས༔ དམ་བཅའ་མ་རལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེཿ ནད་མུག་དུས་འཁྲུག་རྒུད་པ་མཐའ་དག་སོལཿ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ཞོན་འབྱུང་པོ་རླུང་ཞོན་དངཿ དུ་རུ་ 
ཀ་ཡི འཚུབས་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཤི་འདྲེ་གྲོང་འདྲེས་འཇིག་རྟེན་ཁ་ལོ་བསྒུརཿ བསླ་བྲིད་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེ་བར་མཛོདཿ བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་སྤེལཿ 





2 བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དངཿ གནས་སྐབས་མཐའ་ཐུག་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བཞིན་ཏུཿ ཡུས་སེམས་སོ་སོར་ཞིག་ཅིང་བྲལ་མ་ཐག༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ 


དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནཿ འདེ་དང་ཕྱི་མའི་རྐྱེན་གེགས་ཞིཿ ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱསཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དངཿ རྔ་ཡབ་དཔལ་རཾ་པདྨ་ འོདཿ བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ 
གསལཿ བསླ་བ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའཿ བདག་འདྲ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝསཿ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིསཿ སྙིང་དང་འདྲ་བའི་མན་ངག་བཅུདཿ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་དུས་མ་ཡིན༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ཐེབ་ས་ར་ཛཿ 
མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དགོངས་རྒྱ་མཛོདཿ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་བརྒྱའི་དུས༔ ང་སྤྲལ་ང་དང་དབྱེར་མེད་པཿ ནུས་ལྡན་རྡ་རྗཾ་ དང་འཕྲད་ནས༔ བརྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྤེལཿ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་བཅུད་མ་ཟགཿ སྟིང་ནོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་ ླ 
པོར་སྤེལཿ འགྲོ་དོན་བསམ་ཡས་ཨི་་མ་ཧོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་བདེ་སྟོང་བུམ་བཟང་རྫོགས་སོཿ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱཿ རྦས་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ཿ གུ་ཧྱཿ ཨ་རྒྱན་གྱི་གླབ་ དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ 
བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་བཀོད་པའོཿ བརྡ་ཐིམཿ ལིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཚག་ པདྨ་ནོར་བུའི་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རེག་མི་འགྱུར་མཐེང་མཛེས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་བཅས་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་ 


ཤཿ 
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དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗིས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རིས་ལས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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པྱ 


ཟབ་ གསང་རྡོ་ 


བ། 


རྡ 
ཏེར 


ཐ་ལ 
ཆེ་སེང་པོ་ལསཿ རེ རགས་ འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཟབ ་སྒྲབ་ དངོས གྲུབ་ 
ར་གྱི་ བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 





, ན་མོ་གུ་རུ་ པདྨ་ཀ་ར་ཡེ ཱ ཚསྲཿ ££ £ མ་ཆགས་དྲ་མ་ བྲལ་བའི་སྐུཿ བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབྱིངས༔ རང་རིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིདཿ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་མཆོདཿ 


རཆ 88 


བདག་འདྲ་པད་ སྭཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུདཿ རྨད་བྱུང་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་ཐབས༔ ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བང་མཛོད་བསྟནཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ཡང་མཾ་མད་ དབེན་སར་ཕྱིནཿ སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ 


ཤམ.སོ་ཀིནང་ 


༄ 


ལ་ས་བསླང་ཞིངཿ དཀར་དམར་སྐྱེམས་ཀྱི་མཆོད་པས་བརྔནཿ བར་ཆད་བགེགས་ཚོགས་བསྐྲད་པར་བྱཿ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རིམ་བརྒྱད་གུརཿ གཞོམ་མེད་ཕ་ལམ་ཟབ་མོ་གཏམསཿ དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁར་ མདའ་གང་པཿ གྲུ་བཞི་བཟང་དྲུག་ 
བ་བྱུང་གདབ༔ བུམ་པ་དྲི་བཟང་ཆུ་ཡིས་བཀངཿ བྷནྡ་ཛ་གད་དཀར་མངར་སྦགཿ སྒྲབ་གཏོར་པད་སྤུངས་མཛེས་པ་དངཿ སྲོག་འཁོར་དར་གྱི་ལྡིང་གུར་ཅནཿ ཤིལ་རྡོ་མེ་ལོང་སྐུ་གཟུགས་བཀོདཿ རྣམ་ལྔ་མཛེས་པའི་པུ་ཙ་བསྐོརཿ འདོད་ཡོན་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བྱཿ ཁྲུས་དང་གཙང་སྒྲ་མནོལ་བསང་གཏོངཿ རླུང་རོ་བསལ་ཞིང་བུམ་ཅན་བསྐྱལ༔ འབར་འཛག་དགའ་སྟོང་ལྟེ་སྦྱོར་སྒོམཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྒྱ་སྡོམཿ དེ་ནས་ལས་ལ་རྣམ་པར་འཇུགཿ ས་མ་ཡཱ༔ སྦྱོར་བ་དངས་གཞ་ 
རྗེས་དང་གསུམཿ དང་པོ་ལས་རིམ་བྱང་ཡིས་བསྟནཿ བློ་སེམས་བག་ཕབ་བདེ་བར་གནས༔ཿ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནིཿ ན་མོཿ རང་བྱུང་རིག་པ་ སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅནཿ འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་བདེ་ཆེན་གཤུག་ 
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མའི་གཤིས༔ ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུངཿ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་འཛིནཿ ལན་གསུམཿ གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ ཧོཿ མཐའ་མེད 
 འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་ལས་རྗེས་འབྲངཿ ད་ནི་རང་རིག་རྒྱལ་སར་ངལ་གསོའི་ཕྱིརཿ འབྲས་བུའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ 


༠ 
༠ 


ལན་གསུམཿ གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིཿ ན་མོཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་བླ་མ་ (2ཿ སྒོ གསུམ་ རམོར་ བློའཾ་ དད་ ང།ར།་ ཕྱག་ འཚེལ།་ ལོཿ སྣང་ སྲེད་ འདོད་ ཡོན་ ཅུ བགྲབར་ མཆོད 


པ་འབུལ༔ མི་དགེ་སྡེག་པའི་ལས་ ཀུན་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངཿ གང་འདུལ་ཐེག་ པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལཿ གདུལ ་བྱའི་སྐྱབས་ མགོན 


མ་ལུས་ འདའ་ མེད་བཞུགས༔ དགེ་ཚོགས་གཅག་ བསྡུས་ འཁོར་གསུམ་དག་པར་བསྔོཿ ཕྱམ་གཅིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ བཞི་བ་མཆཱལ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཨཾ་ 


ཨཱཿ ཧཱཿ རན་ ཆེན་ མངྦལ་ གསེར་ གཡུས་ བརྒྱན་ པ་ འདིཿ བླ་ མ་སངས་ རྒྱས་ སྤྲལ་ ལའི་ སྐུ་ལ་ ༢བུལཿ རང་ཡུས་ མངྦཾལ་ དབང་ པོར་ རཇེས་ ཡ་ འདེཿ དླྲ་མ་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྨུ 
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འ༢བུལཿ སྤེམས་ན 
༨༩༤ ཉིད་མངཱལ་༢ཾ -_.ˆ༽ 
དོན་མཐར་ཕྱི ཟླ ཌོ རག པའི་བཀོང་ 
ན་ཤོགཿ ཏྲགུ་རུ་ ཀོད་མཛེས་པཿ བླ་མ་ 
ལས་བྱུང་ =. གུརུརྟཊ་མ ལ་པ་ཙ་མེ་ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོ ,5. 
༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ ཿཧཱི༔ འབྲུ་བཞིས་ཚོགས་ཞི ་འགྲོ་བའི་ཚོགས་གཉི 
ན .=_.-འ.༨- གས་ཞེང་འོད་ 2 གས ང་ཚོ ཿ 
ལླུ བཏར འདི་ལོངས་ལ༔ཿ དེབཆེན་པོའ༢ ལ་བསྟེམཿ ༈བ་བགསས་གས་ པ་དངཿ སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུ 
་ལོའི་གནས་ ར་གཏོང་ལ་ སྱུར་གཞན་ 
གནས སུ་དེངས་ཤཾ མཚམས་བཅད་ནིཿ ཧི་དི གཞན 
ཤག་ཕཊཿ བར་ཆ རཿ གྲུཧཱཿ ངར་འཛིན་ 
ད་བགེགས་ཀྱི་ ན 
གཡུལ་ལས་རྣམ་ 
རྣམ 


༩༩༧ ༢༨༧ ^ 


པར་ 
རྒྱལཿ དི་ཧཱཾ་ཨུ་ཙ་ 
ཏ་ཡ་ཕཊཿ༔ དྲུག་པ་ 
བསྲུང་བའི་ འཁོར་ལོ་ 

བསྒོམ་པ་ནི༔ དཱ ཿ 

རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི 

་འངཿ བར་ཆད་ ༨༤ 
ད་གདོན་གྱི་རྐྱེན 
ན་ལས་རྣམ་པར་ -- 

གལཿ འོན་ 


ཀྱང་གློ་བུར་ 
དུག་གསུམ་ 
འཁྲུལ་བའི་གདོ་ 
དནཿ རང་གྲོལ་ 
ངང་དུ་འགོ་ .3 
ད་ཕྱར་སྲང་ ལོ་ 
སྲུང་འཁཾར་གཏམས༔ཿ བྷུཿབཛྲ་མཆྫལ་ཛཱ 
ཌེ ན་ར་རཀྟ་ = 
བྷཱུ༔ བདུན་པ་བརྡ་སྒོ 
རྡ་སྐོ་དབྱེ་ཕྱག་དམ་ 
དམ བཅཏྔའ་ན༔ 
ནཿ ཧཱིཿ བདེར་ 


སྐ་གསུམ་ ༔ ར་རཀྲ་སྲི 
ག་སྒྲིབ་པའི་དྲེ་མ་ 3 
ད་དབྱེའོ༔ རྔང་བར་པད་ 
པྨད བུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ སྲོག གི 
གླ ་ཕྱིར་ཡང་མི་ ༡༧༩ 
གཏང་ལྷ་ཁྱད་སྒྲབ 
༈ཁྱོད་སྒྲུབཿ བྷུཿམཆཱལ་པྲ་ 








༣༡༩ 


” འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་འདུལ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུངཿ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དངཿ ནཱ་ 
གརྫུ་ན་པྲ་བྷ་ཧསི་པ༔ དྷ་ན་སཾ་སྣཱཾ་བཱི་མ་མི་ཏྲ་དངཿ རོམྤ་གུ་ཧྱྱ་ཤིནྟཾ་གྷནྒ་རྣམསཿ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་དུ་གསོལཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་རྩལཿ ཉི་མ་ 


ལྐ ལྐད མས ་སྐྣ་༽ ྐད་ མ་ ལྐ ༡ རྐད ཚམ 


ཁུ འབྱུང་གནས་དངཿ མཁས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་ཤྲཾ་སེང་ཧ་དངཿ ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སོགས༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣ མས་ཀུནཿ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་ 
= བྱིན་ཆེན་དབབ་དུ་གསོལཿ ས་ར་ཧ་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་དངཿ བེ་རོ་ཙ་ན་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔཿ འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ཆོས་ཀྱི་མིག་གཅིག་སོགསཿ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་བྱིན་ཆེན་ 


ད་ས ལྲེ་ ཤ་ཡ་ཕཊཿ ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ ཛཱ་ན་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཤྭཾ་ཛཾཿ བརྒྱད་པ་བྱིན་ཆེན་དབབ་པར་བྱ་བ་ནིཿ ཧཱཿ ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དངཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་མཛད་ 


དབབ་དུ་གསོལཿ བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་དངཿ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷཿ བདེ་སྟོང་བསྐྱེད་མཛད་གནས་གསུམ་ཌཀྐི་དངཿ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས༔ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་དུ་གསོལཿ སྣང་བ་འཇའ་དང་འོད་ཕུང་ལམ་སེ་ལམཿ རིག་འཛིན་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་ཤིགས་སེ་ཤིགཿ བྱིན་རླབས་དངོས་ 
གྲུབ་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུཿ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་སྩོལཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་བསལ་བ་དངཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཨོཾ 48 
བཛྫ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧྲིང་ཧྲིངཿ ལོ་ལོ་༔ ཨ་ལྲེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དགུ་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧདཱཾ༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ་ཡིཿ ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིནཿ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་གར་བསྒུར་དང་བཅས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པའེ་དཔྱིད་དུ་སྤེལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧྭ་སརྦ་པཉྟུ་པུ་ཙ་ཛཱ་ན་ 
ཤཱ་ཛྲཱཾཿ བཛརྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ཁཾཿ བཅུ་པ་བཤགས་སྦྱང་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནིཿ ཧོཿ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་པདྨ་འབྱུངཿ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལཿ༔ ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་པ་ཏིང་ 
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¬ འཛིན་གཡེལ་བ་དངཿ སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ནོངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་བྷི་ ཤུནྡྷེ་ཨཱཿ གནད་དེས་ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དངཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་ 
བའི་གཞི་མའོཿ སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་གིཿ ལས་ཅན་སྐལ་ལྡན་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉེས་པ་དངོས་གཞིའེ་ཉམས་ལེན་བྱ་བ་ལ༔ཿ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བསྟནཿ དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁོག་ཕུབ་ནི༔ ༢ང་ 


བབ་ཤུགས་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པའེ་ངངཿ ཨཱཿ བློ་འདས་དགོངས་པ་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞེན་ཉེདཿ གཞུག་མ་རང་གསལ་ལོངས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེཿ འཕོ་མེད་རང་ཤར་སྤྲལ་སྐུ་རྩོལ་བ་མེདཿ ཐབས་ཤེས་ 
| དབྱེར་མེད་ཏིང་འཛིན་མངོན་དུ་བྱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཏི་ཧཱཱཾཿ གཉིས་པ་ཞིང་ཁམས་བསྙེད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཏཱ འགག་མེད་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ཡི་གེ་ལསཿ (ཨེ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤིས་ཁྱབ་ཅིང་བརྡལ༔ ཤི ལས་བྱ་གྲུབ་རང་བཞེན་གཡོ་བའི་མཚན་བཾཿལས་དངས་གསལ་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ཞིང་ཟླུམ༔ རཾཿསྤྲོས་སོར་རྟོག་རང་བཞེན་འབར་བས་གཏམསཿ སུཿལས་ 
རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་གཞི་མ་ཡངས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྒྱ་ཚད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལཿ དི་བཟང་སྨན་གྱི་སྤང་རི་ངད་པ་འཐུལཿ ཀུ་མུད་སྣ་ཚོགས་མདོག་འཆང་གཅལ་དུ་བཀྲམཿ ཡན་ལག་ 
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བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྫིང་བུ་མཛེས༔ གཟསེར་གྱི་བྱེ་མ་གཡུ་ཡི་ནེའུ་སེང་དངཿ རིན་ཆེན་ལྡོན་བཟང་དྲིལ་གཡེར་ཆུན་འཕྱང་ལསཿ ཟང་མོའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྙན་དི་རི་རིཿ རེ 

མང་པོས་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་གར་བསྒུརཿ བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་འཕུར་ལྡེང་རྩེད་མོ་འཕྲུལ༔ འཇའ་ཟེར་དྲྭ་བ་མིག་མང་རིས་སུ་བཀྲཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་སྒྲོ་བསྡུ་འཁྲིགསཿ ངོ་ 
མཚར་ཡིད་འོང་བཀོད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཿ དེ་དབུས་བྷཾཿལས་རི་རབ་སྲ་བརྟན་བརྗེདཿ རིན་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་མཛེསཿ ཚོགས་ཡུལ་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རྣམ་པར་རྫོགས༔ 
དག་མཉམ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡུམ་ལྔའི་དལཿ རང་གསལ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་བྲལཿ བྷཾ་ཛྷོ་ན་ཨེཿཡཾཿབཾཿརཾཿལཾཿབཛྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾ༔ གསུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ནིཿ ཧྲིཿ རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡེ་ས་བོན་གསལ་བ་ལས༔ཿ ཕོ་བྲང་གཞི་མ་བྷཱཿལས་བྱུང་བ་ཡིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཤར་ཕྱོགས་ཤེལ་ལ་ལྟོ་ཕྱོགས་བེཌུརྱ༔ 
ནུབ་ཕྱོགས་ར་ག་བྱང་ཕྱོགས་ཨིནྨའི་མདོགཿ ཕྱི་དང་ནང་མེད་རང་གསལ་འོད་ཟེར་འབརཿ རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་ཁུ་དྲྭ་བ་དངཿ དྲ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱནཿ ཚད་ 


ད་ར་རཿ ར་དྭགས་ 
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¬ མེད་སྒོ་དང་རྟ་བབ་ཆོས་འཁོར་གདུགསཿ བུམ་པ་བྲེ་དང་ཆོས་འཁོར་ཉི་ཟླའི་ཏོག༔ རྒྱན་དང་ཁ་དོག་དབྱིབས་མཛེས་ངོ་མཚར་གནས༔ཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ 
། བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་གཏམས༔ ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོཿ བྷུཿརཏྣ་མཆྟལ་ཨེ་ཛཱ་ན་ཙཀྲ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾཿ བཞི་པ་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཧིཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ གཞལ་ 


ཡས་ཆེན་པོའི་དབུསཿ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་མ་ཆགས་པདྨ་དངཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉི་ཟླ་གསལ་བའི་ཁརཿ རིག་པཧྲཱིཿབབ་འཕྲོ་འདུའི་གཟི་བྱིན་གྱིསཿ བདག་སྣང་མི་ཤིགགུ་རུ་ 


= པདྨ་འབྱུངཿ དཀར་དམར་གཟི་འབར་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོས་འཁྱུདཿ གསང་གོས་མཐིང་ནག་དམར་སེར་ཤམ་ཐབས་མཛེས༔ ཆོས་གོས་གསེར་མདོག་མཐེང་གསལ་དར་དཔྱངས་ 
འཕུརཿ པད་ཞྭ་ཁ་འབུས་རྡོ་རྗེ་རྒོད་སྒྲོས་མཛེསཿ ཞི་འཛུམ་ལང་ཚོ་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བཀྲ༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའི་ཊ་རུ་མཁའ་ལ་འཁྲོལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཉི་རྡུལ་ 
ཏཱཾ འཁྲིགས་བཞིན་རྫོགས༔ གཡོན་པས་སྷནྫྷ་བདུད་རྩི་དཀུ་ལ་རྟེནཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འབེབས༔ ལྷ་ལྕམ་སྦས་ཚུལ་ཁ་ཊྭཾ་མཆན་ཁུང་རྟེན༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 
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སག་ལྷུམ་འཇའ་ཁྲ་མཛེས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཟེར་གུར་ཁང་འཁྲིགས༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའ་བཞུགསཿ མ་འདྲེས་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞེནཿ༔ 
སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་ལམ་མེར་གསལ༔ དངས་གསལ་འོད་སྐུའི་གནས་ལྔར་ཐོད་ཕྲེང་ལྔ༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བརྒྱདཿ གཅེར་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་པ་རུས་རྒྱན་ 
ཅནཿ ཅང་དྲིལ་འཁྲོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་གར་བསྒྱུར་བརྩེཿ ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོར་འགྲོ་འདུལ་གུ་རུ་དྲུག༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་སྨུག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་རོལ་ 

རྩེད་བསྒུརཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གུ་རུ་མཚན་མཆོག་བརྒྱདཿ སྐུ་མདོག་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་བརྟུལ་ཞུགས་ཚུལ༔ ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་གར་བསྒུར་ཐབས་ཀྱི་སྐུཿ མ་འདྲེས་རང་གསལ་ 
ཆེན་པོར་ལམ་མེར་བཞུགསཿ སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ནིཿ དཀར་ལ་དམར་མདོག་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་ཨཾ་རག་དར་དཔྱངས་རུས་རྒྱན་སྤྲསཿ ཐོར་ཅོག་ 
དབུ་སྐྲ་ཟར་བུ་གཡོན་དུ་འཕྱངསཿ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་འོད་ལྔའི་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོར་བཀའ་བབ་བུ་དགུ་ནིཿ ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཆ་ལུགས་མཛེས་པའི་སྤྲསཿ རང 
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¬^ རྟགས་ཕྱག་མཚན་སྟང་སྟབས་གར་གྱི་རྒྱ༔ འཇའ་ཡུས་འོད་སྐུ་མཚན་མ་བྲལ་བར་བསྐྱེདཿ གཞན་ཡང་རྩ་ཁམས་བ་སྤུ་བྱེ་བའི་ཀློངཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ 
༡ དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ༔ ཏེལ་གོང་ཕྱུར་བཞིན་འུབ་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྒོམཿ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའེ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལསཿ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་དཔག་མེད་འཕྲོཿ རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་པཿ༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ལྔ་པ་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནིཿ ཧཱཿ རྔམས་བརྗིད་རྔ་ 
ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ནསཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུངཿ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲོ་བསྡུ་བཅསཿ གནས་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་གདུང་བས་འབོད་ལགས་ནཿ 
ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིསཿ གཤེགས་ཤིང་བྱོན་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་བཟློག་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེདཿ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བིཏྱ་དྷ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དྲུག་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་རིམ་པ་ནིཿ ཧཿ གདན་གསུམ་ཚང་པ་རྡོ་རྗེ་ 
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ཡངས་པའི་ཀློངཿ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལྷ་ཚོགས་རོ་གཅིག་བསྲེཿ གཉིས་མེད་འུབ་ཆུབ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན༔ དུ་མ་རོ་གཅིག་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 


ཏིངྷ་ལྷནཿ བདུན་པ་ཕྱག་འཚལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ན་མོཿ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞེན་ཉེདཿ ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་འགག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགསཿ ཐུགས་རྗེ་རྩོལ་མེད་སྤྲལ་སྐུ་ 
པདྨ་འབྱུངཿ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ བརྒྱད་པ་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཡོ འདོད་ཡོན་མ་སྤང་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ནིཿ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ 
དྲེ་ཞལ་རོལ༔ ཡིད་འོང་ལྷ་མོའི་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བཅས་ནས༔ རིགས་འདུས་མ་གྭ་གུ་རུའི་ལྷ་ལ་འབུལཿ དགྱེས་བཞེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དངཿ འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་རྒྱལ་ 
སར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཧྲཾཿ སོགས་ཤཔྟ་སརྦ་པུ་ཙ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ དགུ་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨཱཿ ཉོན་མོངས་མ་སྤང་ནང་གི་མཆོད་པ་ནིཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
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¬ མའི་རྒྱལ་སར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ རྭུ་པཿ སོགས་དྷརྨཱ་དྷརྟུ་སརྦ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
ཿ' ནིཿ བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུནཿ འབར་བའི་རང་བཞེན་གཉིས་མེད་བདེ་རོལ་རྫས༔ རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་རིག་མའི་འཕྲུལ་རྩེད་བཅས༔ཿ རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ལྷ་ལ་འབུལན ` 
དགྱེས་བཞེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་སྩོལ་བ་དངཿ འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་གྲོལ་བར་ཤོགཿ ཨོ་བྷོ་དྷྷི་ཅིཏྟ་ ཛྣཱ་ན་ཨ་ཧཾ་ལཱྭ་སྱུ་མཱ་ལེ་གིརྟི་ནིརྟཾ་དྷི་ཝི་སརྦ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧྭ་པའྟ་ ཧྲ 
པུ་ཙ་ཧོཿ བྱར་གཅིག་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧིཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་ རྣམ་པར་དག་པ་ཡིཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན་ཆེན་པོཿ རིགས་འདུས་ཡབ་ཡུམ་རྫས་སུ་བྱིན་རླབས་ 
ནསཿ རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ལྷ་ལ་འབུལཿ དགྱེས་བཞེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དངཿ འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་གྲོལ་བར་ཤོགཿ ཨོཾ་སརྦ་ པའྩུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁ་ 
རམ་ཁཱ་ཧིཿ བྱཅུ་གཉིས་རྭཀའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉཾས་ གནས་སུ་དག་པ་ལས༔ཿ གུ་ཧྱེ་མུ་ལ་གསང་བའི་དམར་ཆེན་པོ༔ གྟིཏི་དམར་མོའི་རྒྱུན་བབ་རཀྟའི་བཅུདཿ 
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རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ལྷ་ལ་འབུལཿ དགྱེས་བཞེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དངཿ འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ རྟཀ་ལ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ བཅུ་གསུམ 


༢ ༧༩༦༽ ༠ 


གཏོར་མའི་མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧཱཿ བདེ་ཆེན་རྭཏྣ་ འབར་བའི་གཞོང་པ་རུ༔ རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྟོང་ལྡན་བྭ་ལིངྟཿ ཛ་གད་ལྷ་མོའི་སྒོ་བསྡུ་འཁྲིགས་པ་འདིཿ རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ལྷ་ལ་ 


འབུལཿ དགྱེས་བཞེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དངཿ འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་གྲོལ་བར་ཤོགཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ བཱ་ལིངྟ་ལ་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་བཤེ་སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བའི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧིཿ 


ཐབས་དང་ཤས་རབ་ སྦྱོར་ལས་བྱུང་བ་ཡིཿ གཉིས་མེད་བདེ་རོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཅུདཿ བློ་ངན་རྟོག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུསཿ རིགས་འདུས་མ་ཤྭ་གུ་རུའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ཿ 


དགྱེས་བཞེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དངཿ འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་གྲོལ་བར་ཤོགཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ སྟ་ན་ག་ཌ་སརྦ་པུ་ཙ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ བཅོ་ལྔ་གླུ་གར་བྲོ་ཡི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧིཿ གླུ 
ནི་སྟོང་གསལ་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངངཿ གར་ནེ་དོན་དམ་འགྱུར་མེད་རྟོགས་པའི་དོནཿ བྲོ་ནི་བར་ཆད་གདུག་པ་འདུལ་བའི་བྲོཿ རིགས་འདུས་མ་གྭ་གུ་རུའི་ལྷ་ལ་འབུལཿ དགྱེས་ 





༡ པ བཞེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ་བ་དངཿ འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཤ་མ་ཧཱ་ཛཱ་ན་ཏེ་ཀཾ་ཕཊ་སརྦ་པུ་ཙ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ བཅུ་དྲུག་འདོད་ 
དྷ ཡོན་རོ་མཉམ་མཆོད་པ་ནིཿ ཧཾཿ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་བགོཿ ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམཿ ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་ཆོས་ཉིད་རོལཿ 


ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པུ་ཙ་ཧོཿ བྱར་བདུན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧཿ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དགཿ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་སྤྲོས་བྲལ་སྐུ་གསུམ་ངངཿ མཁའ་ལ་མཁའ་ 
ཐིམ་ཇི་བཞིན་ཡེ་མཆོད་རྣམསཿ རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ལྷ་ལ་འབུལཿ དགྱེས་བཞེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དངཿ འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་གྲོལ་བར་ཤོགཿ ཡོ 
མ་ཧཱ་ཤུཉྱི་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨདྨ་ཀོཉཱ་ཧཾ༔ པུ་ཅ་ཧོཿ བཅོ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་བསྟོད་པའི་རིམ་པ་ནིཿ ཧཱ་ཧཱ མ་བཅོས་སྒྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་སྣང་མཐའ་ཡསཿ 

པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ དབྱེར་མེད་པད་འབྱུང་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ འགྱུར་མེད་རིག་པ་ཟང་ཐལ་འོད་ཀྱི་སྐུཿ འགག་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་བྲལ་ 
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གསུངཿ འཁྲུལ་མེད་སྨྲ་བསམ་བློ་འདས་གཞུག་མའི་ཐུགས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོདཿ མངལ་གྱིས་མ་གོས་པདྨའི་སྦྲབས་ལས་འཁྲུངས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ཚེ་ཡི་རིག་ 
འཛིན་འགྲུབཿ དུར་ཁྲོད་གནས་གཤེགས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཛདཿ སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀློང་སྒོ་གསལ་བར་འབྱེདཿ རྒྱ་བལ་བོད་ 
ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྐརཿ༔ བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོནཿ རྨད་བྱུང་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ངན་སོང་འགྲོ་བའི་གནས་ངན་སྦྱོང་བ་དངཿ ཚད་མེད་ 
ཐུགས་རྗེས་དམུས་ལོང་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་བསིལ་ཟེར་སྟོང་འབར་བ༔ འགྲོ་འདུལ་གུ་རུ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བདེ་སྟོང་ཐབས་ཀྱིས་དུག་ལྔའི་འགྲོ་བ་ 
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འདུལཿ ཞི་དང་ཁྲོ་ཚུལ་སྦྱོར་སྒྲོལ་མ་ངེས་པར༔ གང་ལ་གང་འདུལ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་སྐྱོངཿ གུ་རུ་བརྒྱད་ཅུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོདཿ གདོང་དམ ར་བོད་ཕྲུག་སྤྲེའུའི་ ཚ་བོ་ . 


རྣམསཿ ཡལ་བར་མི་འདོར་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་སྐྱོངསཿ མུན་པའི་འཕྲུལ་བསལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦརཿ རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ 








¬ དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དམ་ཚིག་ཐུགས་རྗེས་འཁོད་པའི་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲང་མར་བཅསཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྗོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
¦? འཚལ་བསྟོདཿ བཅུ་དགུ་བཟོད་གསོལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནིཿ ཧོཿ དཔང་གྱུར་སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལཿ བཀའ་བཞིན་མ་སྒྲབ་མཆོད་རྫས་ཆུང་བ་དངཿ ལེ་ལོ་གཡེང་བ་སོམ་ཉི་ 
ཤོར་བ་སོགསཿ ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆེས་པཿ སྟིང་ནས་བཤགས་སོ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཨོ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡཱ༔ སོགས ཨཱཿ ཉི་ཤུ་འཛབ་བསྐུལ་བྱ་བའི་རིམ་ 
པ་ནིཿ ཧཱཿ མི་ཤིག་རང་གསལ་བདེ་ཆེན་དཔལ་གྱི་རིཿ ཙྟཏྭ་པླདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནསཿ རང་བྱུང་རིག་པ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ སྟོན་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ 
བསྐྲལཿ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཀློང་མཛོད་དེང་ཕྱེས་ལཿ འབྲུལ་མེད་བློ་འདས་ཏིང་འཛིན་རབ་ཏུ་སྡོརཿ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ལུག་རྒྱུད་ཀྱིས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ 
ཆུ་རྒྱུན་སྣོལ༔ འཛིན་མེད་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པས་སྟོང་ཁམས་ཁེངས༔ཿ འགག་བྲལ་ཚངས་དབྱངས་ན་དའི་རྒྱང་གླ་གྱེརཿ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གློག་ལྟར་འཁྱུགཿ སྤྲོས་པས་སྟོང་ 
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གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ངངཿ བསྡུས་པས་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཿ མ་གསལ་བར་དུ་ཡང་དག་དོན་སྒོམ་ནཿ༔ འགྲུབ་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་ཀུནཿ 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་མྱུར་བ་མྱུར་དུ་སྟོནཿ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱཿ ཉེར་གཅིག་འཇབ་བཟླས་བསྟེན་པའི་རིམ་པ་ནིཿ ཧཿ རང་ཉིད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་རུཿ པད་ཟླའི་ 
གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཚོན་གང་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ མཉམ་བཞག་འཆི་མེད་བྷནྣ་བདུད་རྩི་བརྟེནཿ སྣང་སྟོང་འོད་སྐུ་འཇའ་ཟེར་ཟླུམ་འཁྱིལ་ཀློངཿ 
དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པར་དམིགསཿ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་གསེར་རྡོ་རྗེཿ ནས་ཙམ་དཀྱིལ་དུ་ཉི་ཟླའི་གའུ་རུ༔ རིག་པ་ཧྲིཿདམར་སྤུ་ཡིས་བྲིས་ཙམ་ལཿ རྩ་ 
སྔགས་གསེར་གྱི་ཐག་པ་ལྟ་བུས་བསྐོརཿ བླཟས་པས་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིསཿ བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་མ་ 
ལུས་པཿ བ་མོར་ཉི་ཟེར་ཕོག་ལྟར་སངས་ཀྱིས་དགཿ ཡེ་ ཤེས་འོད་སྐུ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿབཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཛཱཾཿ ཐོག་མཐར་ཨོཾ་དང་ཧཱཾ་བཞག་ཅིངཿ བར་ན་བཅུ་ཕྲག་ 
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༩ གསེར་ཐག་སྦྲེལ༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་བསྟེན་སྔགས་ཡིནཿ བར་མ་ཆད་པར་འབྲུ་འབུམ་བཟླ༔ མི་ཚིག་དག་གིས་མཚམས་མ་གཅོདཿ ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོའི་གནད་ལྡན་ནཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགྲུབ་རྟགས་ 
འབྱུངཿ ས་མ་ཡཱཿ ཉེར་གཉིས་སྒྲབ་པའི་འཛབ་བཟླས་ནིཿ ཧཧ རང་ཉད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་ཟེ ར་བྱུང་སྟེ༔ ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་མེས་བསྐུལ་ནས༔ཿ 


ཆེར་འབར་གནས་ལྔའི་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་བསྲེགས༔ ཀུན་དྷ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རེག་པ་འཕྲོདཿ བདུད་རྩི་མུ་ཏིག་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབ་ནས༔ འཁོར་ལོ་ལྔར་བརྟེན་རིག་འཛིན་ 


རྒྱ་མཚོ་མཆོདཿ དགྱེས་བསྐངས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག་པ་དངཿ བསྐུར་ཐོབ་བྲལ་བའི་དབང་བཞེ་ཨ་ལ་ལཿ དགའ་བ་བཞེ་ཡི་འོད་གསལ་ཞམས་སུ་མྱོངཿ མ་བཏོས་རང་གྲོལ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ངངཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཾཿ ཐོག་མཐར་ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་བཞག་ཅིངཿ བར་ན་བྱངུ་ཕག་གསེར་ཐག་སྤྲེལཿ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྒྲབ་སྔགས་ཡིན༔ བར་མ་ཆད་པར་འབྲུ་འབུམ་བཟླས 
འཕྲོ་འདུ་དམིགས་པའི་རྟ་ལ་བསྐྱོནཿ ཡེངས་མེད་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིསཿ བླཟས་པས་རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་འབྱུངཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུརཿ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཉེར་གསུམ་ལས་སྦྱོར་འཛབ་བཟླས་ནིཿ ཧཱཿ རང་ཉད 





རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོ་འདུ་ཡིསཿ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་འབྱུང་ལྔའི་དཔལ་ཡོན་ཀུནཿ བསྡུས་ཏེ་བདག་ཐིམ་གཟི་བྱིན་འབར་བར་ 
དམིགསཿ འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་སྟོང་དག་པའི་དབྱིངསཿ མ་བཅོས་རང་གྲོལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ངངཿ ལྟ་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་བུང་བ་ཚང་ཞིག་ལྟརཿ སྔགས་སྒྲའི་སྒྲ་ 
རཔ" ་ཀ་༤་བཀར་རེོའ།ར།༔ བརསར་ཧང་ངཀྲིལ་འཁོར་ ༡༡” -༼༡ཀ༽ ལྭ །" ་རྒར།ཿ །ཨཡོ་ཨཿཧཾ་བཛ་བ།་ར་པང་ཐོད་ལེང་རཚ་ལ།་ ༦” །" བང ། ༧ ཇ་ཊ (° ཉང སྔེརེ་ཕ་ལ་ཧཾ་ཨཿ ཐོག་མཐར་ཨོཾ་ 
དབྱངས་སྟང་གསུམ གང་བར་སྒྲགསཿ ཐམས་ཅད་དཀྱལ་འཁར་གསུམ དུ་རྫགས་སངས་རྒྱས ཨཱཿཧཱ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ བརྡ་ས་མ་ཡཱ་ཛ ཇྡྷི་ལ་ལ་རྙུཾ་ཨཱ ཐོག་མཐར „ 
དང་ཨཱཿབཞག་ནསཿ བར་ན་ཉེར་གཉིས་གྲོང་མཛེས་པ༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ལས་སྔགས་ཡིནཿ བར་མ་ཆད་པར་འབུམ་ཐེར་བདུནཿ༔ ཏིང་འཛིན་གནད་ཀྱིས་གཟེར་བསྡམས་ནསཿ དག་པར་བཟླས་པས་རྟགས་མཆན་འབྱུངཿ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་བར་ཆད་སེལ༔ཿ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་དགོངས་པར་གྲོལཿ ས་མ་ཡཱཿ ཉེར་བཞི་རྩ་གནས་ལྟའི་བཟླས་པ༔ དཿ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་འོད་ཟེར་མཆོད་སྤྲིན་ནིཿ ལུ་གུ་རྒྱུད འཕྲོས་ རྩ་གནས་བ་སྤུའི་ 


ཀློངཿ བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམསཿ མཆོད་ཅིང་བསྐུལ་བས་གཟི་འོད་རབ་འབར་ནས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཀུན་བསྡུས་བསྟེམཿ བདག་ཐིམ་ 
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¬ འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཡེ་རྫོགས་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱཿ ཨོ་ཨཱཿཧཱུ་ བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྟ་ན་དྷནྟ་ཨཱཿ ཐོག་མཐར་ཨོཾ་དང་ཨཱཿབཞག་ནས༔ཿ པར་ན་ 

ཡཱ” བཅུ་བཞིའི་གྲངས་མཛེས་པཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲོག་སྔགས་ཡིནཿ བར་མ་ཆད་པར་འབུམ་ཕྲག་གསུམཿ ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་བཟླས་པ་ཡིས༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབཿ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སྒོ་བརྒྱད་འབརཿ དུས་ 
ལ་བའི ་སྲས་ས་འགརཿ ཤེ་ལྔས་སྤིང་རོ་རྲ།ལ།་ཡཿ རེར་ལ་འཇོང་ངོར་བྲོལ་བདི། འར བ།༡༡ ཀག ལ་ག ༡ ང་ར རྲཀ།"།ང- ༡༢༡ 5། དྲེང རེ་བར །ར(༡ང་དཀ་ ཀ་པ ར་ར ཀཀ རོ་།༠ 

ྒ གསུམ་རྒྱལ་བའ་སྲས་སུ་འགྱུརཿ ཐཾ་ཚམ མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཉེར་ལྔ་འདོད་དོན གསལ་བན། ཧཱཿ དུས་གསུམ་བད་གཤགས་འདུས་ཞལ་པདྨ་འབྱུངཿ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་བདག་ལ་དགངས་སུ་གསལཿ = 

, རྩེ་གཅག་སྟེང་པོའི་ཉམས་ལེན་གཞུར་ལ་དྲངསཿ ཡང་དག་དོན་སྒོམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་གཞུང་བསྲིངས༔ཿ ཆོས་བརྒྱད་བོར་ལ་ཕྱི་མ་དང་དུ་བླངས༔ དད་མོས་དྲག་པོས་ཡང་ཡང་ 

ཁྱེད་བསྟེན་ནཿ མ་ཧྭ་གུ་རུའཾ་ཐུགས་རྗེ་མ་གཡེལ་བརཿ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་གི་དཔུང་དང་སྐྱབས་སུ་བྱོནཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དངཿ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་མིང་གི་ 

ལྷག་མར་གྱུརཿ ལེགས་ཚོགས་ཡར་རངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་མཛོདཿ ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དངཿ སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འདོད་རྒུའི་གྲུ་ཆར་ཕོབཿ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་པའི་ 





། ཕྱོགས་རྣམས་ཞེ་བ་དངཿ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རིག་པའི་ཉི་མ་སྤོར༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་འཕྲང་ཀུན་སེལ་བ་དངཿ ཚེ་གཅིག་ཡང་དག་སྟིང་པོས་རབ་འཚོ་ཞེངཿ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་དགའ་སྟོན་སྦྱོདཿ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་ནསཿ རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་གནས་སུ་ལམ་སྣ་དྲོངསཿ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་སྨིན་གྲོལ་ནསཿ འགྲོ་ 
ཁམས་དོང་སྤྲགས་ནུས་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ སརྦ་མ་ཧཱ་གུ་རྭ་དེ་ལ་ཌཀི་ནི་སྣིངྷ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ དེ་ལྟར་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབརཿ གདུལ་བྱ་ 
མཛད་ཕྲིན་ལང་ཚོ་རྒྱསཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སེལཿ ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པར་གྲོལཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའཿ དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལྷྲི་རྐྱ༔ སྐལ་པ་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཤཝཤྒྒཾཿ 
གུ་ཧྱ༔ཿ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནིཿ ལས་རིམ་བཅོ་ལྔ་དག་གི་བསྟནཿ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལྡག་གཞེབ་རིགས༔ མ་ད་ན་དང་མཾ་ས་དངཿ ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཕུམ་འོ་ཆང་ཞོ༔ ཞུན་ཕྱེ་བདུག་པ་སྣང་བ་སོགས༔ བསགས་ལ་དུམ་གཅིག་མཚན་ལྡན་ 

ནམཿ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བསགས་བྱས་ཏེ༔ དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནིཿ ཟོ རང་ཉིད་ཡི་དམལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ རཾཿཡཾཿཁཾཿསྤྲོས་ཚོགས་རྫས་ལ་ཕོག་ཚེ༔ མ་དག་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྲེག་ 








༤༽` 


¬ གཏོར་བཀྲས༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་ཡེ་ ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུརཿ ཧ་ཧོ་ཧྲིཿཡིས་ཟད་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོདཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དཔུང་དག་པ་ཡིསཿ ~དྲ་ 


© ༠ 


༧ འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་ཁྱབ་གྱུརཿ རིཿཡིཿཁིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾཿ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནིཿ ཧཱ་ཧཱ རང་སྣང་མི་ ཤིག་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིངཿ ལྔ་ལྡན་ 
ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ནས༔ཿ ཨོཾ་རྒྱན་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སྟོན་འཁོར་དངཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྲོ་བསྡ་གར་བསྒུར་བཅས༔ འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཤེགས་སུ་ 
„ གསོལཿ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དབང་བཞེ་བསྐུར་བ་དངཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་བསལ་བ་དངཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ཿ ཨོཾ་བརྡ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ གསུམ་ 


༢༨༤༨ ༨ ༨༩ ༨ ༢༨༨. ༨ 


པ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ འདོད་ ཡོན ་ཕྱེ་ ནང་བཀོད་པ་ ཀུན་སྤུངས་ནས༔ ཤ་ལྔ་ བདུད་ཅ རྩིའི་རོལ་པར་སྐྱང་ སྤེལ་བསྒུརཿ བད་སྟང་ཡ་ཤཾས་བདུད་རྩའ་མཆད་པ་ འདེཿ ཾ་ 


༣2 ¬ 


° བཅཙུན་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཙ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ བཞི་པ་བཤགས་པའི་རིམ་པ ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འབྱོར་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ ཀུན་བཟང་སྤིན་ཆེན་པོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར 


འཕྲོ་བ་འདིཿ གུ་རུ་པདྨའི་ལྷ་ལ་མཆོད་འབུལ་བས༔ རྩ་ལྟུང་དམ་ཚིག་ཆགས་ཉམས་རལ་བ་བཤགས༔ཿ ཨོཾ་བཛྲ ས་མ་ཡ་ཛཿ ལྔ་པ་བསྒྲལ་ལས་བྱ་བ་ནིཿ རྫས་ལ་དམིགས་ནས་འགུགས་བསྟིམ་བྱ༔ 
ད་བྷོཿ རྗེ་བཅུན་པད་འབྱུང་རཀྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ རྔམས་བརྗེད་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ལཿ མ་རིག་ལོག་འཁྲུལ་སྟིགས་མའེ་དམ་སྲི་རྣམས༔ སྟོབས་ཆེན་ཤེས་རབ་མཚོན་ 
གྱིས་རབ་བསྒྲལ་ནས༔ཿ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཛྲ་ཕཊཿ ཨོཾ་སྦརྦ་རུ་ཏྲ་ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ དྲུག་པ་ཞལ་བསྟབ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ གཟུང་འཛིན་རུ་ཏྲ་ བསྒྲལ་བའི་བམ་གྱི་ཚོགས༔ 
ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབས:ཿ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཀློང་དུ་གཉིས་མེད་རོལཿ ཨོཾ་སྦར་རུ་ཏཱ་ མྭཱ་ར་ཡ་ཕཊ་།ཁ་ 
རཾ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་དྲངས་བ་ལེན་པ་ནིཿ ཧོཿ རིན་ཐང་མེད་པ་ལེགས་འོང་ཆོསཿ གསང་སྔགས་མཆོག་གི་དམ་རྫ་ས་ནི༔ རེག་པས་ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ཅིངཿ མྱོང་བས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུརཿ དེ་ཕྱིར་དད་སྤྲོ་ལྡན་པ་ཡིས༔ རོ་མཉམ་ངང་སྤྱོད་སིངྡྷི་ཧཱུཾཿ ཅེས་བརྡོད་རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་དངཿ མཆེད་ལྕམ་ཀུན་གྱིས་རོལ་བར་བྱཿ ས་མ་ཡཱཿ ཅེས་ཀྱང་པདྨ་ནོར་བུ་ཡིསཿ བཞེད་ངོརནུས་ལྡན་རྡེ་རྗེས་ཕུལ༔ དགེའོ། 
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༨ སྤརམྨད་ལཾ། བདུན་པ་ལྷག་མ་འཐུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དངཿ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅན་3ྱིཿ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ 
༡། རནའ་བོར་དམ་བཅས་པའིཿ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་མ་སྲིང་ཀིང་ལིང་རྣམསཿ འདིར་བྱོན་འདོད་ཡོན་ལྷག་གཏོར་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྒུབ་པའི་རྐྱེན་བཟློག་རྣལ་འབྱོར་བསམ་དོན་ 
སྤེལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་དམ་ཚིག་ཅནཿ ཨོ་མ་མ་ཧྲིང་དྲིང་བཱ་ལིངྟ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ བརྒྱད་པ་བསྐུལ་བར་བྱ་བ་ནིཿ བྷྱོཿ རྔམས་བརྡེད་རྔ་ཡབ་སྲིན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ ཨུ་ „ 
¦ རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས༔ ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ལཿ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུག་རྒུད་པ་བསལ་བ་དངཿ བསྟན་པའི་དགྲ་སྡེ་ཐལ་བར་ 
བརླག་པ་སོགས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོདཿ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱཿ དགུ་པ་ཆད་མདོ་གཏོང་བ་ནི༔ ཧ་ྷྱཿ སྔོན་ཆེ་འདས་དུས་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ 
= ]༧ཿ པདྨ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀསཿ དཔའ་བའི་སྐད་བཏོན་ཁྲོས་པའི་ང་རོ་ཡིས༔ མ་ཏྲི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་ནས་འདྲེན་པའི་ཚེཿ དྲེགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པས༔ སངས་རྒྱས་ 








བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མ་ཆད་དམཿ གཙུག་ལག་དགེ་འདུན་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམཿ བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བར་མ་ཆད་དམཿ དམ་རྫས་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ 
རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་བསྲུང་བར་མ་ཆད་དམཿ སྦྱིན་བདག་བར་ཆད་བཟློག་པར་མ་ཆད་དམཿ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལ་མ་འདའ་བརཿ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལཿ བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཱུཾ་བྷྱོཿ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་བ་བར་མ་ལཿ མདངས་ལྡན་པདྨ་ལས་འཁྲུངས་མཚོ་སྐྱེས་རྗེས༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཤེགས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཛདཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཡོངས་ལ་བརྡལཿ བཀའ་ཤན་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིསཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མ་ཆད་དམཿ གཙུག་ 
ལག་དགེ་འདུན་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམཿ བར་ཆད་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བར་མ་ཆད་དམཿ དམ་རྫས་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་བསྲུང་བར་མ་ཆད་ 
དམཿ སྦྱིན་བདག་བར་ཆད་བཟློག་པར་མ་ཆད་དམཿ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལ་མ་འདའ་བརཿ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ ཟབ་གསང་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་ 
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༩ བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ་བྷྕཾཿ དེ་འོག་བར་གྱི་ བསྐལ་བ་ཕྱི་མ་ལཿ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསཿ གདོང་དམར་བོད་ཕྲུག་ཆོས་ལ་འགོད་པའི་ཚེཿ ནག 
༼ ལོགས་གདུག་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ དབང་བསྡུས་བྲན་བཀོལ་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་བའི་ཚེཿ བོད་སྐྱོང་ལྷ་སྲིན་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿསངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ བསྲུང་བར་མ 
ཆད་དམཿ གཙུག་ལག་དགེ་འདུན་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམཿ བར་ཆད་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བར་མ་ཆད་དམཿ དམ་རྫས་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག 
, བསྲང་བར་མ་ཆད་དམཿ སྦྱིན་བདག་བར་ཆད་བཟློག་པར་མ་ཆད་དམཿ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལ་མ་འདའ་བརཿ༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ བོད་ཁམས 
ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧ་བྷཾཿ དེ་འོག་དུས་ཀྱི་ བསྐལ་པའི་ཐ་མ་ལཿ བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལཿ ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་རྒྱ་བཀྲོལ་བའི་ཚེ༔ གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིསཿ ཟབ་གཏར་བསྟན་པ་ བསྲུང་བར་མ་ཆད་དམཿ 
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གཙུག་ལག་དགེ་འདུན་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམཿ བར་ཆད་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བར་མ་ཆད་དམཿ དམ་རྫས་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་བསྲུང་བར་མ་ 
ཆད་དམཿ སྦྱིན་བདག་བར་ཆད་བཟློག་པར་མ་ཆད་དམཿ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལ་མ་འདའ་བརཿ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཱུཾ་བྷྱོཿ དེ་འོག་ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེཿ རང་སྣང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་གནས་མཆོག་ནས༔ཿ གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་པད་འབྱུང་གིསཿ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འབྲོག་བན་ལོ་ཙཱ་ལཿ ཟབ་གསང་རྡོར་སྟིང་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་གཏདཿ སྟིགས་མའི་རྒུད་པ་གསོ་ཕྱིར་འཕྲུལ་བའི་ཚེཿ དམར་པོ་ལྷྟ་དགུ་སྤུ་གྲི་མཆེད་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་༔ཿ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མ་ཆད་དམཿ གཙུག་ལག་དགེ་འདུན་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམཿ བར་ཆད་དྲགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བར་མ་ཆད་དམཿ དམ་རྫས་གཏོར་མ་ལེན་ 
པར་མ་ཆད་དམ༔ རྣལ་འབྱོར་སྦྲབ་མཆོག་བསྲུང་བར་མ་ཆད་དམ༔ སྦྱིན་བདག་བར་ཆད་བཟློག་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལ་མ་འདའ་བར༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་ 
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; ༩ པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་རྒྱས་མཛོདཿ ཧ་བྷཾཿ ད་ལྟ་སྟིགས་མའི་ དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེཿ སྙིང་དབུས་ཟངས་ 

ཱུ མདོག་དཔལ་རིའི་གནས་མཆོག་ནསཿ རང་བྱུང་རིག་པ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལཿ ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་དགོངས་པ་གཏད་པའི་ཚེ༔ རང་རྩལ་ 
བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིསཿ ཀློང་རྡེལ་ཟབ་གཏར་ སྲུང་བར་མ་ཆད་དམཿ གཙུག་ལག་དགེ་འདུན་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམཿ བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བར་མ་ཆད་དམཿ ༡, 

: དམ་རྫས་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་བསླང་བར་མ་ཆད་དམཿ སྦྱིན་བདག་བར་ཆད་བཟློག་པར་མ་ཆད་དམཿ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལ་མ་འདའ་ 

བརཿ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱཿ བཅུ་པ་བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནིཿ ཧ་བྷཾཿ 

ླ རྒྱལ་དབང་པདྨའཾ་བཀའ་དམ་ལ་གནས་པའིཿ བོད་སྐྱོང་བསྟན་མ་ཡ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུནཿ ལྟབ་ལྕུབ་མང་པོའི་རྒྱན་ཆ་ཕུ་རུ་རུཿ བྲན་གཡོག་ འདུ་བ་སྣ་ཚོགས་ཉི་ལི་ལིཿ སྒྲབ་པ་ 
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པོ་ལ་གདུང་ ཤུགས་ལམ་སེ་ལམཿ མ་ཐོགས་གསང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ྒ དམ་རྫས་བཤ ལ་ཆུའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རཔ འ་མི་དབུས་སུ་ འབྱུང་བའི་འཚུབས་ 


མ་དངཿ མི་འདོད་ནད་མུག་མཚོན་ཆས་གཟེང་མོ་དངཿ དུ་རུ་ཀ་ཡི་རིགས་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་སོགས༔ མདོར་ན་གནོད་ཅིང་ཕུང་བར་བྱེད་པ་རྣམས༔ མཐུ་རྩ་ལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་ཞེང་ 
གཞོམ་པར་མཛོདཿ རྒུད་པ་མཐའ་དག་མིང་གི་ལྷག་མར་གྱུརཿ རྫོགས་ལྡན་ལང་ཚོ་དར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱཿ བཅུ་གཅིག་རྟ་བྲོ་འཁྲབ་པ་ནིཿ ཧཱཿ 
གསང་བ་བླ་མེད་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ བར་ཆད་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ གྲུ་གསུམ་ས་འོག་གཤིན་རྡེའི་ 
ལྟོ་ བ་རུཿ ཡ་མ་དམ་སྲི་བྲུབ་པོ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་བྱེད་སྟཾ་བྷ་ཡཿ (ཨོཾ་ལི།ཿ (ནཾ ཧཱཾ་ལཾཿ སྲཱ་ལཾཿ ཧྭ་ལཾཿ སྟཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ མ་ར་ཡ་ནནཿ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྤྱི་ལྟར་ལེནཿ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བྱཿ བཅུ་གཉིས་བཟོད་གསོལ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་འདུས་པའི་དཔལ༔ འགྲོ་མགོན་པད་འབྱུང་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལཿ༔ 








¬ནྟ མཆོད་རྫས་མ་ཚང་སྒྲབ་པ་གཡེལ་བ་དངཿ ཏིང་འཛིན་བྱིང་རྨུགས་འཐིབས་དང་དམ་ཚིག་ཉམསཿ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ 


བུ ཀོང་ ཡངས་ ཆེན་པོའ པའ་ ངང་དུ་བཟོད་ པར་ བཞེསཿ ཆངས་པ་ མཆོག་ གི་ དངོས 'གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལཿ ཨཾ ཨོ་བཛྫ་ས་མ་ཡ་བི་ཤཱནྡེ ཨཱཿ ཡེ་གེ་བརྒྱ་བ་ལན་གསུམ་གྱིསཿ ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་བྱ་བའོཿ བཅུ་ 


གསུམ་ བསྔོ་བ་ སྨོན་ ལམ་ནིཿ ཧོཿ འདས་ དང་མ་ འོངས་ད་ རྟ དུས་ གསུམ དུཿ པབསགས་ དང་ བསགས་ འགྱུར་ བསགས་ ཡའ་ འི་དགེ་ པབ ནྣམསཿ གཅིག ཡུ བྣྡསས་ ཏེ་ མར་གྱུར་ འགྲོ་ ལ་ བསྔོཿ རཕྱམ་ 


ྲ གཅིག་ གུན་བཟང་བླ་མའ་ས་ཐབ བ་ཤགཿ ལན་གསུམཿ བཅུ་བཞི་རྟག་ཆད་མཐའ་བསལ་ནིཿ ཨཱཿ སྣང་ཆ་ཐབས་ སུ་བསྐྱེད་ པའི་ ལྷ་ ཚོགས རྣམསཿ དམིགས་ མེད་བློ བློ་འདས་དབུ་མ་ཆེན་པཕོར་ཨཱཿ 
སྤར་ ཡང་རང་ གསལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིསཿ འགྲོ་ བ་ འདྲེན་ ལའི་ སྤྱོད་ ལར རྒྱུན ་དུ་བྱའོཿ ཨ་ཨཿ ཕཊ་ ཕཊཿ བཅོ་ ལྔ་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ནིཿ ན་ ཆམོཿ སྐུ་གསུམ ་ཆར་ དབྱིངས་ ནམ་ མ།ཁའ་ལཿ བདེ་ སྟོང་ 


ཆུ་འཛིན་ལྷུན་རྒྱས་ནས༔ དགའ་བཞིའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་པའི་མཐུས༔ཿ འགྲོ་བློའི་གེ་སར་ཟུམ་པ་ཕྱེཿ རྟ་བདུན་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་བརྡལཿ རྨོངས་པའི་མུན་པ་མཁའ་ལྟར་དགཿ 
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བཟང་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅན་ཀྱིཿ རྒྱུད་ལ་ཕན་བདེའི་ལང་ཚོ་འཁྲུངཿ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱསཿ ཚེ་དང་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ༔ ཕྱི་ནང་རྒུད་འཁྲུག་རྩུབ་འགྱུར་ཞེ༔ བདེ་སྐྱིད་ལང་ཚོ་གསར་དུ་འཁྲུངཿ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་ 
འབྱུངཿ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོངསཿ ལེགས་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱེདཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱཿ བྱིན་རླབས་རྣོ་ནུས་གཞན་ལས་འཕགསཿ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལཿ ངེས་ཤེས་གོ་བས་ལོན་པར་རིགསཿ ཡིད་ཆེས་ 
མྱོང་བས་ཐོབ་པར་འགྱུརཿ དཀོན་མོད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་དང་མཐོངཿ རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྷྲི་རྒྱ༔ ལས་སྨོན་ལྡན་པས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ས་ལ་རེགཿ ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་མིན་ནམཿ ས་མ་ཡཱ༔རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤིཡ།ཏྐབྨ།ཿ 


གུ་ཧྱཿ ཨེ་ཆ།ཿ རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝསཿ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡང་སྟིང་སྲོག་གི་རྒྱུདཿ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་ཐོ་ལེ་བ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་གཟི་མེ་བ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ 


གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་རབ་རྒྱས་ཤིངཿ ཕྱོགས་ཀྱི་རྐང་དྲུག་འདུ་ཚོགས་སྨིནཿ གྲགས་པའི་དབྱར་རྔ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགསཿ བཀྲ་ཤིས་འོད་དཀར་ནུབ་མེད་པཿ འཛམ་གླིང་ཀུན་ཁྱབ་ 
། བཀྲ་ཤེས་ཤོགཿ ཉིན་ཡང་དཔལ་འབར་ད་ལ་ལཿ༔ མཚན་ཡང་བདེ་སྐྱོད་ཀྱི་ལི་ལིཿ རྟག་པར་ཆོས་འཁོར་འུ་རུ་རུ༔ ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིསཿ སྐལ་ 
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¬ དབང་བྱིན་ལམ་མེ་བཿ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲངས་ལས་འདས་པའི་བཅུད༔ སྙིང་ལས་ཕང་ཡང་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ་དངཿ མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་རྨ་བན་ རིན་མཆོག་ལཿ ཡོངས་སུ་གཏད་དོ་ད་ལྟ་སྤེལ་དུས་མིནཿ རིན་ཆེན་ 


” །བྡར་ལ་ཐོབ་ཅག་ས་ར་རྗེཿ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་དགོངས་རྒྱ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུསཿ ང་སྤྲལ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དངཿ འཕྲད་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལཿ ཆོས་བདགྨ་བན་ཀུ་མུད་ མ་༩ི་ 


ཡིསཿ ཉམས་སུ་བླང་ན་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སེལཿ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་འཁྲུངཿ གདུལ་བྱ་བསམ་ཡས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་འགོདཿ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་རྒྱས་བྱེད༔ འབྲུ་བན་དྷརྨའི་ཐུགས་ལ་རབ་སྨིན་ནསཿ 


བདེ་སྐྱིད་ལང་ཚོ་བརྡལ་ཡང་འགྲོ་ ལ་འདོམསཿ ཟབ་གསང་ཉེ་མ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་རྒྱས་བྱེདཿ བར་ཆད་བདུད་འདུལ་འབྲེལ་ཐོག་དཔལ་རིར་འགོདཿ ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་བྱུང་པདྨ་འོད་གསལ་སྟངཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བབ་ཟབ་གཏེར་འཛིན་ 


ནུས་ནཿ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་ལ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་ཆོས་བཅུད་མ་ཤོར་ཅཾགཿ ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བཀའ་གསང་ཐུབ་པར་གྱིས་ཤིག་ངེས་ནུས་མཿ 
བསྟན་པའི་བདུད་སྡེའི་སྙིང་ཁྲག་གནམ་ལ་གཏོརཿ སྐལ་བཟང་ལས་སྨོན་ལྡན་པའི་འདུ་བ་བསྐྱེད༔ དཔོན་སློབ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་རེ་འབྲས་སྨིན༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་སྒྲབ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་བུལ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོཿ གཏེར་ 





རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ སྦས་རྒྱ གསང་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའེ་བཀའཿ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཨིཿ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་དམ་པ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་མཆོག་པདྨ་ནོར་བུས་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རེགསཿ མཐིང་མཛེས་ཅོད་པན་དང་བཅས་ནས་ཞལ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་སྒས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དངཿ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་བ་རྣམས་རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཟང་པོ་རུ་ཤེས་ནས་བྲི་བར་བརྩམས་ཆེཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་གར་དང་བཅས་ནས་བསྐུལ་བའི་མོད་ལ་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་ གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་ 


དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། ལེགས་སོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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¬^ མཚན་དོན་ཁ་ཧི་ནིཿ ཨོ་ཨཱཧཱཾཿ ཀ་དག་དྲཾ་བྲལ་བདེ་ཆེན་སྣང་མཐའ་ཡས༔ སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགསཿ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པདྨ་ཀ་ར་ 
༢3 སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧ་པྟ་ཨ་བྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ བདུད་འདུལ་གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་མཚན་མཆོག་བརྒྱདཿ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་འགྲོ་ 
_ འདུལ་གུ་རུ་དྲུགཿ དུར་ཁྲོད་གནས་བརྟེན་རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་ལཿ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གླབ་སྩོལཿ མ་ཧྭ་པའྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ༽ ཤིས་ལྔ་གསང་ཐོད་ 

' ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་དངཿ མ་རུང་ཟིལ་གནོན་རཀྲ་དབུ་འབུམ་རྩལཿ འགྲོ་འདུལ་ཐབས་མཁས་དབང་པོ་སྡེ་ཉིད་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ མ་ཧྭ་པའྟ་ཨ་མྲི་ 
ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ བརྟུལ་ཞུགས་དགའ་སྤྱོད་གྲུབ་དབང་བརྒྱད་ཅུ་དངཿ སྒྲབ་སྡེ་གྲུབ་བརྙེས་སྟིང་གི་བུ་ཆེན་དགུ༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་སྐྱོང་ལོ་པར་བརྒྱ་རྩ་ལཿ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་ 


དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ མ་ཧྭ་པའྩུ་ཨ་ཟྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ མི་བརྡེད་གཟུངས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དངཿ དབྱིངས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་ལྷ་ལྕམ་མནྫ་རཿ ཐུགས་བྱོན་ཇོ་མོ་སྣོད་ལྡན་ 


7༡7 





རྣམ་གསུམ་ལཿ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ཿ མ་ཧྭ་པཉུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་དངཿ མཛད་པ་རབ་རྒྱས་བདུད་ 
འདུལ་སྡེ་ལྔ་སོགས༔ བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ཿ མ་ཧྭ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ སྣང་བ་ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོ་ 
སྡེ་བཞེ་དངཿ སྟོང་ཉེད་གར་དབང་ཤེས་རབ་དཔའ་མོ་བཞིཿ ལས་མཛད་ཕྲིན་མུར་གིང་དང་ལང་ག་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གླུབ་སྩོལཿ མ་ཧཱ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ 
ཁཱ་ཧིཿ ཐ་ཚིག་གཙུག་འཛིན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དངཿ རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མོ་སྔགས་བདག་ངེས་ནུས་མཿ ཟབ་གསང་གཉེན་སྐྱོངས་སྨྲ་གྲི་མཆེད་གསུམ་ལཿ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་ 
དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭ་པཉྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ གཡའ་རི་ཧས་པོ་ཡང་ལེ་ཤོད་ལ་སོགས༔ ཕུག་གསུམ་ལྡོངས་ལྔ་གངས་བཟང་ཉེ་ཤུ་ལྔརཿ བརྟེན་བཅས་ཕོ་ཉ་དམ་ཚིག་སྲོག་ 
ལྡན་ལཿ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ མ་ཧྭ་པའྟ་ཨ་ལྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཧཾ ལྩེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ་པདྨོ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གྱི་གསང་བར་ཧུཿ བསྒོམ་ནས: བླྭ་མ་ཡབ་ 
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ྦ ; ༩ ཡུམ་སྦྱོར་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུནཿ མུ་ཏིག་དཀར་པོ་དྲི་མེད་ཐིག་ལེའི་བཅུདཿ ཙན་དན་སྨུག་པོ་རྨ་མེད་པདྨ་རུ༔ གཉིས་མེད་བདེ་སྦྱོར་བདེ་བའི་མཆོག་བསྟེམས་ 

ཟླ” པཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་སྦྱར་བའི་བཅུད་ཆེན་པོཊ རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིསཿ ཚུཿདང་ཛཾཿགིས་བསྲེ་སྦྱོར་ལ་བསྟེམས་ནསཿ རེག་མྱོང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པའིཿ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་རིགས་ལྡན་བུ་ཡིས་སྤྱོདཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ ལཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱ ཙྟཏྟ་སྡཾ་ཧཱཿ སྦར་སྡིནྡི་ཧཱཿ གཱ་མའི་གླུ་ཡིས་རིག་འཛིན་བསྐུལ༔ གར་མའི་གར་གྱིས་ཉམས་རྟོགས་བསླངཿ 

ཟེ བྡརྡ་ལས་བརྡ་ཡི་གསང་བཀྲོལ་ནས༔ མི་སྒྲ་ཁ་མེད་པདྨའི་རིགས༔ བླང་དོར་བྲལ་བར་ཕབ་པ་ལགས། འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་དུ་ཤོག ནུས་ལྡན་རྡ་རྗེའི་ འཁྲུལ་ཉམས་སོ། སརྦ་མངྒ་ལམ། 

¬ བགྲང་ཕྲེང་བྱིན་བརླབས་ནི༔ ཨོཾ་སྦརྦ་དྷརྨ་ག་ག་ན་ཨཱཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རྣམས་རིག་འཛིན་པར་གྲུབ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རོལ་བར་གྱུར་ཏེ་ཀུན་ 

ཀྱུང་ཉམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྲོ་གར་བསྒུརཿ ཕྲེང་ལུང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གསང་ལམ་གྱི་དྲྭ་བའི་ཚུལ་དུ་སྦྲེལ་ནས་རྟོག་པ་བདུད་སྲིན་གྱིས་བར་མི་ཆོད་པར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྡུད་ 





པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྲོ་བསྡུ་འཁྲིགས་པར་བསམ༔ རྟེནསྟང་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་ཤིས་པ་བརྗོདཿ འདིའང་སྦྲབ་པའི་ཆ་ལག་དངཿ དྷཱ་ཛ་དགྱེསཕྱར་ཀུན་ཉིས་སོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ 
¬ འཛབ་དགོངས་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲཿ ཨྷིཿ གརྐཧཾཿ ནིཿ སྐུ་གསུམ་མཉམ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་སྲོག༔ མི་འགྱུར་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་བའི་བཅུདཿ དབྱངས་ 
གསལ་ཐབས་ཤེས་གོ་ལར་ཤར་བའི་གསངཿ དབང་ཆེན་གསུང་གི་རྒྱུད་བསྐུལ་ས་བོན་ཧྲིཿ རྡོ་རྗེ་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་བཅུ་གསུམ་བཅས༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིག་ཏིང་འཛིན་ཕྲ་མོས་བརྟེནཿ 
བག་ཆགས་འབྱུང་བའི་དངས་སྟིགས་ཟེར་གྱིས་དབྱེཿ ཤེས་རབ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཚུདཿ ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བྱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡི་ཏཱཾཿ སི 
འགྱུར་དགོངས་པས་གཟེར་གདབ་བཞིནཿ བསྟེན་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་བཟླ༔ ས་མ་ཡཱཿ ད་ཧ མི་གནས་དབུ་མ་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལཿ འཁོར་འདས་བྱེད་པོ་སེམས་ཉིད་རིག་པའི་གསངཿ ཐོག་ 
རེགས་མཚན་འཛིན་བྲལ་བར་འཇའ་འཁུུཿ ་བཞེནཿ འོད་ཟེར་སྐར་ཕྲེང་འཁུཊ ་པའི་སྒོ་བསྣ་ཡིསཿ གཉིས་ན ང་དྲི་མའི་མུན་ཁམས་དབྱིངས་སུ་བཤིཐ ༔ བཾ ད་རྩི་མུ་ཏིག་དཀར་པོ | 
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¡;'་ རྒྱུན་བབ་སྟེ༔ ཏི ཐོག་མེད་ལས་ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་མཆོག་ཐོབ་དམི གསཿ བཟླས་སྔགས་གོང་བཞིན་གནད་དུ་དྲིལཿ ཉེ་བར་བསྟེན་པ་གྲོགས་སུ་ཤེསཿ ས་མ་ཡཱཿ ཧཱ་ཧཱ མི་གནས་ཆོས་ 
དབྱིངས་ ནམ་ མ།ཁའ་ སྤྲོས་ མཐའ་བྲལ༔ འཁྲུལ་སྣང་ འཁོར་བའི་རྦ་ ཀོང་དེར་མཉམ་ཀྱངཿ རྟེན་ འབྱུང་ ཞིང་ གི་ བཀོད་ པ་སད་བྱས་ནསཿ ལྷ་སྔགས་ ཆོས་ སྐུའ་ འི་རོལ་བར་ལྔམ་ཁྱེར་ 
མཐུསཿ གཉིས་སྣང་ཞེན་འཛིན་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་ནསཿ བཀོད་པ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཀྱི་གསང་དང་འདྲེས༔ མི་གནས་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོར་དགཿ སྐུ་གསུམ་པདྨའི་དགོངས་ཀློང་བྱང་ 


ཆུབ་སྟེ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་དམེགས༔ སྒྲབ་སྔགས་གསང་བ་བཅུ་གཉིས་པ༔ འཕྲོ་འདུའི་གནད་ཀྱིས་བཟླ་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཧཱ་ཧཱ ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཡིཿ གསང་གསུམ་ 


༨ ༨ ༤༨༤ ༨ ༽ 


དྲིལ་ པ་ རཿ རྗེའི་ ལླ་གར་ བྱུ་པཿ གངས་ ཚོམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྤྲོས་ པ་མཐའ་ཡས་ཀགྱངཿ༔ གཅིག ཏུ་དྲཾལ་ ༢༨ ཤིས་རྡོ་རྗེའི་གསངཿ གཉིས་སུ་མི་གནས་དབུ་མ་ཆེན་པོའིདོནཿ ཨ་ཏི་ 


སྐ ཟས 


འབྲས་བུའི་ཆོས་སྒྲ་གཅིག ་པུ་སྟེཿ ཀུན་བཟང་ཀློང་ནས་གཟུགས་སྐུ་མཐའ་ཡས་པས༔ རྨད་བྱུང་གུ་ རུའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ སྒོཿ ཡོངས་གྲུབ་པདྨ་འོད་དུ་བྱང་ཆུབ་ དམིགས༔ ཏིང་འཛིན་ 
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ལུགུ་རྒྱདདུ་སྤྲོཿ བསྡུས་པ་དབུགས་ཀྱི་རྟར་བསྐྱོན་ནས༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་རྩ་བའི་སྔགས༔ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྲོག་གཏར་འཛིནཿ ས་མ་ཡཱཿ ཧི དྲི་བྲལ་ ཤིལ་གྱི་ བུམ་པ་བཟང་པོ་ཉིདཿ རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་བལྟམ་པས་ 
གཟི་འོད་བཞིནཿ འབར་བའི་འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས༔ འཇིགས་ཚོགས་མི་མཐུན་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་ནསཿ ཆོས་ཉིད་ཞེ་ཞེང་ཆགས་པས་མ་གོས་པའིཿ བདེ་གཤེགས་ 
ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བྱཿ སྲར་ཡང་བཙེ་མའི་མདངས་འབར་གཟི་འོད་ཀྱིསཿ འཁོར་འདས་འབྱུང་བའི་དངས་བཅུད་མ་ལུས་པཿ ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་ཁམས་སྡུད་པ་ 
བཞིནཿ འུབ་ཀྱིས་དྲིལ་ལ་རིག་པའི་སྟིང་ཕོར་བསྐྱིལཿ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་གཟི་འོད་རྒྱས་པར་དམིགས༔ འབར་བའི་འོད་ཟེར་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིསཿ ལྟ་ཀླ་མི་སོགས་ཐ་དད་ 


བཟང་བའི་ཡུལཿ བགྲངས་དཀའ་ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་མཐར་མཉམ་པའིཿ བླ་སྲོག་ཡིད་བསྐུལ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་གཏེརཿ ཕྱྭ་དང་གཡང་གེ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པཿ སེབ་ཀྱིས་ 
བསྡུས་ལ་མངའ་དབང་ཐོབ་པར་དམིགསཿ དག་ཅིང་ཚ་ལ་ཅུ་བ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒོཿ སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་མ་ངེས་པཿ གང་ལ་གང་འདུལ་གཉེན་པོ་མཐའ་ཡས་པཿ བདུད་ 


82 


¬ དཔུང་ཟིལ་གནོན་བགེགས་དཔུང་རྩད་ནས་བཅདཿ ཕྱི་ནང་གསང་དགྲ་དམ་སྲི་ཞུལ་ལེའི་ཚོགསཿ མིང་ཙམ་མེད་པར་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིཿ ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ 

འབྱུང་དོན་དང་ལྡན་པར་དམིགས༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་སྔགས༔ རྡོ་རྗེའི་གཞུང་ལས་གསལ་ལྟར་བྱཿ དམིགས་པ་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སྦྲནཿ དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ས་མ་ཡཱཿ ཐ་ཿཿ རྒྱཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་པད་ 

འབྱུང་དངཿ རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་འདུད་འདུལ་ནས༔ མན་ངག་སྟིང་གི་པདྨོར་བསྟེམསཿ དོན་དང་ལྡན་སྟམ་ངོ་མཚར་བའེཿ བརྡ་མཛོད་རྒྱ་མཚོའི་མེང་ ཀིས་ བསྐུལཿ རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་བཀོད་པ་ནིཿ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་མནྟས༔ བཞེངས་བསྒྲབ་ ཁུ 
? དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས༔ འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་ནུས་པར་ཤོགཿ ཁྲག་འཐུང་བདུད་འདུལ་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་སོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 








རཿ ་ 
ཁབ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 











¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལསཿ རིགས་འདུས་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ལ་བརྟེན་པའིཿ སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་བཞུགས་སོ༔ 

" ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཧཱོཾ]ཡནྱཾ།།. རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུངཿ གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་མི་ཁྱབཿ དབྱེར་མེད་གཅིག་བསྡུས་ཀུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ མི་འབྲལ་བདེ་ 
ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་མཆོདཿ མ་འོངས་སྐལ་བཟང་ལས་ཅན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ གསང་བ་རྨད་བྱུང་སྒོ་འདིར་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་འདིཿ དུས་ཀུན་མ་བརྡེད་ཉམས་ལེན་རྩ་བ་མཛོདཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མ་ཧོཿ 
ལཿ འདེ་ནས་ཉ་མ་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ཤེད་ནཿ རྔ་ཡབ་གླིང་ཞེས་རཀྐ་སྲིན་པོའི་ཡུལཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་མཛད་པའི་གནསཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ 
གནས་མཆོག་དེ་ཡི་ཆགས་ཚུལ་ཙིཏྟའི་དབྱིབསཿ རྩ་བ་གདེངས་ཅན་འཇོག་པོའི་ཐོད་དུ་བཅིངཿ སྐེད་པར་ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་འཁོར་བསྐོརཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་ 
བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ རྩེ་མོ་ཚངས་པའ་འཇིག་རྟེན་སྟེགས་པ་འདྲ༔ དྲི་བཟང་འཇའ་འོད་བསིལ་ཆབ་རྟག་ཏུ་འབེབསཿ ཉིན་མཚན་བར་མེད་འོད་གསལ་འཁོར་ལོའི་ངངཿ ཟངས་ 





མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཐོགཿ རྔམས་བརྗེད་འཇིགས་རུང་སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱངཿ གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་ལ་འདུད་ཅིངཿ གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་རབ་ཏུ་སྤརཿ 
ཟངས་མདོག་དཔ ལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནི༔ ཕྱི་ནང་རབ་གསལ་རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ༔ གྲུ་ཆད་སྒོ་ཁུད་རྟ་བབ་བང་རིམ་མཛེསཿ ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཕྱི་ནང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་མཆོད་སྤྲིན་སྟོབས༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་༔ ཀིང་དང་ལངྐ་རྣམས་ཀྱིས་རྩེད་འཇོ་བྱེདཿ ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས་རཏྣའི་ཁྲིཿ མ་ཆགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེངཿ བདེ་གཤེགས་འདུས་ཞལ་གུ་རུ་པདྨ་བཞུགསཿ ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ ཞི་འཛུམ་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དར་དང་རཏྣ་གསང་བམ་ཆོས་གོས་ཀླབས༔ཿ དམར་སྨུག་ཤམ་ཐབས་པདྨའི་མཉེན་ཞུ་ 

གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའི་ཊ་རུ་ནམ་མཁར་འཁྲོལ༔ གཡོན་པས་བདེ་སྟོང་ཐོད་བུམ་དཀུ་ལ་བརྟེནཿ སྟངས་སྟབས་གར་བསྒྱུར་ 
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མཛེསཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་ར་བོར་སྐྱེ་བ 








༦༽ ༦༽ ༨༤ ༢ ༡ 


རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་ བཞུགས༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ ཡཾ་ཤཾས་འོད་ལྔའ་ འདུ་འཕྲོ་སྐར་ ལྟུར་ འཁྲིགས༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་བདུད་ 


༦ 
༤༽ ༤༽ ༢༨༤ 


ྷ རིའི སྦྲང་ཆར་ འབྲེབསཿ དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོས་ མཆོད་ བསྟོད་ རྟག་ཏུ་ འགྱེདཿ ཟངས་ མདོག་ དཔལ་རྱ་ར་བོར་སྐྱེ་ བར་ཤོགཿ ཿ གཡས་ ཀུ གྲལ་ན་ རྒྱ་བལ་ པཾ གྲུབ འཚོགསཿ གཡོན་ 
ངོས་ འཕགས་ བོད་ རེ་འབངས་ལོ་ པང་བཞུགསཿ བཤད་ སྒྲབ་ གསང་ སྔགས་ ཆོས་ ཀྱི་སྒྲོན་ མེ་སྐརཿ ཟངས་ མདོག་ དཔལ་ གྱི་རི་ བོར་སྐྱེ་ བར་ཤོགཿ ཿ སྤྲལ་ པའི གཏེར་ སྟན རྒྱ མཚོའི་སྲོ་ སྲོ 


༤༽ €༽ ༨༧ ཉེ འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ 


? བསྡུ་འགྱེདཿ ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བོད་ལ་གཟིགསཿ སྤིད་པའི་ཉི་མ་དམ་ཆོས་སྤེལ་བའི་གཞིཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་བྱོ་རེ་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ གུ་རུའི་སྤྱན་གྱ 


བརྒྱསཿ མི་མཇེད་འདུལ་མཛད་པད་འབྱུང་སྤྲལ་པ་འགྱེདཿ འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་གདུལ་བྱ་བྱེ་བྲག་འདྲེན༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རཾ་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ སྐུ་དང་ཕྱག་ལས་འོད་ 
ཟེར་བྱེ་བ་དུངཿ རེ་རེ་བཞིན་དུ་འདྲེན་མཛད་སྤྲལ་པ་འགྱེདཿ ངན་སོང་འཁོར་བའི་བཙོན་ཁང་གཞོམ་མཛད་པའིཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ དེ་སྟེང་ཞང་ཁམས་ 
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རྣམ་པར་དག་པ་རུ༔ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བཞུགསཿ ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་ཁམས་དོང་ནས་སྡྲགསཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ 
ཡང་ཐོག་མ་ཆགས་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞེངཿ བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཐུགས་རྗེའི་རླབས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་པར་མཛདཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ 
ཤོགཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་མཛེས་པའི་དབུསཿ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་སྟོན་འཁོར་ཚོམ་བུ་བཅས༔ཿ ངོ་མཚར་དག་པའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་གྱི་རཾ་བོར་སྐྱེབར་ཤོག༔ ཕོ་རྒྱུད་དཔའ་བོས་བྲོ་འཁྲབ་ཤ་ར་རཿ མོ་རྒྱུད་དཔའ་མོས་གླ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུཿ མཁའ་འགྲོས་གསང་བའི་བརྡ་སྐད་དི་རི་རིཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་ 
བོར་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ ལས་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུགཿ ཐོད་རྔ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་འུ་རུ་རུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དཔུངས་སེ་དཔུངཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་ 


རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཀུནཿ ལོག་ལམ་འབྲུལ་བའེ་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བརཿ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཟངས་མདོག་ 
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༄ྟ དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ནམ་ཞིག་འཆེ་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོའི་ཕོ་ཉ་མཁར་ཆེན་གཟས༔ མངོན་སུམ་ལག་པའི་མཛུབ་མོ་ 
ནས་དྲངས་ཏེཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ སྒར་ཡང་གདངས་ཀྱི་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བརཿ དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་ 
དཔ ལ་གྱི་རིར་བཀོད་ནསཿ ངོ་མཚར་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་མཐར་ཕྱིན་ཤོགཿ དེ་ལྟར་སྒོན་པས་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟཿ བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྡོ་སོ་ཡོད༔ པདྨ་བདག་གི་སྙིང་བཅུད་གདམས་པ་སྤྲོཿ ང་སྤྲལ་ 
དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དངཿ འཕྲད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འབྱུང་གྱུར་ཅིགཿ བཀའ་གསང་ཐུབ་པར་སྲུང་ཤིག་ངེས་ནུས་མཿ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་དམ་ཚིག་ཅནཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ 
རྫོགས་སོཿ གཏེར་རྒྱཿ གཏད་རྒྱཿ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ ཨཱ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའེ་བཀའཿ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོཿ བརྡ་ཐིམཿ ཡཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ནོར་བུས་ཡང་ཡང་ 
བསྐུར་ངོརཿ བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 

















པའ ཟབ་ གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས ཿ རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཡིཿ དེ དོན་བསྟོད་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 
¬^ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཤཿ མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་ཞིངཿ རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་རྫོགས་གརཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཀ་ར་ལཿ མཐོན་མཐིང་རལ་བས་བཏུད་དེ་འདུདཿ བདག་འདྲ་ 


པདྨ་སཾ་བྷ་ཝསཿ མ་འོངས་ལས་ལྡན་དགའ་བའི་ཚལ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཀ་ར་ཡིཿ སྒྲབ་སྡེ་རྨད་བྱུང་ཟབ་མོ་བསྟན༔ དད་མོས་བརྩོན་པ་དྲག་ཕོ་ཡིསཿ ཉམས་སུ་ལེན་པར་བསྐུལ་བགྱིའོཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ཡང་དོན་བསྟད་ བྱ་བ་ལ༔ གུ་རུའི་ཡོན་ཏན་ 
4 དན་པ་ཡིསཿ དད་དང་མོས་གུས་སྤྲོ་ཤུགས་བསྐྱེདཿ སྙན་པའི་དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲསཿ དུས་དྲུག་འདི་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱཿ ཧཱ་ཧཱ ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུཿ མ ་ཆགས་པདྨ་རྭ་གའི་མདངས་ 
འཛིན་ཞེངཿ འཆི་བ་མི ད་པ་རྡོ་རྡེ་ཚེ་ཡི་ལྟ༔ འགགས་མེད་འོད་མཐའ་ཡ ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོ་ དཿ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་བསིལ་ཟེ ར་འོད་སྟོ ང་གི སཿ དམུས་ལོང་འགྲོ་ ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་ཚ་གདུང་འཇོམས༔ཿ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་རྣམས་སྟོང་མཛད་པའིཿ དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ གང་འདུལ 
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སྤྲལ་པའི་འགྲོ་དོན་བསམ་ཡས་ཀྱིསཿ དད་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་མཛད་པའིཿ གུ་རུ་པདྨའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔས་གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཡེ་ 


ཤེས་ལྔ་ཡི་ལམ་ལ་དྲངས་བྱེད་ཅིངཿ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་མངོན་སྣང་སྨིན་གྲོལ་མཛདཿ དཔའ་བོ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ མདངས་ལྡན་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུཿ རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལས་འདས་བཛྲུས་སྐྱེས་མཆོག་གི་སྐུཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་མཆོད་བསྟོད་གུས་འདུད་བྱེདཿ མཚོ་སྐྱེསརྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ རྒྱལ་པོའི་ 
ཚུལ་འཛིན་ཞེངཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མ་རིག་མུན་པ་བསལ༔ དབུལ་ཕོངས་རྒུད་སེལ་ནོར་སྟེར་རེ་སྐོང་དཔལ༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ འོག་མིན་གནས་དང་རྒྱ་ 
མཚོའི་འགྲམ་ལ་སོགས༔ དག་པའི་ཞེང་ནས་རང་སྣང་སྟོན་པ་ཡིསཿ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ཟབ་མོའི་དོན་ངོ་སྤྲདཿ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཨ་སུ་ར་སོགས་ 


དག་པའི་གནས་མཆོག་ཏུཿ ཤཀ་ཐུབ་དཔའ་བོའི་ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་ཡིསཿ རྗེས་བཟུང་འདུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཞེང་དོན་ཀུན་མཁྱེནཿ སྡེ་སྣོད་མ་ལུས་བསྟན་པའི་མཛོད་ཆེན་གཏདཿ 
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¬ གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་པའེ་དུར་ཁྲོད་གནས་ཀུན་ཤུལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོརཿ བདུད་རྩི་བམ་ 
¦” རོ་སྒྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེ་གདན་དང་གླིང་གསུམ་བསྟན་པའི་མཛོདཿ སྣུབ་འདོད་ཕྲ་མེན་མུ་སྟེགས་སྦྱོར་ངན་འཁྲུགཿ འཇོམས་ 
བྱེད་དྲག་པོའི་མཐུ་ཡིས་ཐལ་བར་ཟློགཿ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཟ་ཧོར་ཡུལ་སོགས་ བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡིཿ གདུལ་བྱ་མ་ལུས་ཐར་བའི་ལམ་ལ་བཀོདཿ རྫུ་ 
རཾ འཕྲུལ་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་མངོན་སྣང་བའིཿ པདྨ་སཾ་བྷའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ སྟག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་འགྲུབ་ཀེའུ་ཚང་དུཿ བདུད་དང་དམ་སྲི་བོན་རྣམས་དྲུང་འབྱིན་ཅིངཿ 
གནས་ཆེན་གངས་བྲག་གཏེར་གྱིས་གང་བར་མཛདཿ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོདཿ སྨོན་ལོག་བདུད་དང་ དམ་སྲི་སྒྲོལ་མཛད་ཅིངཿ ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཡོངས་ལ་ 
བརྡལཿ༔ མཐུ་སྟོབས་རྨད་བྱུང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནིཿ གཏུམ་དྲག་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྒྱ་མཚོའི་གླེང་གཾ་ འཇའ་འོད་བསིལ་ཁྱིམ་ནསཿ གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ 
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བརྡ་གླ་ཡིསཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ཀྱིས་སྨིན་པར་མཛདཿ ཁྱད་འཕགས་རིག་འཛིན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བྲག་ཕུག་ཆེན་པོ་མ་ར་ཏི་ཀ་རུ༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་བསྒྲབས་ཚེ་དཔག་ 
མེད་མགོན་བྱོནཿ འཆེ་མེད་ཨ་ཡུའེ་དབང་གིས་སྨིན་གྲོལ་མཛདཿ བསྒྲེས་བྲལ་གུ་རུ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་ལྗོངས་བྱང་ཆུབ་རིང་མོ་རུ༔ ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིསཿ ལྟ་ཀླ་མི་ལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོརཿ གུ་རུ་ཞེ་བ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་དག་བརྟུལ་ཞུགས་སྱོད་པ་ཡིས༔ འགྲོ་འདུལ་གུ་རུ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འཕྲུལཿ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་འོག་མིན་ཞིང་ལ་འགོདཿ སྤྲལ་བའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ མ་རིག་འཁོར་བའི་འདམ་རྫ་བ་འཐུག་པོ་རུ༔ 
རྨོངས་འཁྲུལ་དུག་ལྔས་མྱོས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམསཿ སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བའི་ལམ་ལ་དྲངས་ནས་དགྲོལཿ རྣམ་འཕྲུལ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ལས་ཉོན་འཐིབ་པའི་བག་ 
ཆགས་བཙོན་ཁང་དུཿ ཚྭ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ཟུག་རྔུས་མནར་བ་རྣམསཿ བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིཿ འགྲོ་འདུལ་གུ་རུ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ གདོང་དམར་ 
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བོད་ཁམས་སྤེའུའི་ཚ་བོ་རྣམསཿ རྣམ་དག་དཀར་པོའི་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་ཅིངཿ གསང་ཆེན་ཉི་མ་ཡོངས་སུ་རབ་སྤར་བའིཿ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
 བསྟོདཿ མ་རུང་རཀཱ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་གླིང་ཀུནཿ༔ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱསཿ ཁེང་སེམས་གདུག་པའི་བློ་ངན་དྲུངས་འབྱིན་པའིཿ རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོདཿ བསམ་བཞིན་འཕགས་པའི་ཟློས་གར་བསྒུར་བ་ཡིཿ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་གཞིཿ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལས་ཅན་བུ་དགུ་སོགསཿ རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ 
7 ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ སྟགས་མའི་ནད་མཚོན་དམག་འཁྲུག་རྒུད་པ་གཞོམཿ བཤད་སྦྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་བ་ཡིསཿ ཕན་བདེའི་ལང་ཚོ་འབྱུང་བའི་གཞིར་གྱུར་པ༔ 
སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ གཞན་ཡང་རཾག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ དམ་ཚིག་ཐུགས་རྗེས་འཁོད་པའི་རྩ་བ་གསུམཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ 


རིག་འཛིན་ཚོགསཿ རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུང་བླ་མ་ 


༢༨༩༤ སྒ ༦༽ ༨༧༤ 


སྤྲལ་པའི་སྐུཿ དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའཾ་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བླ་མ་ཡེ་དམ་ལྷཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འུབ་ཆུབ་སྤྲོ་བསྡུས་མངའ་ 
བདག་བསྟན་པའི་གཞིཿ མཉམ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ སྐུ་ནི་མི་འགྱུར་མཚན་བཟང་དཔེ་བྱད་རྫོགས༔ཿ གསུང་ནི་མི་འགགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྒོ་འབྱེདཿ ཐུགས་ནི་ 
མི་གཡོ་བསམ་བརྗོད་འཛིན་པ་བྲལ༔ཿ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ༔ཿ རྒྱུད་ 
ལ་བླང་ནས་དད་མོས་དྲག་པོ་ཡིསཿ བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བདག་སོགས་རྣམསཿ ཐུགས་རྗེས་མ་དོར་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ༔ འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་མཐའ་དག་བསལ་བ་ 
དངཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་གཞོམསཿ ནམ་ཞེག་སྲིད་པའི་རྒོང་རྒྱ་རལ་མ་ཐགཿ རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་བདེ་ཆེན་བཀོད་པའི་ཞིངཿ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་གཞལ་ 
ཡས་སུཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་པདྨ་ཀ་རའི་དྲུངཿ མི་འབྲལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སེལཿ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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¬^ འབརཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱཿ ཨཾ་མཿ རྒྱལ་བའཾ་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ངས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྙིང་དང་འདྲ་བའི་མན་ངག་ཟབ་པའི་བཅུདཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་རྫོགས་པ་འདི༔ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙྭ་དངཿ ཡེ་ ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་རྨ་བན་རིན་ཆེན་མཆོག་༔ ཅོག་རོ་ཀླུ་རྒྱལ་བི་རོ་ཙ་ན་ལཿ ཡོངས་སུ་གཏད་དོ་ད་ལྟ་སྤེལ་དུས་མིན༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ་ཅིག་ས་ར་རྫེ༔ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་དགོངས་རྒྱ་ 
སྔོམས: མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྦྲལ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དངཿ འཕྲད་ནས་ལས་ཅན་ཆོས་བདག་རྣམ་པ་གསུམཿ ལས་ཅན་ལྔ་ལ་ལེགས་པར་སྤེལ་གྱུར་ནཿ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་ རྒྱསཿ གདུལ་བྱ་ 
འབུམ་ཕྲག་དཔལ་གྱི་རི་ལ་གྲོལ༔ གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་དུས་ཚོགས་བསྐལ་པ་ཁྱིཿ ཟབ་གསང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་འཛུག་ས་ཕོ་སྟག༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་གདམས་བཅུད་མ་ཟག་ཅིགཿ ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ ཟབ་གསང་ཐུབ་པར་ 
སྲུང་ཤིག་ངེས་ནུས་མཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དོན་བསྟོད་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱཿ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའཿ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་བཀོད་ 


པའོཿ བརྡ་ཐིམཿ ལཿ ཅེས་པ་འདེའང་ཆོས་བདག་པདྨ་ནོར་བུས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དངཿ ཆོས་བདག་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 











ཤཱ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལསཿ རེགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཆོས་སྡེཿ བསྟན་སྲུང་ངས་ནུས་ཆེན་མོའི་ཟབ་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 
¬ ྦ ན་མོ་གུ་རུ་ པདྨ་ཀ་ར་ཡེ ཏི ཉཱ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ སྲས་བཅས་ཀྱིཿ ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མི་འབྲལ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་མཆོདཿ བདག་ 
འདྲ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝསཿ མ་འོངས་ལས་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོའིཿ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིརཿ སྲུང་མ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཆོག་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱཿ ཞིང་སྐྱང་དུར་ཁྲེད་ ལྷ་མོ་ཞེས༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའི་ལས་མཁན་མཿ བརྟེན་ན་སྟིང་ཉེ་དཀོར་རྣམས་ 
བསྲུངཿ འཁོར་བའི་ཐབས་ལ་རྟེན་རྫས་བསགསཿ འབྲལ་མེད་འགྲོགས་ཐབས་བླ་རྡོ་སྒྲབཿ མཆོད་ཐབས་དམ་རྫས་བསགས་པར་བྱཿ དེ་དག་འབྲིང་པོའི་ལས་ལྟར་ཤེས༔ ནལ་ཐོད་དམ་ནི་སའི་ཕོར་ནངཿ དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ཕྲ་ལ་ 
མཉེནཿ རང་འདྲ་བཞེ་དང་བཤོས་ནག་བཞེ༔ གཏོར་ཆུང་བརྒྱད་དང་ཐེབ་ཀྱུ་དངཿ བཱ་ལིང་དག་གིས་མཛེས་པར་དངཿ ཕྱི་ནང་ཉེར་སྦྱོད་མཆོད་པས་བསྐོརཿ ར་ལུག་རྟ་བོང་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན༔ སྐྱེམས་དང་འོ་ཆོལ་བསང་དུད་སྤྲོ༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་ 


སྒྲོགས་དབྱངས་སྙན་པོསཿ བཿ རང་མདུན་མེ་རླུང་ དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་ཀློངཿ བསྟན་སྲུང་མ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མཛེས་ལྡན་མཿ གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་འཛིན་མཛད་དཔ ལཿ སྐུ་ 








མདོག་དམར་ནག་ཆགས་འཛུམ་བཟོད་པར་དཀའཿ ཕྱག་གཡས་སྤུ་གྲི་གཡོན་པས་ཙིཏྟ་བསྣམས༔ དར་དཀར་ལུའུ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲསཿ ཞབས་གཉིས་གར་བསྒྱུར་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཡ་མ་ཟུངཿ རྟཏྣའི་སྲོག་ཞུ་རྡོ་རྗེའི་དམ་རྟགས་སྤུདཿ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་སྲིད་པའི་ལྕམ་སྲིང་བརྒྱདཿ ཤར་དུ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་ངེས་ནུས་མཿ དམར་མོ་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ཁྲོ་འཛུམ་ 
སྒེག༔ དར་ནག་གོ་བགོས་ལྕགས་ཀྱུ་མེ་ལོང་བསྣམས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ནོར་སྲུང་ཀླུ་མོ་སྐུ་མདོག་སེརཿ རཏྣའི་རྒྱན་རྫོགས་སྐུ་སྨད་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལཿ ཕྱག་མཚན་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་བུས་དགྲ་ 
བགེགས་སྒྲོལཿ ནུབ་ཕྱོགས་རྫས་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་ མཐིངཿ གཅེར་བུ་གར་བསྒུར་མི་ལྤགས་གཡང་གཞིས་བརྒྱནཿ ལྕགས་ཀྱུ་བུམ་འཛིན་སྒྲབ་ལ་གདུང་སྲེམས་ཆེཿ བྱང་ 
ཕྱོགས་ཟས་སྲུང་འདྲེ་མོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ལྗང་ནག་གཉེར་བུ་སྦྲལ་དང་ཐོད་ཕྲེང་བརྒྱནཿ རོ་ལང་ཞོན་ཅིང་ཁྲམ་ཤིང་ལྕགས་ཕུར་གདེངས༔ ཀུན་ཀྱང་རྔམས་འཇིགས་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་ 
ཉམས༔ཿ རལ་པ་དམར་སེར་མདུད་པ་རྡོ་རྗེས་མཛེསཿ དཀོར་ནོར་ཟས་དང་རྫས་ལ་ལྷག་པར་མོསཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕོ་ཉར་བསྐྱེདཿ ཤར་ལྷོ་མིང་པོ་མི་རིང་ཆེ་བརྗེད་ 
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པ འ ནིཿ ཕྱག་གཉིས་སྦྲལ་ཞགས་ནད་ཀྱི་སྐྱལ་བ་བསྣམསཿ ནག་པོ་སྟག་གི་ལྤགས་པས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ ལྷོ་ནུབ་མིང་པོ་བསྲེ་ཡི་མདུང་དམར་ཅན༔ དམར་སྒུག་ 
ཱ ཁྲབ་རྨོག་འཁོར་གསུམ་རྒྱན་ཆ་རྫོགསཿ མགྱོགས་བྱེད་མེ་གློག་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་ན་འགྱིངཿ ནུབ་བྱང་མིང་ཕོ་ཤན་པ་ར་མགོ་ནགཿ དགྲ་སྟ་ཞགས་པ་ཐོགས་ཤིང་རྔམས་པའི་སྐུཿ 

གཅེར་བུ་སྦྲལ་གྱི་ཐུལ་བས་རྣམ་པར་མཛེས༔ བྱང་ཤར་མིང་པོ་བདུད་པོ་ཟུ་ར་སྐྱེསཿ སྔོ་ནག་ཁ་ཊཾ་ཕུར་བ་གདེངས་ཐབས་ཕྱརཿ རྟ་ནག་ལ་བཅབས་བེར་ཁྲབ་མཛེས་པར་བརྒྱནཿ 
ཌཱ ཀུན་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་རཀྐ་སྲིན་པོའི་ཚུལཿ མེ་གློག་ན་བུན་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཀློང་བསྐྱེདཿ དེ་ཡཾ་ཕྱི་རིམ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སྲུང་མཿ རོ་ལང་ནག་མོ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་དངཿ ཀ་ལི་ནག་ 
མོ་ལག་རིང་ཆེན་མོ་དངཿ ཤ་ཟ་ནག་མོ་བྱི་ཏོ་ཏ་མ་ནགཿ ལས་བྱེད་ནག་མོ་ནག་པོ་རབ་འཇིགས་མཿ གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་རྫོགས་ནུ་པད་རྒྱས༔ རཏྣ་པདྨ་སྦྲལ་ཆུན་མགོ་ཕྲེང་ 
སྐྲསཿ གར་བསྒུར་ལྕགས་ཀྱུ་ནད་སྐྱལ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ རྣམ་རོལ་མ་ངེས་གཙོ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟེ 


མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དང་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཀློང་བསྐྱེད༔ ཀུན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་རྡོ་རྗེའི་ས་ 
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བོན་ལསཿ འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམཿ ཀྱེཿ ཉི་མ་བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་ཕ་ཀི་ནསཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་གསང་ཆེན་རོལ་བའི་ཀློངཿ དུག་མཚོ་ཁོལ་ཞིང་ 
བྱང་བྲག་ལྡེམ་པ་ནས༔ ལྟ་མོ་མཛེས་ལྡན་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཀོར་རྣམས་སྲུང་ཞིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག༔ སྲིད་པའི་ལྕམ་སྲིང་བརྒྱད་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
འབར་བ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནསཿ མཆེད་བཞིའི་སྤྲལ་པ་བརྒྱད་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བའི་ཕྱིརཿ དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་ཕོའི༔ ལྟང་ལྟང་འབོད་དོ་མ་གཡེལ་ཙེར་ཙེར་བྱོནཿ ཨོ་ཛྟཱ་ན་ཌཀྐི་ནི་ར་ལི་ཕྲ་མ་ཡ་ཛཿཛ་སི་ལི་མ་ནི་ཛཿ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང 


ཁྲེ་འབུམ་ལ་སོགས་བཟླས་ཚེ་མངོན་སུམ་འདུ་འོང་ངོ༔ སྐབས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལཿ གཏོར་རྫས་བཤམས་ཕྲལ་འགུགས་གཞུག་བསྒྲངས༔ རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ལཿ ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་བདུད་རྩི་བསམཿ ཧཾཿ འཇིག་རྟེན་ ྒ 


སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་མོ༔ ཞིང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཉེར་སྲུང་བ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་དཀོར་ལ་ལྷག་པར་གདུངཿ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ནོར་ 
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; བདག་དབང་གི་ལྷ་མོ་ངེས་ནུས་མ༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་བརྡར་བའི་སྐྱེམསཿ དགྲ་དགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩི་འདིསཿ མཉེས་པ་བསྐང་ངོ་ 
 སྒྲབ་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས༔ བོས་སོ་དཀོར་གྱི་བདག་མོ་སྟན་མ་སྲ༔ གཡབ་པོ་དཀོར་བདག་ཆེན་མོ་སྤྱན་མ་རྟུལཿ དོ་ནུབ་སྔ་མའི་གཏང་རག་བདག་གིས་འབུལཿ དོ་ནུབ་ཕྱི་མའི་ཞུ་ 
སྐྱེམས་བདག་གེས་འབུལཿ གྲོགས་མོར་འབོད་དོ་མ་གཡེལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ མཛའ་མོར་བརྟེན་ནོ་མ་ཐོགས་དམ་ལ་འདུསཿ དཀོར་ལ་རྔམས་པའ་དགྲ་བགེགས་དོན་སྟིང་གིསཿ ཞེང་ 
སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཀླ་མོ་ནོར་སྟེགས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་བསྐངས༔ འདྲེ་འབོད་ནག་མོ་དཀོར་སྲུང་རྒྱལ་མོ་བསྐངས༔ མིང་པོ་ལས་མཛད་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐངཿ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ འོ་ཆོལ་དཀར་མངར་བསྲེས་པ་ཕུག་རོན་གྱི་དང་རུས་འཐོར་ཞེངཿ ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཌཀྐི་ 


“2 ན་ར་ལི་པྲ་མ་ཡ་པུ་ཙ་བྭ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཆ་ཤས་བསྟབས༔ དེ་ནས་མཆེད་བཞིའི་སྤྲལ་པ་བརྒྱད་བརྔན་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ བྷྱཿ དུར་ཁྲོད་རྔམས་བརྗིད་རོལ་བའི་ 








གནས་བརྒྱད་ནསཿ བཀའ་ཉན་ངེས་ནུས་མཆེད་བརྒྱད་དམ་ལ་འདུས༔ དཀོར་འཕྲོག་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དམ་རྫས་ཀྱིསཿ ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ཿ 
སྒྲབ་ལ་གདུང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བྱམས༔ ནོར་སྲང་གང་གི་ཕྱིར་འབྲང་དགྲ་སྲོག་གཅོདཿ༔ རྩ་ཕྱག་གང་གི་རྗེས་གཅོད་ལྟས་ངན་འགྱེདཿ ཁྱོད་ལ་བདག་གི་བསྟན་གཞེ་ཞེང་ཁང་ 
དཀོརཿ ཡོངས་སུ་གཉེར་རོ་སེམས་མེད་འབྱུང་བ་བཞེའིཿ གནོད་པ་སྲང་ན་གཟུགས་ཅན་དགྲ་བོ་དངཿ གཟུགས་མེད་བགེགས་ཀྱི་འཚེ་བ་སྨོས་ཅི་དགོསཿ གནས་རྟེན་བསྲང་ལ་ཡོན་ ༠ 
གྱི་བདག་པོ་ཀྱིསཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རང་ལུགས་དར་རྒྱས་མཛོདཿ ཁུད་པར་ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་ སྟིང་པོའི་ཆོསཿ ཕྱོགས་བཅུ 
ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོདཿ བསྟན་ལ་སྨད་ཅིང་འཁུ་བའི་དགྲ་བདུད་བགེགས༔ བསྟན་པའི་སྲུང་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་གཏདཿ ལོ་ཟླར་མ་བཞག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལཿ མཐུ་དང་ 
ནུས་པ་སྟོབས་རྩལ་མ་ཞན་ཅིགཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིཿ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དྲན་གྱིས་ལཿ མ་གཡེལ་ལས་འདེ་མུར་དུ་གྲབ་པར་མཛོདཿ བདག་ཅག་ 
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འཁོར་བཅས་མ་རིག་དབང་གྱུར་ནསཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་བཀགྱིས་པཿ གནོང་ཞེང་འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་བགྱིཿ ནད་ཡམས་ 
¦“ དལ་ཁ་རྡུལ་བརློག་མཁོན་འཁྲུག་བསྒུརཿ བར་ཆད་གེགས་ཞེ་ཚེ་དཔལ་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ ལྷ་མིའི་འདུ་བ་རབ་རྒྱས་རྫོགས་ལྡན་གྱིཿ ལང་ཚོ་གསར་བས་ས་གསུམ་ཀུན་ཁུྱབ་ནས༔ཿ བཀྲ་ 
ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགསཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གེགས་མེད་འགྲུབཿ ས་མ་ཡཱཿ དམིགས་པས་དགྲ་བགེགས་ ལ་བསྐུལ་ནཿ༔ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དེཿ 
2 དདགྲ་བོ་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་གསལཿ འགུགས་གཞུག་བདེན་བརྡར་གྲུབ་ནས་སྐརཿ དྲག་བསྐུལ་ཟབ་མོ་རྔམས་པས་སྒྲོགས༔ མཇུག་ཏུ་འདི་ཉིད་སྦྱར་བར་བྱཿ བཿ མ་གཡེལ་དམ་ལ་དགོངས་ཤིག་ངེས་ནུས་མ༔ མ་བུལ་ཕྲིན་ 
ལས་སྒྲབ་མཛད་ལྕམ་དྲལ་བརྒྱདཿ མ་ཞན་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཅིག་རེ་ཏི་བརྒྱདཿ བརྔན་པའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ བདག་ལ་སྡང་ཞེང་དམ་ལ་འཁུ་བ་ཡིཿ བར་ཆད་ 
2 བྱེད་པའེ་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་ལཿ ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོནཿ ཚེ་སྲོག་སྤར་ཆོད་མིང་ཙམ་མེད་པར་མཛོདཿ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱཿ ཨོ་ཛྙཱ་ན་ཌཀྐི་ནི་ར་ལི་པྲ་ 
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མ་ཡ་ཛཿ ཛ་སི་ལི་མ་ན་ཛཿ འུར་འུརཿ རྒྱུག་རྒྱུག༔ པྲེང་ཕྲེང༔ཿ ཤག་ཤགཿ ཚལ་ཚལཿ ཐོག་ཐོགཿ ཡེར་ཡེརཿ ཆོམ་ཆོམཿ ཟུངས་ཟུངཿ ཐན་གྱི་མིག་འཕྲུལ་ཅིགཿ ནཾཿཏྲེ༔ཨ་མུ་ཀའི་ཚེ་ 
སྲོག་ཆོད་ལ་ཤོག༔ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་མཆོདཿ ཐལ་མོ་རྡེབཿ དམོད་པ་བོརཿ རལ་པ་བསིགསཿ གནད་དེས་དགྲ་དཔུང་ཕ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་རྡུལ་དུ་རློག་པར་འགྱུརཿ རང་ཉིད་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ནི་གལ་ཆེའོཿ 
བསད་རྟགས་སོགས་བྱུང་ཚེ་བསྐང་གསོལ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་བྱ་བ་དངཿ འཁྲུགས་བསྐང་སོགས་གཟབཿ༔ རྟག་ཏུ་མཁོན་འཛིང་དང་ཐབ་གཞོབ་མཛེ་ཡུག་རོ་གྲིབ་ལ་འཛེམཿ རང་འདོད་ཕུག་བཅུག་གི་བློ་ཡིས་དྲག་ལས་མི་བྱ་བ་གནད་ 
དམ་པའོཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའིཿ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྟིང་དང་འདྲ་བའི་མན་ངག་ཟབ་བཅུད་སྐོརཿ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབཿ མདོ་ཁམས་རྩེ་ 
ཤོད་གཤམ་དུ་དགོངས་རྒྱ་མཛོདཿ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲུལ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དངཿ འཕྲད་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ ལས་ཅན་ཆོས་བདག་སྐྱེས་མཚོག་རྣམ་པ་ལྔཿ བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་དག་ལཿ བསྟན་ན་ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྤརཿ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་འོག་མིན་ཞེང་ལ་བཀོདཿ བྱིན་རླབས་རྣོ་ནུས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་འཕགས༔ གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དུས་ཚིག་ཤིང་ཕོ་ཁྱིཿ སྒྲུབ་པའི་སྒོ་འཛུག་ས་ཕོ་སྟག་གི་དུས༔ 








¬ གནད་སྨིན་གྲུབ་ན་བདེ་ལེགས་སྣང་བ་རྒྱས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ དཀོན་མོད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲེམས་ལ་ལྟོས་དང་མཐོངཿ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་ 


དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ མ་གཡེལ་རྟག་ཏུ་སྲུངས་ཤིག་ངེས་ནུས་མཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྲུ་མའི་ཟབ་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་སོཿ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ གུ་5ྱཿ ཨོ་རྒྱན་གྱ་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་ 


༢༧༠༧ ༠ྣ ༩༽ 


བཀའཿ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལྨིཿ ཅེས་པ་འདིའང་རྡོ་རྗེའི་ལུང་ཟིན་དམ་པ་སྐུ་སྐྱེས་པདྨ་ནར་བུས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་དང་དབང་ལྔའི་ཅོད་པན་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་གསེར་དངུལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
དང་བཅས་ནས་བསྐུལ་བ་དངཿ ཆོས་བདག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་སྒྲབ་པའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མདོ་ཁམས་ཙ་རིའི་གནས་ཀྱི་མདུན་ངོས་ 


བསིལ་ལྡན་བདེ་བའི་དབེན་ཁྲོད་ནས་སྐྱིད་པའི་ཉམས་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྣང་བ་དུ་མས་བསྐུལ་ནས་ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཟབ་གསར་རྡོརྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ རེ རཾག་འཛིན་བླ་མའ པའ་སྒྲབ་ པའི་ བསྟན སྲུང་ཤ་ ་ཟ་ངེས་ནུས་མའི་གསོལ་མཆོད་དྲག་བགེགས་རྡུལ་བརླག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ 
' རར ན་མོ ་གུ་རུ་པདྨ་ ཀ་ ར་ཡེཿ གཱརྐ-ྐ༅ཾགོཿ མ་འོངས་དམ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཡིསཿ ཟབ་གསང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལཿ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཕྲིན་ ལས་རྣམསཿ གེགས་མེད་ཡིད་བཞེན ་འགྲུབ་པའ 
སྲུང་མ་བསྒྲབ ་ཅཾང་ གསོལ་མཆོད་བརྩོནཿ དེ་ཡང་དམར་ གཏོར་ བྲ་ལིང་ སྲུངས༔ རིན་ ཆེན་ བརྡར་བས་ཇ་ཆང་ སྐྱེམསཿ བཟང་ དྲུག་དཀར་གསུམ་དམར་གསུམ་རྣམསཿ བསྲེས་པའི་ཞོ་ ཕུད་གཙང་མ་ ཉིདཿ ཕུག་ རོན་དང་ རུ་གྱིས་མཆོ ཆོད 


༢༨༩ ༢༨༩ ༨ ༨ 
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སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱངས་ སྤེལ་ བསྒྱུརཿ དེ་ ནས་རང་ ཉེད་ ཡི་ དམ་ལྷ ལྔའིཿ ང་ རྒྱལ་ལྡན་པས་སྲུང་མ་ཉེདཿ མདུན་དུ་གསལ་ལ་ མཆོད་ གསོལ་ ནིཿ ཧཾ་བྷོཾཿ བསྐལ་བ འ་ཚལ་ཀྱི་ གན རཀ ཆོག་ ད ཧ་པ དངཿ ༡ དེན་ བྲ ལ་མུན་ 
པ་ཅན་ གྱི ་དུར་ ཁྲོད་ ནསཿ དཀོར་ ཀྱི་ བདག་ མོ་རྡོ་རྗེ་ངེས་ནུས་མཿ སློབ་ དཔོན ་ཆེན ་ལོ་ པདྨའེ་ བཀའ་དམ་ བཞེནཿ སྒྲུབ་ པའི་ གནས་ འདེར་ ར་སྤྱན་ འདྲེན་ གཤིགས་ སུ་གསོལཿ བླ་ རྡོ ་སྲོག་ 
འཁོར་ རྟེན་ ལ་བརྟན་པར་བཞུགསཿ ཕྲིན་ ལས་ལྷུན་ གྱིར གྲུབ ་ཕྱིར་ གུས་ཕྱག་འཚལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསླང་བར་མངའ་ གསོལ་ ལོཿ དགྱེས་ མཆོད་ ཉེར་ སྤྱོད བདུན་དང་ འདོད་ 
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ཡོན་ལྔཿ སྨན་གཏོར་རཀྟ་སྦྱོར་སྒྲོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་བཤུགས་གླ་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ རིན་ཆེན་བརྡར་བའི་ཇ་ཆང་སྐྱེམས་ཕུད་དངཿ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྒོད་མ་ཚང་ 
མེད་པའི་གཏེརཿ མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་བཀོད་པ་བསམ་ཡས་ཀྱིསཿ བསྟན་སྲུང་ངེས་ནུས་ཆེན་མོ་གསོལ་ཞིང་མཆོདཿ དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་མཆེད་བརྒྱད་གསོལ་ཞིང་མཆོདཿ ལས་ 
བྱེད་ཤ་ཟ་སྤུན་གསུམ་གསོལ་ཞེང་མཆོདཿ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མོ་གསོལ་ཞིང་མཆོདཿ ཟབ་གསང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གསོལ་ཞིང་མཆོདཿ དམ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་སྲང་ 
མ་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ཿ སྡིག་བྱེད་ཤན་པའི་གཤེད་མ་གསོལ་ཞེང་མཆོདཿ དཀོར་གྱི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གསོལ་ཞེང་མཆོདཿ ཁྱེད་རྣམས་གསོལ་ཞིང་ མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིསཿ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འཇིགས་ཚོགས་ཞི་བ་དངཿ ཚེ་བསོད་འབྱོར་རྒྱས་མོས་བཞི་དབང་དུ་བསྡུསཿ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བདུད་བགེགས་དམ་སྲི་སྒྲོལ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ 
པའི་གྲོགས་མོ་མཛོདཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱཿ༔ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགསཿ ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་གེགས་མེད་འགྲུབ༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་གཡུལ་ངོ་གཞོམ༔ བདེ་སྐྱིད་ལང་ཚོ་སྤེལ་བར་ 
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-3 
ཟོ 
ཤ+ 
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ཟེ 
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4 
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¬ བྱེདཿ བདག་འདྲ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝསཿ གདམས་པ་སྟིང་དང་འདྲ་བའི་སྐོརཿ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་དུ་བཞག༔ མ་འོངས་སྟིགས་མའི་འཚུབས་སློང་དུཿ རྒུད་གསོ་སྐྱེས་མཆོག་དེ་དང་ནིཿ ཟབ་གསང་འདི་ཉིད་འཕྲད 
གྱུར་ཅིགཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྲུང་མའཾ་གསོལ་མཆོད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་བརླག་རྫོགས་སོཿ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱཿ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ས་ བྷ་ཝའི་བཀའཿ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་བཀོད 
ལའོཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྨིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་བདག་པདྨ་ནོར་བུ་དང་ཆོས་བདག་པདྨ་ཆོས་འཕེ ལ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་དཔ འ་བ་ནུས་ལྡན 


ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 


་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ 
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¬ ཟབ་གསར་རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ལསཿ རིགས་འདུས་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་བསྟན་སྲུངཿ ཤ་ཟ་ངེས་ནུས་ཆེན་མོའི་འཁྲུགས་བསྐང་འཁུ་ལྡོག་ཚར་གཅོད་བཞུགས་སོ: 
¬ ན་མེ་གུ་རུ་ པདྨ་ཀ་ར་ཡེ ༔; <།ཨ,ཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་དཔལ༔ འགྲོ་བའི་མགོན་རོ་ཨཾ་རྒྱན་ཐྲད་ཕྲེང་ རྩལཿ རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ འདུ་འབྲལ་ 
མཚན་མ་བྲལ་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་སྒྲབ་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཅིངཿ སྲུང་མ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་ཚེ༔ འཁུ་ལྡོག་བྱུང་ན་འདེ་ཉེད་མེད་ཐབས་མེདཿ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ཇ་ཆང་ཕུད་བཤམས་ཤིངཿ བསང་གསུར་དུད་ 
2 སྤྲོ་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦིར་ཞིངཿ སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་གྱེར་བར་བྱཿ མྨ་བྷྱོ༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་བསྟན་སྲུང་མཆོགཿ མ་མོ་ཤ་ཟ་ངེས་ནུས་གཙོ་འཁོར་ བཅསཿ མ་ཐོགས་མུར་དུ་སྤྱན་ 
འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ བླ་རྡོ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོར་དགྱེས་པར་བཞུགསཿ ཟབ་གསང་བསྟན་པ་བསྲང་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་དཔག་ཡས་ 
འབུལཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་པ་བསྐང་ཞེང་བཤགསཿ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའེ་ཤ་ཁྲག་དམར་མཆོད་འབུལཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་འབྲུགས་པ་བསྐང་ཞེང་བཤགསཿ ཇ་ཆང་ 
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ཅར 
༡1 
-3 
༣ 
ཤ4 
¿1 
-ཟེཾ 
2 
¿2 
ཟླ 





འོ་ཕུད་མངར་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁྲུགས་པ་བསྐང་ཞེང་བཤགསཿ རིན་ཆེན་བརྡར་བས་བཱ་ལིང་མཆོད་པ་འབུལཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁྲུགས་པ་བསྐང་ 


ཞིང་བཤགས༔ སྨན་ཐོད་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་སྤུངས་བ་ཡིསཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁྲུགས་པ་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ སིལ་སྟན་རྔ་དུང་སྦ་གླིང་མཆོད་པ་འབུལཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི 


འཁྲུགས་པ་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ རྦ་དཀར་ཚཾགས་གསུམ་མདའ་དར་དུང་ཤྭ་འབུལཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁྲུགས་པ་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ གཡུ་བྱང་མིག་མེད་ཀརྣཔ་ཌི་འབུལ 
མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁྲུགས་པ་བསྐང་ཞེང་བཤགས༔ཿ མདོས་དང་སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་དར་ཚོན་འབུལཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁྲུགས་པ་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ཁྱོད་ཉིད་དགའ་ན་ 


གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་སྟྱོརཿ ཁྲོས་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ལེགས་ཉེས་སྟོནཿ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞེན་འགྲོགས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྲོག་ལྟར་བསྲངཿ རྣལ 


འབྱོར་རྩ་ཕྱག་གང་གི་རྗེས་གཅོད་ཅིངཿ ཐན་དང་ལྟས་ངན་དུག་གི་ཁ་ཕྲུ་འགྱེདཿ བྲེ་བོར་གང་གི་ནས་ཕྱིར་དགྲ་སྲོག་གཅོདཿ དཀོར་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་དམ་ཚིག་ཅནཿ འདོད 
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¬ ཡོན་མཆོད་པས་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ནསཿ བསྟན་པའི་དགྲ་སྡེ་ཐལ་བར་བརླག་པ་དངཿ རྣལ་འབྱོར་དམ་ལ་མ་འདའ་ད་ཚུར་བྱོནཿ འཁུ་ལྡོག་ཁྲོ་འཁྲུགས་རུ་ང་ 


¦ ཕྲག་དོག་སྤངས༔ ཞེ་ཞེང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱིས་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའེ་དོན་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱཿ ཅི་ནུས་བརྗོད་ལ་གཏོར་ 
སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགསཿ གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་གེགས་མེད་འགྲུབ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁུ་ལྡོག་འཁྲུགས་པ་བྱངཿ ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་དབྱེར་མེད་འགྲོགས་པར་འགྱུརཿ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་གདམས་བཅུད་མ་ཟེགས་ཅིགཿ 
ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མཁའ་འགྲོའི་འཁྲུགས་བསྐང་འཁུ་ལྡོག་ཚར་གཅོད་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱཿ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའཿ 
བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་བདག་པདྨ་ནོར་བུ་དང་དྷརྨ་ཀུ་མུད་ཀྱི་བཞེད་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་ 


དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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༦ 
ལྷ་ཕམསམམམམབཱ 
སསསསཿཆན། 


རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








ཚོ གེ "རོ་བ -་-- ° དང གེ ༧ ཕཊ ༈ * ༡༩༤ * ༡ཀར། * ༢༢༤ ༩༥ (* ༡ཀ། 2 ༤ -། ¬ ༠༡༤ ༈ ་ ° ཟེཀ།"ཀ༽་ ཤེ་ལ ས་། ༡ " ༡༠།" ་ཁེ།ཿ 
¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟང་པོ་ལས༔ཿ རགས འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལ་བརྟེན་པའ༔ བཤགས་པ་དག་གསལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་ྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
¡་ོ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ཀཱབྟྟཾཔཱཾཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་པའིཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སྐུ་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ དད་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ལོ་ཏོག་སྣིན་མཛད་པའི༔ མཚོ་སྦེས་རྡོ་ 


རྗེའི་གསང་གསུམ་དབྱིངས་ལ་འདུདཿ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་ངསཿ མ་འོངས་ལས་ཅན་གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་ནསཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྦྱང་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུཿ བཤགས་པ་དག་གསལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་བསྟནཿ ད་ 
ཆོ ཡང་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བ་ཡིསཿ མདུན་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་སྤྱན་སྔ་རུ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྙན་པའི་བཤགས་ཚིག་བརྗོདཿ ཉོན་མོངས་བློ་བྲལ་ཡིད་ཀྱང་གནོང་འགྱོད་ངངཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རང་མདུན་ནམ་ 

མཁར་ འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་ཀློངཿ སྐྱབས་ཀུན་ཡོངས་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ནིཿ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡྲི་རམ་པར་གསལཿ སྐུ་ལ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དངཿ ལོ་པང་རིག་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྤྲོ་བསྡུས་ནི༔ མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་བཀྲ་བ་ཇི་བཞིན་གསལཿ༔ ཧོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའེ་གཏེརཿ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ བརྒྱུད་པ་དགུ་ 
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ལྡན་གཅིག་རྫོགས་འགྲོ་བའི་མགོནཿ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་འཁྲུལ་བ་གནས་དག་ཕྱིརཿ བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཉོན་མོངས་ 
ཞེ་སྡང་རྟོག་པ་གནས་དག་ཕྱིརཿ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་རྟོག་པ་གནས་དག་ཕྱིརཿ རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ 
ཆགས་རྦ་རླབས་གནས་དག་ཕྱིརཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་འགྱུ་བ་གནས་དག་ཕྱིརཿ ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལཿ ཚྭ་གྲང་སྡང་ ཁེ 
བའི་འབྲུལ་འཁོར་གནས་དག་ཕྱིརཿ གུ་རུ་རྣམ་པར་གནོན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ བཀྲེས་སྐོམ་འཇུར་བཅིང་གནས་སུ་དག་པའི་ཕྱིརཿ གུ་རུ་བདེ་ཆེན་སྩོལ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ བླན་ 
རྨོངས་འཐིབས་མྱོས་གནས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར༔ གུ་རུ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ འཐབ་རྩོད་ཁེང་སེམས་གནས་སུ་དག་པའི་ཕྱིརཿ གུ་རུ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལཿ༔ 
སྡུག་སྔལ་ཆུ་གཉེར་གནས་སུ་དག་པའི་ཕྱིརཿ གུ་རུ་པདྨའི་སྐུ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལཿ༔ ཁེང་སེམས་ལེ་ལོ་གནས་སུ་དག་པའི་ཕྱིརཿ གུ་རུ་གསེར་ཐུབ་འཛིན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ 


ངཿ 


ཅག 
ཤ༡1 
ཟྭ 
ཧོས 
ཤྭ 
/2 
2 
ཆ 








¬ ཚོགས་བརྒྱད་རྟོག་པ་གནས་སུ་དག་པའི་ཕྱིརཿ གུ་རུ་མཚན་མཆོག་བརྒྱད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་གནས་སུ་དག་པའི་ཕྱིརཿ གྲུབ་བརྙེས་ 
དྲ བརྒྱད་ཅུའི་སྐུ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཡུལ་བརྒྱད་རྟོག་པ་གནས་སུ་དག་པའི་ཕྱིརཿ སྤུལ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལཿ དུག་གསུམ་ འཁྲུལ་འཁོར་གནས་སུ་དག་པའི་ 


ཕྱིརཿ རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ འཁྲུལ་སྣང་མ་ལུས་གཞི་རུ་གནས་དག་ཕྱིརཿ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་གཉིས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ འཁྲུལ་རྟོག་ལྔ་བཅུ་གནས་སུ་དག་པའི་ 


ཕྱིརཿ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་ལྡོག་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིརཿ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལཿ བར་ཆད་བདུད་ 


སྡེ་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིརཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ཡངས་རྫགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་དགོངས༔ཿ བདག་ན་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་དབང་ 
གྱུར་ཏེ༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནིཿ ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དམ་སྡོམ་ཉམས་པ་བཤགསཿ སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་ལྔཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་དུ་མ་བླང་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 





ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་ལྔཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་དུ་མ་བླངས་བཤགས༔ཿ སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་ལྔཿ རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་མ་རྟོག་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
མི་སྐང་བ་ཡི་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་ལྔཿ ཉོན་མོངས་རང་ཁར་སྒྱོད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དང་དུ་ལེན་བྱའི་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་ལྔཿ དམ་རྫས་གཙང་སྨེ་བལྟས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱི་ 
གསང་བཞི་དང་བར་གསང་རྣམ་པ་བཞེ༔ གསང་འོས་གཉེར་གཏད་རལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྒྱུད་གྲོལ་དབང་བསྐུར་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིཿ བླ་མར་མོས་གུས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་ - 
བཤགསཿ བླ་མ་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་པ་ཡིཿ གྲོགས་ལ་བརྩེ་གདུང་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྩ་བའི་སྔགས་དང་རྐྱེན་སྔགས་ལས་སྔགས་སོགསཿ དང་དུ་མ་བླང་རལ་བ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ དམ་ཚིག་ལས་དང་ཆོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེཿ རྣམ་དག་ཆེན་པོས་མ་སྦྱོད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྨད་བྱུང་གཞུག་མ་བདེ་གཤེགས་ཀློང་མཛོད་ཉིདཿ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་ 


བར་འཕྱན་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ འཁོར་བཅས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ༔ཿ དངོས་ཞེན་བདེན་འཛིན་འཐས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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གསུམ་ལྡན་ངངཿ མ་རྟོག་ཏིང་འཛིན་གཡེལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ ཉ་སྟོང་ཚེས་བཅུ་དུས་ཆེན་དྲུག་པོ་ལཿ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རྒྱུན་ཆག་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
] ལེ་ལོ་བསོག་འཇོག་སེར་སྣའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིསཿ སྒྲབ་གཡེལ་མཆོད་གཏོར་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དངས་མའེ་ལྷ་དགྱེས་སྟིགས་མས་མཁའ་འགྲོ་བརྔནཿ མ་ལྡན་ཕུད་ལྷག་ཉམས་ 
པ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ དག་མཉམས་ཞེན་བྲལ་གཅཙང་མས་མཆོད་དགོས་ཀྱངཿ སྤྱང་གི་ཁ་ཚར་ཤོར་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ སྣོད་བཅུད་དག་མཉམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ མ་ 
དག་ལོག་པར་བཟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ ཆོས་ཉད་རྣམ་དག་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ལཿ བཟང་ངན་རེ་དོགས་བལྟས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 

དབྱིངསཿ མངོན་དུ་མ་གྱུར་འཁྲུལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དམ་ཚིག་མེད་གཅག་རྱལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་རྣམསཿ བཀའ་ལྟར་མ་སྒྲབ་རལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ གཞན་ཡང་ཚེ་རབས་ 
3 ལཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས༔ མི་ཤེས་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་ལས་དབང་གིསཿ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ལསཿ འགལ་འདས་ནོར་འཁྲུལ་ཞིག་རལ་ཆག་ཉམས་ཀུནཿ མི་ 
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གསང་མི་རྗེད་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོ་ཡིསཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་ལས་བསགས་དག་ཚང་འབྱངཿ ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་ 
དགེ་སྡོམཿ རྗེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེས་བདག་བཟུང་ནས༔ཿ སྒྲིབ་བྲལ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲཛྫ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡཿ སོགས ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་དག་པར་བཟླ༔ རྫས་བཞིའི་བསྐང་བ་སྐབས་ 
འདིར་བྱ་བར་རིགས༔ དེ་ནས་ཡན་ལག་བཞི་པའི་རིམ་པ་ནིཿ ཧོཿ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས༔ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ 
སྒྲབ་པ་ལཿ སྟིང་ནས་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོཿ སྲེད་གསུམ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་མ་སྟོང་པརཿ རང་སྣང་སྟོན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡིས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ཕྱེས་ 


ནསཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཞིང་ཁམས་འདི་འམ་གཞན་ན་བཞུགས་པ་ཡིཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་ཡུན་དུ་རབ་ 
བཞུགས་ནས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསག་པའི་དགེ་བ་རྣམས༔ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་བསྔོཿ ཕྱམ་གཅིག་གདོད་ 
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༩༧༠ ༽ ལྐ ཚམ་ ༢ ༡༤ 


; མའི་ཡེ་གཞི་ཆེན་པོའི་ཀློངཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོགཿ བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོག་སེམས་ཅན་ཀུནཿ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་ 
བཱ མངོན་གྱུར་ནསཿ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་དངཿ གང་འདུལ་སྤྲལ་བས་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་ཤོགཿ དེ་ལྟར་མོས་གུས་ཚད་མེད་པསཿ བླ་མ་བསྒོམ་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ རྣམ་དག་བཤགས་པ་ 
བྱེད་པའི་མིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སྲ་འགྱུརཿ འདེ་དང་ཕྱི་མའི་ཉེས་སྒྲེབ་བྱངཿ ཆེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མཿ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའིཿ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྙིང་ 
གི་ཡང་ཏིག་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཆོསཿ ཚེ་གཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་མན་ངག་མཆོགཿ༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙྭ་དངཿ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་རྨ་བན་རིན་ཆེན་མཆོགཿ འབྲུ་བན་དྷརྨ་བི་རོ་གཡུ་སྒྲ་སྟིངཿ གཉག་པ་ཛྙཱ་ན་གནུབས་བན་ཕུྗེ་ 
དངཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་རྣམས་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས༔ཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ཅག་དག་ལ་གཏད་པར་བཀགྱེཿ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ༔ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་དགོངས་རྒྱ་མཛོདཿ མ་འོངས་སྟེགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུསཿ ང་ 
སྤྲལ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས༔ ཟབ་གསང་རིན་ཆེན་གདམས་པ་འདེ་འཕྲད་འགྱུརཿ མི་ལོ་བཅུ་ལ་གསང་བའི་རྒྱས་འདེབས་ཅིངཿ དེ་ནས་ནད་མཚོན་རྒུད་པ་འཁྲུག་པའི་ཚེ༔ ཆོས་བདག་རྨ་བན་ཀུ་མུད་མ་ཌི་ལཿ སྤེལ་ན་རང་གཞན་ 
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དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ལས་སྨོན་མཐུ་བཙན་དྷརྨ་ཀུ་མུད་ལ༔ བསྟན་ན་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་འབྱུང་བར་འགྱུརཿ དམ་ལྡན་སྔགས་འཆང་པི་ར་པདྨའི་མིངཿ 
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ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལསཿ རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ༔ རྫས་བ ཞིའི་བསྐང་བ་ 
འབུལ་ བའི་ རིམ་ པ་ བྱིན རླབས་ གཞད་ བྡུ་ ཟབ་ མོ་ བཞུགས་ མོཿ 


༩ ན་མ མོ་གུ་རུ་པདྨ་ ཀ་ར་ ཡྲེ 7༤ མ་འོངས་དད་དམ་ ལྡན པ་ཡིས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ ག་ཌ་ཙཧཀྲ་འབུལ་བ་ལཿ ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་ཡིཿ རྫས་བཞི་བཏེགས་ལ་འདུད་རྒྱ་ཡིསཿ 
° ་ལའ་དུང་ུབརྟབས་ པར་བྱཿ རྡ་ས སན ་འབྱོར་དམ་པ་ ཡིསཿ ¡ཐིན པའི་ གཙུངས་ ཀྱིས་ འད སྐད་དོ༔ (ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཧཱ གསུང་ ཆེན་ གཉིས་ རྡན མཆོག་ གཾ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཏཱ རྭགས་ ཀུན་ ་ཡོངར་ ངས་འདུསགུ་རུ་རིན་ ལོ་ 


* རྭ་ནཱཆ། ཁ་ སྱམང་ བ¶ ཁ་ མཐུ་ ཟླ *་ མགུམ ཕ་ 


བ་ཡིཿ རྩ་ བརྒྱད་ སྟོང་ སྦྱར་བདུད་ རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཆགས་བྲལ་ གྷིརྟ་ དམར་པོའི་གསང་ བའི་ བཅུདཿ རྟེན་ འབྲེལ་རྣམ་དག་ རཀྟའི་ དགྱེས་མཆོད་འབུལཿ གཏོར་གཞོང་རཏྣ་ 
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འབར་བའི་གཞོང་པ་རུ༔ རོ་ལྡན་འདོད་ཡོན་བཱ་ལིང་མཆོད་པ་འབུལཿ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཛ་གད་བསྒྲེང་བ་ཡངཿ བདེ་སྐྱོང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ་ལགས་ནཿ ཨ་ལ་ལ་སྟེ 
ངོ་མཚར་ཆེན་པོས་བཞེས༔ཿ ཅེས་བརྗོད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསྐངསཿ གནད་དེས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དགཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སེལཿ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལཿ 
བསླ་མེད་རྒྱལ་བའི་གཏན་ཚིག་ཡིནཿ བདག་གི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་པའི་སྐོརཿ མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་ཐོ་ལེ་བ༔ སྲོག་ལས་ཕང་ཡང་ཕྱི་རབས་ཀྱི༔ ལས་ལྡན་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་ཕྱིརཿ རིན་ཆེན་བརྡར་བཀོད་གཏེར་རྒྱས་གཏམས༔ སྟིགས་ 
མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དངཿ འཕྲད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལཿ རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་དགེཿ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིགཿ ཐུབ་པར་སྲུང་ཤིག་ངེས་ནུས་མཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྫེས་བསྐང་བྱིན་ པ 
རླབས་གནད་བསྡུས་ཟབ་མོ་རྫོགས་སོཿ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱཿ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའཿ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་བཀོད་པའོཿ བརྡ་ཐིམཿ ཡྷཱིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
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པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་དངཿ ཆོས་བདག་པདྨ་ནོར་བུའི་ཡང་ཡང་བཞེད་ངོར་བདག་འདྲ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 








རྩ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལསཿ རིགས་འདུས་མ་གྭ་གུ་རུ་ཡིཿ ཚོགས་མཆོད་བསྡུས་པ་བསོད་ནམས་འབྱུང་གནས་བཞུགས་སོཿ 
༄ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ - ༔ཀྨཛྨཱ།ཿ མ་འོངས་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡིས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བསགས་སྦྱང་སྤེལ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུཿ ག་ཌ་ཙཀྲ་འབུལ་ཐབས་བསྟནཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ཡང་ 
; བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས༔ ཅི་འབྱོར་ཀྭ་པ་ལ་རུ་བསགས༔ཿ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུཿ ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་དམིགས་བྱས་ཏེཿ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྤིར་ལ༔ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾཿ 127 
ངཱ མཚན་ལྡན་བྷནྡ་ཡངས་པའི་སྟོད་ཀྱི་ནངཿ ཚོགས་རྫས་འདོད་ཡོན་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་རྒྱན༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་འཁྱིལ་བ་ནི༔ མཆོད་པའི་ལྟ་མོའི་གར་བསྒུར་དང་བཅས་ནས༔ཿ 
རིགས་འདུས་མ་གྭུ་གུ་རུ་དགྱེས་པའི་ཕྱིརཿ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་བར་བཅས་ལ་གུས་པས་འབུལཿ རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 


བཤགས་པར་བཀྱིཿ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དངཿ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་རོལ་བ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ལས་མཛད་ལོ་ཉས་ལྷག་གཏོར་མཆོད་པ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་ 
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བདག་ཅག་ཕྲིན་ལས་ལུན་གྲུབ་ཅིངཿ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲེབ་དག་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་པ་དམིགས་འདུན་དག་པ་ཡིསཿ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ཅི་འགྲུབ་བསྐྱརཿ གནད་དེས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དགཿ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེས༔ཿ སྙིང་ཕྱུང་ལག་མཐིལ་བཀྲམ་པའི་གདམས་ཟབ་མཆོགཿ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ 
ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ༔ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་དགོངས་རྒྱ་མཛོདཿ མ་འོངས་སྙིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲལ་དཔའ་བོནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དངཿ འཕྲད་ནས་ལས་ཅན་ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་སྤེལཿ བསྟན་པའི་རྒུད་པ་ 
གསོ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེཿ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ངེས་ནུས་མཿ དམ་ལྡན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཚོགས་མཆོད་བསྡུས་པ་བསོད་ནམས་འབྱུང་གནས་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱཿ གཏད་རྒྱཿ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ 


གསང་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའཿ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་བཀོད་པའོཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྲིཿ 
དུས་མཐའི་གཏེར་མིང་ཙམ་འཛིན་པནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 


ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་དངཔདྨ་ནོར་ཐུ་ གཉིས་ཀྱི་བཞེད་ངོར་བདག་འདྲ་ 


128 








ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་ སྟིང་པོ་ལས༔ རིགས་ འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལ་བརྟེན་ པའི་བསྐང་བ་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཆུན་འཕྱང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 
༩ ན་མ མོ་གུ་རུ་པདྨ་ ཀ་ར་ (ཡྲེ གདྨཐྒཛཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གསང་གསུམ་རྫོགས་པའི་གཏེར༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ ཀྱི་སྐྱབས་ མཆོག་པདྨ་འབྱུངཿ མི་འབྲལ་ 
བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ 
༡ བསྡུས་པ་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་བསགས་ཏེ༔ བསགས་སྦྱངས་སྤེལ་གསུམ་བྱིན་རླབས་རྒྱ་ཆེན་བྱཿ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདེ་སྐད་གྱེར་བར་བྱཿ ཧཱཾ ཧཱཿ དམེགས་ མེད་ མཁའ་ལྟར་དག་ པའི་ཕོ་བྲང་ ནསཿ 


ལོའི་རྒྱན་དུ་མཆོད༔ བདག་འདྲ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝསཿ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིསཿ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བསྟནཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ཡི་ཆ་ལག་ བསྐང་བ་ 


རྒྱལ་བ་དགོངས་རྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མ་འདྲེས་རང་གསལ་འགག་མེད་ས་ལེ་བཿ རིག་འཛིན་བརྡ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བཀའ་ལུང་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ 
སྟོན་མཛད་པའི༔ གང་ཟག་སྙན་རྒྱུད་བླ་མའེ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གཏེར་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཟབ་མོའི་སྒོ་འཕར་འབྱེདཿ ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཀ་ 
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དག་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཕོ་བྲང་ནསཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ འཆི་མེད་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 
རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ནསཿ རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རཀཱ་སྲིན་པོ་ཆོས་ལ་འགོད་མཛད་པའིཿ བུདྡ་དབུ་འབུམ་རྩལ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་ལྔས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པའིཿ གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྒྲབ་སྡེ་དགུ་ཡི་ཀློང་ཆེན་སྒོ་འབྱེད་པའི༔ མཆོག་སྤྲལ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 
མ་རིག་འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བ་ཁ་ལོ་བསྒྱུརཿ རྣམ་འདྲེན་གུ་རུ་དྲུག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ཿ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཤེགས་ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཛདཿ སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ གདུལ་བྱ་མ་ལུས་ཐབས་མང་ལམ་གྱིས་འདུལ༔ རྣམ་རོལ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ དད་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་མཛད་པའིཿ རྡེ་ 
འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཆེན་འཆང་བ་ཡིཿ གྲུབ་མཆོག་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙྭའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གཏེར་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཟབ་མོའི་སྒོ་ 








རཾ བརྒྱ་འབྱེདཿ གྲུབ་མཆོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཟབ་མོའི་མཛོདཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
“' ཁསྐངཿ འཛད་མེད་དངོས་གྲུབ་གང་གའི་རྒྱུན་བཟང་འབེབསཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་བདེ་སྟོང་དགའ་བཞི་བསྐྱེདཿ གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཕྱི་ནང་རྐྱེན་བཟློག་རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབཿ སྔགས་བདག་ངེས་ནུས་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འདི་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
9 པ་ཡེར།ཿ ཆགས་བྲལ་ཞེན་མེད་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ མ་ལུས་གྲགས་པ་སྒྲ་ཡི་སྣང་བ་ནིཿ གྲགས་སྟོང་འགག་མེད་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ འགྱུ་འཕྲོ་ཡིད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ཡིཿ དན་སྟོང་རང་གསལ་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ སྣ་ཡུལ་སྣང་བ་དྲི་ཡི་བྱེ་བྲག་ནིཿ ཚོར་སྟོང་རོ་མཉམ་བདེ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ རོ་མུང་ལྕེ་ཡི་ཡུལ་ 
2 དུ་ཤར་བ་ཡིཿ མྱང་སྟོང་འཛིན་མེད་དག་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའེ་དམ་རྫས་ནིཿ ལྷ་རྫས་ཕྱི་མཆོད་རང་བྱུང་ནང་མཆོད་དངཿ གསང་མཆོད་ 
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ག་་ཅཙྭཀྲ་སྨན་གཏོར་རཀཿ སྟྱོར་སྒྲོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཛ་གད་སྐྱེམསཿ རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གླ་གར་དབྱངས་དང་བཅསཿ པི་ཝང་གླིང་བུ་ཆ་ལང་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ མཆོག་ཆེན་མཆོག་ 
ཕྲན་མཚན་ལྡན་ཟ་ལེ་འབྲིཿ ཤིལ་སྒོང་ལུག་དང་ཙ་ར་མཁའ་ལྡིང་འཕུརཿ དར་གདུགས་བ་དན་འཕན་དང་རྒྱལ་མཚན་དངཿ བླ་བྲེ་ལྔ་ལྟི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་སོགསཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པསཿ ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་ཡོ་བྱད་ཏིང་འཛིན་དགཿ ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་དཔུང་གིས༔ཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ 
དངོས་པོ་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་བསྐངས༔ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྐངསཿ གསལ་བ་ཤེས་རབ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བསྐངས༔ཿ སྡུག་བསྔལ་ཀ་དག་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་ 
བསྐངས༔ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེར་མེད་ཀློང་དུ་བསྐངས༔ བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་དངོས་འཛིན་དག་པས་བསྐངས༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུག་པར་ཨཱཿ དེ་ལྟར་ཕུལ་ 
བས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ སྒྲིབ་དག་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་འགྱུརཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སེལཿ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་རྒྱས་འགྱུརཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱཿ ཨེཾ་མཿ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝསཿ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་ 
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¬ བ་ཆེན་པོ་ ཡིསཿ ཤིན་ ཏུ་ཟབ་ པ་རྡོ་ ་རྗེ་སྙིང་པོ་ ཡིཿ རྨད་བྱུང་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཆོས་བཅུད་སྐོརཿ སྙིང་ལས་ཕང་ཡང་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབཿ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་ 
དགོངས་ རྒྱ་མཛོདཿ མ་འོངས་ སྟེགས་ མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲལ་དཔའ་ བོནུས་ ལྡན་ རཾ རྗེས་ དངཿ འཕྲད་ནས་བསྟན་དང་ འགྲོ་བའེ་ ཕན་བདེ་སྤེལཿ སྐལ་མེད་ལག་ ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ ཐམ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་ སྙིང་ 
གསང་ཐུབ་པར་སྲུངས ་ཤིག་ངེས ་ནུས་མཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བསྐང་བ་པདྨ་རྒྱས་ པའ ཆུན་འཕྱང་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱཿ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ ཿ ཨ་རྒྱན་ གྱ སླེབ་དཔེན་ པདྨ་སཾ་བྷ བྷ་ཝའེ བཀའཿ བདག་འདྲ་མཁར 


ཆེན་གཟས་བཀོད་པའོཿ བརྡ་ཐིམཿ གྲི ཨཿ ཅེས་པ་འདའང་ཆོས་བདགཔདད་ནོར་བྲུས་ བསྐུལ་ ངོར་བདག་ འདྲནུས་ལྡན ་རྡཾ རྗེས་ མཁའ་འགྲོ་གསང་ བའི་ བརྡ་ རིས་ལས་ཞལ་ བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་ དགེ་ལེགས་འཕིལ། སྤར་མྨད་ལཾ། 


ལྤ 


ག་བུ་དང་ འཕྲད་གྱུར་ཅིགཿ ཟབ་ 


འཾཿ ཚོགས་བསྡུས་ནིཿ ཧཱཿ 
པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་ཕྱིར་སུརྱས་བྲིས། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


ནིཿ ཧྱ དྲ་མེད་ཡེ་ཤེས་ གཟིགས་པའི་མཚོ་སྐྱེས་རྗེཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་བདེ་སྟོང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐངས༔ རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་ཏེ་རྟོགས་པ་རྒྱསཿ རིག་སྟོང་ 
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¬ ཟབ་གསརང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལསཿ རེགས་འདུས་མ་ཧ་གུ་རུ་ལཿ བརྟེན་པའི་གཏེར་སྲུང་བསྐང་བ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 
༢༡༨༦ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ ༔ སྨྒཾཧཧཱུཾ།ཾ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིཿ ཕྲིན་ལས་གཅིག་རྫོགས་པདྨ་འབྱུངཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲོ་བསྡུ་བཅསཿ མི་འབྲལ་དངས་མིའི་ཟེའུ་འབྲུར་ 


མཆོདཿ མ་འོངས་ལས་སྐལ་ལྡན་པ་རྣམས༔ གསང་བའེ་སྒོ་འདེར་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིརཿ ག་ཌ་ཙྭཀྲའི་ཐབས་ལ་བརྩོནཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ཡི་ཆ་ལག་ཟབ་མོ་ནིཿ འབུལ་བསྐང་བཤགས་བསྒྲལ་བསྟབས་པའི་རྗེས༔ 


སྙན་པའི་དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་སྒས༔ བསྐང་བ་འདི་ཉིད་གྱེར་བར་བྱཿ བྷྱཿ ཞོག་མེན་གནས་དང་མཁའ་སྤྱོད་གསང་བའེ་ཡུལཿ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནསཿ༔ དབྱིངས་དང་ས་སྦྱོད་དག་ 


ལ་དབང་བསྒུར་བའིཿ རྒྱུད་མགོན་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དངཿ ཕྱག་བཞེ་ཕྱག་དྲུག་བེར་ནག་མ་ནིང་ནགཿ༔ གུར་ཞལ་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་ཏུཀླད་སོགསཿ༔ ཕོ་རྒྱུད་མགོན་ 


པོའི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དངཿ འབུམ་ཕྲག་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མོ་ཨེ་ཀ་ཙཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་དངཿ ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་ཡི་སྒྲོན༔ དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་ ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ 
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2111 4 
༡1 
1. 
ཤ4 
ཟླ དད 
-- ¬ 
ཤེ 
7 
¿༩3 
ཟའ 


ཆེཿ ཕར་ 
༠ ཕུར་སྲུང་བཅུ་ ལྤ» 
གཉས་མ་ཡམ་བ 
སྟན་མའི་སྡེ༔ 
དཔང་ཛུུ ་ཞེར་ .^ སུ་ 
བཾ # བརྒྱད ཉེ་ཟླའེ་ཕྲེང་བ་ཅན༔ ལ་མོ་མོ་རྒྱུ 
། ད་མ་ལུས་ཐམས་ཅ 
ད་དངཿ དབང་དྲག་ 
དྲག་ཤན་དམར་མ་ཧྭ་དྷེ 

ཧ་དྷེ་ཝའི་སྐུཿ ཡི་ 
༔ 


༨༤ ༤༥ ༨ 


ནང་གསང་པ་མཆ ་ 
( ག་གཾ་སྡེ་བརྒྱད་ 
སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ རྒྱད་དངཿ དྲེགས་ཆེན་བཅོ 
་ཐམས་ཅད་དངཿ ( ན་བཅོ་བརྒྱད་སྡེ་དཔོ་ ༧ ._. 
ཁྱད པར་གཉེར་བྐག་སྤགེ་མཆེད་གྲམ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བཅ ་ཆེ ~~ 
ད་གསུམ་སྡེཿ ིམགོན་དཀར་པོ་ལ ན་རོལ་མཛད་བདུནཿ ཀཾང་དང 
་མ་ར་ཙ་དངཿ ་ལང་ཀ་སྲིན་ཆེན་ཕོ་ 
དངཿ ཤན་པ་ཀུས་འདེ ཀ་སྲན་ཆེན་ཕོ་ཉ་བཿ 
ཀུས་འདེབས་ཟངས་རི ཉ་བཿ བསྟན་ 
་དགྲ་འཇོམས་རྩལཿ 


སས ༨༤ ༨ ༦༽ 


དྲག་མོ་མཆེད་ 
དག་མོ་མཆེད་གསུམ་ཀླ་བདུད 
བྱེད་སྲིན་པོ་ཤག༔ དུད་གཟའ་བཙན་དངཿ ཤ་ཟ་གི 
རྫ གཿ རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ རྔོང་ངི ངཿ ཤ་ཟ་གིང་གཅེ ་མགྱོ 
པ ཱ་ལ་དབྱེས་པར་དགྱེས། ར་ དཱ མཆེད་སྡེ་ལྔ༔ ན་ཅ་སེ་བཏུནམཆིན་ལ ༢ བསྡ་རགས་ ¡ 
ད་བྱུང ག་ཁ་ཙྭགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ འ་གནསབདགགཏིར་སུངབཿ འཛིན་གིང་དམར་ནག་རྒྱུག་ 
ུ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོཿ | ཱུ མཾ་སྲུན་འཁོར་ ང་ 
ད་རྐྱ་མཚོས་ཐུགས་ དང་བཅས་ཏེ་ 
གས དམ་བསྐངཿ ཐོ . 
༠ ད་པ་ 
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¬ ཉཀ་སྤོད་རྔ་སྒྲས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མི་རྐང་སྦ་དཀར་གླིང་ཐུས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བརྡ་དང་བཤུག་པ་གར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་ 
མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཇ་ཆང་རཀྟ་ཕུད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དཀར་དམར་སྨན་གྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངཿ དར་ཟབ་རེག་བྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྣལ་འབྱོར་ལྟ་སྒྱོད་དག་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིསཿ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་སྤེལཿ འགལ་རྐྱེན་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡྭཱཿ ཅེས་བརྗོད་གཏེར་ 
སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས༔ ཕྲིན་ལས་གེགས་མེད་ཡིད་བཞེན་འགྲུབཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སེལཿ༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲབ་དག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱཿ ཨཾ་མཿ རྒྱལ་དབང་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའིཿ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིཿ སྙིང་དང་འདྲ་བའི་མན་ངག་ཟབ་བའི་བཅུདཿ རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཆོས་སྡེ་རྣམསཿ གྲུབ་པས་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབཿ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་དགོངས་རྒྱ་མཛོདཿ 
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མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲལ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དངཿ འཕྲད་ནས་སྟིགས་མའི་རྒུད་པ་གསོ་བྱེད་ཅིངཿ ལས་ཅན་འབུམ་ཕྲག་ཙིཏྟ་དཔལ་རིར་འགོདཿ སྐྱེས་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ༔ ལས་ལྡན་ 
རྣམ་ལྔ་འདུད་ཅིང་ཞབས་ཏོག་སྒྲབསཿ ཕན་བདེའི་ཉི་མ་གསར་དུ་འཁྲུངས་པར་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའཿ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ དཀོན་མོད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་ལ་ལྟོས་དང་མཐོངཿ དམ་ 


༼, ཉམས་ལག་ཏུ་གདམས་ངག་མ་ཟེག་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གནམ་ཕུད་གཏེར་སྲུང་བསྐང་བ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་སོ༔ 
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; ྒང་ཚམ་ སྐད 


༩ མཆོད་བསྡུས་ལྫིཿ རྒུ ཨ་མྲཾ་ཏ་ཡི་ཕོ་བྲང་ལ༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་འདུད་རྒྱ་ཡིས༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་བཏེགས་བྱས་ཏེཿ རྡོ་རྗེ་གླ་ཡིས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧིཿ ཀུན་ཁྱབ་རིག་པ་ ཡེ་ ཤེས་སྒུ་ 
“|འཕུལ་རྩལཿ ཚོགས་ཡུལ་གནས་དག་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཡིསཿ གཟུང་འཛིན་སྨྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་མཆོད་པའེ་སྤྲིནཿ དབྱིངས་ལས་བཏོན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་འབུལཿ དངོས་ཀུན་ 
བདུད་རྩིར་ཤར་བའི་ཨ་རྲི་ཏཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གསང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨཾ་པ་ན་པ་ཿ པེ་ནུ་སུ་ར་ཏོཿ ཏི་ཕུ་པ་ར་མུཿ སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་སྣིདྡྷ་ཧཱཿ ས་མ་ཡེ་ཏ་མུཿ སརྦ་མ་ཧ་སུ 
3. ཁ་སྣིངྡཾ་ཧཾཿ ཨོཾ ཤོ་བཛྲ་ར་ག་དྷ་པེ་དྷཱཿ ཨོ ཤི་བཛྲ་ར་ག་པུའྡེ་ཕུཿ ཨོ ཤ་བཛྲ་ར་ག་ཨ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱཿ ཨོ ཤོ་བཛྲ་རཱ་ག་གྷནྡྲེ་གྷནཿ (ཨོཾ ཤ་བཛྲ་རཱ་ག་རུ་པ་ཨོཾ༔ (ཨོཾ ཤི་བཛྲ་རྭ་ག་ ཤ བྟ་ཧཱཾཿ ཨོཾ ཤྲ 
ཧོཿ ཨྲོ་ཤཾ་བཛྲ་ར་ག་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཧེ༔ ཨྲོ་ཤཾ་བཛྲ་ར་ག་མ་ཧྭ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཧཾཿ ཨྲོ་ཤཱཾ་བཛྲ་རྭ་ག་མ་ཏྲཾ་རུ་ཏྲ་པྲ་བྷན་ཁཧཀྲ་པྲ་ལེ་ ཤ་ཡ་ཕཊ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའིཿ མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིཿ 
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དངོས་ཀུན་བླ་མའི་དལ་དུ་མཆོད༔ སྐྱེས་དང་སྐྱེས་ལན་ཏིང་འཛིན་གཟེར༔ གནད་བརྟེན་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་སྟེདཿ ས་མ་ཡཱཿ རྡོ་རྗའི་གླ་བསྟོད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེཿ ཁམས་གསུམ་ 
དབང་སྡུད་རྒྱལ་པོ་ཟིལ་གནོན་ལྡནཿ ལྟ་དམན་དཔའ་སྐོངས་ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་མཛོདཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ མངལ་གྱིས་མ་གོས་པདྨའི་སྦྲབ་ལས་བྱོནཿ 
རུས་རིགས་ལས་འདས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུཿ སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་མཆོགཿ ཀུན་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ སྐུ་ནི་མི་འགྱུར་འོད་གསལ་ 
ཟང་ཐལ་སྐུཿ གསུང་ནི་མི་འགགས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གསུངཿ ཐུགས་ནི་མི་གཡོ་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་བྲལ་ཀློངཿ རིགས་འདུས་པདྨ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམཿ མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་བཿ མི་མཛེད་ཕྲག་བརྒྱའི་སྐྱབས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ གུ་རུ་གངས་ཅན་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བླ་མའི་ 
གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལསཿ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིར་ཤར་བའི་གཟི་བྱིན་ཕེབ༔ མྱོང་གྲོལ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་དགོངས་ཟབ་མོ་ཡིསཿ གྲངས་ཚོམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་སྤྲིན་ 
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4 
༦ 


པ ལ་བསྟོདཿ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཡིས་བསྟོདཿ ཧིཿཔདྨ་ཏ་ ཀིད་ཏ་ཧ་ཧེ་ཧཱཾཿ པའུ་ཨ་ཤྲི་ཏ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ ཤ་ཛཿ བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་བར་བྱ༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ ལྷ་ཚོགས་ 
” ཐམས་ཅད་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལསཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་རང་བཞིན་དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་ཏེ་དཀར་དམར་མཐིང་གའི་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ 
པྨ་ཛྟོ་ན་མུ་ཏྲ་བྷོ་དྷི་ཙིཏཱ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཛ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧིཿ དཔ འ་བོ་དཔ འ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམསཿ ཡང་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བ་ 
4 གསུམ་གྱི་ཀློངཿ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིར་སྒྲབ་པའི་མཆེད་དང་ལྕམཿ རིགས་འཛིན་བླ་མ་པདྨའི་ཞབས་དྲུང་དུཿ མི་འབྲལ་ཚོམ་བུར་འཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ སྐྱེ་དང་སྲིད་པའི་ 
བག་ཆགས་འདམ་རྫབ་སྐེམས༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུན་དག་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་ལྟ་དགོངས་རླབས་ལ་ཀུན་དྲེལ་ནས༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་གསང་ལམ་མངོན་གྱུར་ཏེཿ 

ླ ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་བཤད་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ནསཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོདཿ ཧིཿ ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ ཨོཾ་རྒྱན་རྒྱལ་ཚབ་དངཿ འབྲལ་མེད་དགའ་སྟོན་ཐེག་ 
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མཆོག་ལ་སྤྱོད་ནསཿ ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནསཿ ལོ་པང་རིག་འཛིན་གྲལ་དབུས་བྱང་ཆུབ་ཤོགཿ༔ མཐའ་རྟེན་དགེ་བསྔོ་སྨོན་ལམ་གདབཿ དེས་ནི་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་རྒྱས་འགྱུརཿ ས་མ་ 
ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྨིཿ ཆོས་ཉིད་ཀློང་རྡོལ་ནུས་ལྡན་པས༔ དག་པར་ཕབ་པ་མང་ག་ལཾ། དགེའོ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འཕེལ་ས་གསུམ་ཡོངས་འགེང་ཤོག ། 
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༄ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ་ལསཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་ཆ་ལགཿ བུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་བྱིན་རླབས་བཅུད་ཆེན་བ ཞུགས་སོཿ 
: མ་ནོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ཧྲཧཱཿཱྩཾ། མ་འོངས་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམསཿ ཡང་གསང་ལམ་ལ་ཞུགས་འདོད་ཚེ༔ཿ དང་པོ་སྨིན་བྱེད་དབང་འདོད་གལཿ དེ་ཡི་ཆ་ལག་བུམ་པ་གཉེས༔ སྒྲབ་ཆོག་ 
བྱིན་རླབས་བཅུད་ཆེན་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ཡང་དྲི་བཟང་ཆུ་ཡིས་བྱུགཿ གུ་གུལ་ངད་ཅན་དུད་པས་བདུགཿ ཡུངས་དཀར་རྡོ་རྗེའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ བཀྲ་ཤིས་ཁྱེའུ་བཅུ་དྲུག་མསཿ བླང་བའི་རྒྱུན་འབབས་ཆུ་ཡིས་དགངསཿ བཟང་དྲུག་བདུད་རྩི]། 
ཚོ ཆོས་སྨན་བཏབ༔ ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོའི་ཁྲི་ལ་འཁོདཿ ཁ་རྒྱན་གཟུངས་ཐག་མགུལ་ཆིངས་དམརཿ རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྦྱོད་པུ་ཙ་བཀྲམཿ ལས་ཀྱི་བུམ་པ་གཡོན་ཕྱོགས་དགོདཿ བྷནྡ་ཛ་གད་གཡས་ངོས་བཤམས༔ སྒྲབ་གཏོར་ལ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ 
ཆསཿ གཞུང་ལས་བྱུང་ལྟར་ལེགས་པར་བཀོདཿ ཁྱད་པར་ག་ཌ་ཅཀྲ་ནིཿ མེད་དུ་མི་རུང་རྒྱ་ཆེན་བསགསཿ དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ལས་གཞུང་བསྲངཿ མདུན་བསྐྱེད་བུམ་པ་བསྐྱེད་བཟླས་ན༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝཿ སོགས་ ཤུནྡྷོ་ཉཧཾཿ ྦ 


›‹ 


བུམ་པ་མི་དམཾགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉེད་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ནིཿ སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་བང་རིམ་འཁྱུད་འཁོར་མཛེསཿ དེ་དབུས་ཕཾཿལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱེལ། 











རང་བྱུང་པདྨའི་སྡོང་ཕོ་མཛེས་འཛུམ་རྒྱསཿ ཟེའུ་འབྲུ་དམར་སེར་ཉ་གང་ཟླ་བའི་སྟེངཿ ཧྲཱིཿཡེག་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་གྱུར་པདྨ་འབྱུངཿ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོས་ 
_ འཁྱུདཿ གསང་གོས་མཐེང་ཤམས་ཆོས་གོས་ཤམ་ཐབས་མཛེས༔ཿ ཕྱག་གཡས་བཅུ་དྲུག་ལྟག་སྤྲོད་ཊ་རུ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་བྷནྡ་བདུད་རྩི་ལྟེ་བར་བརྟེན༔ གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊ་ 
ཤཱ རྩེ་གསུམ་འཆངཿ པདྨའི་འོད་ཞ་དར་སྣ་སྒྲོ་ཡིས་བརྒྱན༔ རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་རྔམས་བརྗེད་གཟི་འོད་འབརཿ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་འཇའ་གུར་འཁྲིགས་ཀློང་བཞུགས༔ སྤྱི་བོར་སྤྲལ་ 
. པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྱད༔ མགྲིན་པར་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་གུ་རུ་རྫོགས༔ ཐུགས་ཀར་དཔལ་ཆེན་གུ་རུ་མཚན་མཆོག་བརྒྱད༔ ལྟེ་བར་རྡེ་འབངས་ལོ་པཌ་ཉི་ཤུ་ལྔཿ གསང་བར་ 
` གུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་གསལ་བར་རྫོགསཿ༔ མ་འདྲེས་འོད་སྐུ་འཇའ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་མ་ངེས་པར་༔ ཧེ་རུ་ཀ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་པའི་ཚུལ༔ཿ སྣང་ 


སོང་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་ཕུང་པོར་གསལ༔ ཀིང་དང་ལང་ཀ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས༔ བཤུག་གླུ་བརྡ་སྐད་གར་བསྒུར་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་དར་གདུགས་བ་དན་ 








སྐ ཆམ 


འཕུརཿ ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ཡིད་འོང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་ 


ྭ འཚུབས་བཞེན་སྦྱན་དྲངས་གྱུརཿ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནིཿ ཧཧ བདེ་ཆེན་རྔམས་བརྲིད་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རིཿ ལོ་བྲང་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནསཿ རྗེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་སྟོན་ 
འཁོར་བཅསཿ གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་ཆེན་དབབ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧིཿ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་བཿ དམ་ 
ཤཱ ཚིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་བརྟན་པར་བཞུགསཿ སྒོ་གསུམ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཛྷ་ན་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ དེ་ 
. ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་སྤྲིནཿ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ་ནིཿ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའ་གར་བསྒུར་དང་བཅས་ནསཿ རིགས་ 
.2 འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ལྷ་ལ་འབུལཿ ཨོཾ་མ་ཧྭ་པའུ་པུ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧིཿ མ་ཆགས་པདྨའི་སྡོང་པོའི་རྩེར་འཁྲུངས་ཤིངཿ ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་འགྲོ་འདུལ་མཚན་བརྒྱད་ 


བོན་ལསཿ་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་པཿ ཁ་བ་བུ་ཡུག་ 
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གྲགསཿ རྒྱ་བལ་བོད་ཡུལ་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་མཛདཿ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དེ་ནས་འཛབ་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི༔ རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
འཕྲོསཿ བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཁོག་སྟེ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བབ་ནས་ 
བུམ་པ་གང་བར་དམིགས་ལཿ༔ བཟླས་པ་བྱཿ མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ༔ བཛྲ་མུཾཿགྱིས་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་གིས་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་མེར་ 
གྱིས་གང་བར་དམིགསཿ ཅེས་པས་བཞུ་བཏུལ་བྱའོཿ གཉིས་པ་ལས་བུམ་སྒྲབ་པ་ནིཿ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝ་སོགས་ཤཱདྡྷོ་ཉཧཾཿ ལས་ཀྱི་བུམ་པ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུརཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ༔ པད་ཟླའི་གདན་ལ་དཱུཾཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་དམར་གསལ་གཡས་ཐོད་དབྱུག་དང་གཡོན་བྷནྡ་བདུད་ 
རྩི་བརྟེན་པཿ ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྫོགས་པཿ ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་འགྱིང་བའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དབྱིངས་ 





ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམཿ ཐུགས་ཀའི་དུཾཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་བབས་ཏེ་ 
པ བུམ་པ་གང་བར་དམིགས་ལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྷྲི་ཝ་ཧྙཾ་ཕཊ༔ཿ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་བཟླ༔ སླར་རྣམ་ལྔས་མཆོད་ལ་བསྟོད་པ་ནིཿ ཧཱཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྒུཿ 
གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམས་པའི་སྐུཿ གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་ལྟ༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ 
པ་ལ་ཐིམ་པས་བག་ཆགས་དག་བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུརཿ ཅེས་པས་བཞུ་བཏུལ་བྱའོཿ གསུམ་པ་བྷན་སྦྲབ་པ་ནིཿ དཱི བྷནྡ་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུཿ ཛ་གད་རྣམ་པར་འཁྱིལ་བའི་ 
དབུས་སུ་ཧིཿལས་གུ་རུ་ཨ་ཙྭརྱ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ་བ༔ དགའ་བཞིའི་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་རབ་ཏུ་འབར་ནསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དཀར་ལ་ 
དམར་མདངས་ཆགས་པ་སྟྱོར་མཚམས་ནས་བབས་ཏེ་བྷནྡ་མེར་གྱིས་གང་བར་དམེགསཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཨ་ཧུརྱ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཿཿ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ལ༔ ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་ 


བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བྷ ནྣ་གང་བར་དམིགསཿ དེ་ནས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོརཿ དབང་བཞི་བླང་ལ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ༔ གནད་དེས་བདག་ཉིད་ལས་རུང་ཞིངཿ སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་ནུས་ 
འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨཾ་མཿ རྒྱལ་བའི་དབང་པ་ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ངས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིསཿ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བརུད་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཆོསཿ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུགཁྱིའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་ གཏདཿ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབཿ མདོ་ 
ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་དགོངས་རྒྱ་བསྟེམཿ མ་འོངས་སྙིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲལ་དཔའ་བ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དངཿ འཕྲད་ནས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྡེལ་གྱུར་ཅིགཿ བཀའ་གསང་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིགངས་ནུས་མཿ སྐལ་མེད་ 
ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བུམ་པའིཚ་ག་བྱིན་རླབས་བཅུད་ཆེན་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཨ་རྒྱན་གྱས་གླབ་དཔན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་ 
བཀའཿ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་བཀོད་པའོཿ གུ་ཧྱྱཿ ཞྫིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ནར་བུའི་ བཞེད་ངོར་བདག་འདྲནུས་ལྡན་རྡ་རྗེས་ མདོ་ཁམས་ཙ་རིའི་གནས་མདུན་ནས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ 
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རཿ ཟབ གསང་རྡོ་ རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རིགས་ འདུས་ མ་ཧྭ་གུ་རུའ་ འེ་ཆོས་སྡེ་ལསཿ ལས་ བཞེའེ་ བསྲཾག་བླགས་ཟབ ་མོ་ཕྲིན་ལས་ ལྷུན་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ཤཱདྤཱཧྭཧྱཾ།༧ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་སྒུ་སྤྲོས་པ་བྲལཿ ལྷུན་གྲུབ་འགགས་མེད་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པའི་གརཿ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ༔ མི་འབྲལ་བདེ་ 
ཆེན་ འཁོར་ ལོའཾ་རྒྱན་དུ་མཆོདཿ མ་འོངས་ལས ་ཅན་སྐལ་བཟང་ སྐྱེས་ བུ་རྣམསཿ༔ ཡང་གསང་སྒྲབ་ པའི་ལམ་ལ་ ཞུགས་ པའི་ཚེཿ མཐའ་ རྟེན ་ཁ་བསྐང་ལས་ བཞི་ ལྷུན་གྲུབ་ ཕྱིརཿ བསྲེག་ བླགས་ཟབ་ མོའི་ཐབས་ལ་ བརྩོན་ པར་བྱཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ 
ཡཾ ཡང་ཐྲབ ་སྟེགས ་གྲུ བཞེ ་གྲུ་གང་དཔག༔ ཐབ་རྒྱ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ ཕྱོགས་མདོག་བྱ༔ ལྟེ་བར་ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་མཛེས༔ ཁ་ཁྱེར་འཁོར་ལོ་ཁ་པད་རིན་པོ་ཆེཿ མཆུ་ནི་པདྨ་མཆུ་རྒྱབ་རལ་གྲི་བྲིཿ འོད་སྐོར་རྡོར་ཕྲེང་མེ་རི་པ་ཏྲ་དངཿ ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་ 
རྗེས་མཛེས་པའེ རྣམ་འགྱུར་བྱ༔ འབྲུ་ཡ ཡི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་རྫོ་ རྫོགས་པར་བྱཿ ལས་ བཞེའི་ཤིང་ གིས་ ཧོམ་ཡང་རང་ གཞུང་ལྟར༔ དཔལ་འབར་མེ་དར་རླུང་གཡབ་བཀོད་པར་བྱ༔ཿ ལོགས་སུ་སྟེགས་ཁར་བསྲེག་རྫས་གཞུང་བཞིན་བཤམས༔ཿ རང་ 
ཉིད་ཡེ་དམ་ལྷ་ཡི་ལས་གཞུང་བསྲངས༔ བསྟེན་པ་གསོལ་མཆོད་བསྐང་ཚོགས་རྒྱས་པར་གཏོངཿ ལས་ཆུ་སྒྲབ་ཅིང་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོརཿ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཧེ་རུའི་ཆས་སུ་ཞུགས༔ དང་པོ་བསྲེག་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཨོཾ 
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ཨཱཿདཱཾཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བ་ཡིཿ བསྲེག་རྫས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པའི་སྤྲིནཿ ངོ་ བོ་བདེ་སྟོང་མྱོང་ གྲོལ་བདུད་རྩི་ལ༔ རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་རོལ་བར་ 


རྐ 


དམིགསཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམཿ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གཉིས་པ་མེ་སྦར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནེ ནིཿ ཧཱཾ ཧྲིཿ མེ་ཡཾ ཡི་ངོ་བོ་ སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའ་ཡས༔ཿ མེ་ཡི་རང་བཞིན་ 


འཕགས་མ་གོས་དཀར་མོཿ མེ་ཡི་ལས་ནི་གཟུང་འཛིན་མཚན་རྟོག་བསྲེག༔ མེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡིས་གཟི་བྱི བྱིན་ ཕོབཿ ཨཾ་ཨགྣེ་ཡཾ་ ཛཱ་ལ་རཾ་རཾཿ གསུམ་པ་ཐབ་ཁང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནིཿ ཨོཾ་སྭ་ 


༤༨ 


བྷ་ཝ་ སོགས མེ་ཐབ་ཚ། ་དམིགས་ སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལསཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐབཿ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མེ་འོད་འཁྱིལ་ཞིང་ཟླུམ༔ དེ་དབུས་རང་བྱུང་ 
ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ གྲུ་བཞེ་ སྒོ ་བཞེ་ ཚད་དང་མཚན་ ཉེད་ རྫོགས༔ ཕྱི་ གསལ་ ནང་གསལ་བར་ མེད་ ཟང་ཐལ་ ཀོངཿ རིན་ ཆེན་ པད་ཐབས ་ཤེས་ ཉི་ ཟླའི་ འིསྟེངཿ ཧིཿ ཿབབ་འཕྲོ་ 


འདུས་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པ་ལསཿ མདུན་ བསྐྱེད་རྗེ་ ཛི་བཅུན གུ་རུ རིན་ པོ་ཆེཿ ཧཤགྒཾཿ གཞུང་ བཞེན་ལྟ་བསྐྱེད ་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་ཕྱག་འཚལ༔ བཞེ་པ་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བའེ་ འི་རིམ་པ་ནིཿ ཨོ་ ཨཱཧཱཾཿ སྣང་ ་ 
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བདེ་སྟོང་ཡངས་པའི་སྣོད་ནང་དུཿ ཟག་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ལྷ་ལ་འབུལཿ དགྱེས་བཞེས་མཆོག་དང་ 
ཀླ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ པཉ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཉེར་གཅིག་དག་གིས་ཕུལ་ལ་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ གཞུང་བཞིན་ཕྱེ་ནང་གསང་བའེཾ་ མཆོད་ཚོགས་གཏོངཿ ལྔ་པ་ཞི་བ་ཏིལ་གྱིས་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ 


འགྲོ་དྲུག་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་པ་དངཿ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སོར་ཚུད་ཕྱིརཿ འབྲུ་མཆོག་སྟིང་པོ་ཏིལ་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་རིག་དྲི་ཀུན་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 
རྩ་སྔགས་མཐརཿ སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭཿ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་བསྐུལ་བར་བྱཿ དུུག་པ་འདོད་གསོལ་གདབ་པའི་རིམ་པ་ནིཿ ཧོཿ རྗེ་བ ཙུན་ ཐུགས་ རྗེའི་ དབང་ཕྱུག་རིགས་འདུས་མ་གྭ་གུ་རུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞལ་ཟས་བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བས་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནསཿ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
སྡེག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་པ་དངཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་རིག་དྲི་མ་མཐའ་དག་བྱང་ཞིང་སོར་ཆུད་པའི་ 
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ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིགཿ༔ བདུན་པ་རྒྱས་པ་ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་ནིཿ ཧཱ་ཧཱ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྒྲབ་མཆོག་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྱིརཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩི་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འབུལཿ འདོད་རྒུ་ལྟུན་གྲུབ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨ་མྲཾ་ཏ་ ཁཱ་ཧེཿ བྷོ་དྷི་བྷིཀྱ་སྭ་ཧཱཿ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་བསྐྱལ་བར་བྱ༔ བརྒྱད་པ་འདོད་གསོལ་ 
གདབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧོཿ རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་རིགས་ འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞལ་ཟས་སྲེག་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་བྱིན་ 
རླབས་ལ་བརྟེན་ནསཿ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་ངོས་བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 


པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིགཿ དགུ་པ་དབང་གི་རྫས་རྣམས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཧ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཅིངཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱིརཿ འབྲུ་ 
ཆོ ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་མཆོད་པ་འབུཝཿ འདོད་ཌ ་དབང་ -ད ར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཨོཾ་བཛྲ་སིངྡི་སཾ་བྷ་ ་བ་བེ་བ ་བི་ཛ་ཡེ་གྷསྨ་བ་ལ་ཨཱཿཡུ།ཏེ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་གྷ་གྷ་ 
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¬ ནི་སང་ཕྭ་པ་ད་ཧ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿབྱར་སོང་ཁྲ་འཐུམ་ལ་སོགས་བསྐྱར་བར་བཿབཅུཔ་འདད་དོན་གསོལ་བའི་རེམ་ནེཿ ཧོཿ རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་རིགས་འདུས་མྭགུ་ 
པ རུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞལ་ཟས་སྲེག་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནསཿ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའི་མཐུན་རྐྱེན་ཟས་ 
ནོར་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་རྒུའི་ཕྱ་གཡང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྱང་གཅིག་དྲག་པོའི་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་སྔགས་བྱང་ 153 
% བུཿ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་འབུལཿ ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕྱིར་ཡུངས་དཀར་སྟོབས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ གནོད་ 
བྱེད་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་མཱ་ར་་ཡ་ཕཊ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་བསྐྱར་བར་བྱ༔ བྱཅཅུ་གཉིས་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་རིམ་པ་ནིཿ ཧོཿ རྗེ་བཙུན་ཐུགས་ 
རྗེའི་ དབང་ཕྱུག་རིགས་འདུས་མ་ ཧྭ་གུ་ རུའི་ད ཀྐ (ལ།་ འཁོར་གྱི་ ལྷ་ཚོག ས་ར རར་ལ་ ཞ ལ་ཟར་ རྲེ ག་བཱགས་ ཀྱི་ མཆོད་པ་ རྒྱ ཆེན ་པོ་ཕུལ་བའི་བྱིན་ རླབ ར།་ ལ་བརྟེན་ན རཿ པབ དག་ ཅག་རྣ (ལ།་ 
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འབྱོར་བསྒྲབ་པ་ཕོའི་དམ་ལ་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བདུད་བགེགས་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ཚར་ཆོད་ལ་མིང་ཙམ་ 
ཡང་མི་གནས་པར་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དངཿ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞེང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྱཅུ་གསུམ་རྫས་རྣམས་ཀུན་འབུལ་རིམ་པ་ནིཿ དྲཱི བརྡལ་ཁྱབ་ 
རིན་ཆེན་ཡངས་པའི་སྣོད་ནང་དུཿ དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཕུང་པོས་གཏམས༔ཿ རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ལྷ་ལ་འབུལཿ དགྱེས་བཞེས་ཚོགས་རྫོགས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 


མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ སརྦ་པུཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཤིནྟཾ་པུཏཾ་ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ འདི་ནི་ཅི་ལྟར་འཚམས་པའི་གྲངས་བཞིན་བཟླ༔ དམིགས་པའི་ལྡེ་ཁ་བསྒུར་ 


བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུནཿ རྩོལ་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ དེ་ནས་གཞུང་བཞེན་བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བྱཿ བསྐང་ཚོགས་གསོལ་མཆོད་བྱེད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་རུངཿ བཅུ་བཞི་གཤེགས་སྐྱེམས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནིཿ རྣམ་ལྔ་ཉེར་ 


སྤྱོད་འདོད་ཡོན་པུ་ཙ་འབུལཿ ཧཧ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྟོ་སྦྱོར་ལས་འཛག་པའིཿ བདུད་རྩི་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཡི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིསཿ རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 
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; ༩ གྲུབ་གཏང་རག་མཆོད་པའོ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཨ་ལྲི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཉེར་གཅིག་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ཕུལ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་བསྟོད་བསྡུས་གང་རུང་ལེགས་པར་གཏོངཿ བཅོ་ལྔ་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་རིམ་ 
པ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་བཅུདཿ དབང་བཞིའེ་དངོས་གྲུབ་རྫོགས་པ་གསང་གསུམ་གཏེརཿ དེང་འདིར་སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལཿ བསྐྱེད་ 
སྒོམ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པ་ཨ་ལ་ལཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བ་ཨེ་མ་ཧོཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀ་ཡ་ལྟཀ་ཙིཏྟ་སྦརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ བཅུ་དྲུག་བཟོད་གསོལ་ 
བྱ་བའི་རིམ་པ་ནིཿ ཧཱཿ མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་སྒྲེབ་སེར་སྣས་སྦགཿ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཀུནཿ རབ་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་བཀྱིའོཿ མི་སྒྲིབ་ 
ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤཱནྡྷེ་ཨཱཿ ཡིག་བརྒྱ་གསུམ་བཟླས་པས་ལྷག་ཆད་བསྐངས༔ བཅུ་བདུན་བསྡུ་རིམ་བྱ་བ་འདི་ལྟར་རོཿ ཨཿ སྣང་ཆ་ཐབས་སུ་ཤར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོཿ 
= ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ་བའི་ངངཿ རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁའ་ཀློང་དུཿ འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརྡལ་བར་བཞག༔ ཨ་ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
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བསྡུཿ ལཾ ཊ་ཕཾ ཊཿ དམ་ཚིག་པ་རང་གི་སྟིང་གར་བསྡུའོཿ བཅོ་བརྒྱད་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནིཿ ཧོ་འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་དུཿ བསགས་པའི་དགེ་ རྩ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 


བསྡུས་ནསཿ ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་བསྔོཿ ཕྱམས་གཅིག་གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོགཿ ལན་གསུམཿ བཅུ་དགུ་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནིཿ ན་མོ་མ་ཆགས་པདྨ་རྭ་ 
གའི་ལྟུན་པོ་ལསཿ དད་ལྡན་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་སྦྲང་ཆར་འབེབས༔ཿ གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྒྲོལ་མཛད་པའིཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ 
སྟོང་ཟེར་གྱི་སྤྱན་ཡངས་པོས༔ རིས་མེད་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བརྡལ༔ ལས་ལྡན་མ་ལུས་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལཿ ལོངས་སྐུ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ མདངས་ 
ལྡན་མཚོ་གླིང་པད་སྡོང་རྩེ་ལས་འཁྲུངས༔ ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་བརྙེསཿ དད་ལྡན་བོད་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་བཀའ་དྲིན་ཅནཿ རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་བཀྲ་ཤིས་ 


ཤོགཿ ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལས་སྐྱོབསཿ དྲན་པས་འདོད་རྒུའི་མཆོག་སྩོལ་དཔག་བསམ་ཤིངཿ བསྒྲབ་པས་རང་སྣང་དག་པའི་ཞེང་ལ་གྲོལཿ ཡང་ཟབ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ 
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 ཀ པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ མཁའ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཉི་ཟླ་སྐར་ཚོགས་བཀྲཿ བར་སྣང་བཀྲ་ཤིས་ལྟོ་སྤྲིན་སྦྲང་ཆར་འབེབསཿ ས་གཞིར་བཀྲ་ཤིས་རྩི་བཅུད་ལོ་ཐོག་སྨིན༔ 
ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོགཿ དེ་ལྟར་ཤིས་བརྗོད་བསྔོ་སྨོན་མཐར་རྒྱས་བྱཿ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་དག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་གང་འདོད་པ་དེ༔ འབད་མེད་རེ་སྐོངས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མཿ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ངསཿ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིསཿ སྟིང་གི་ཡང་ཏིག་བཅུད་བྱུང་གདམས་ཟབ་འདིཿ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་ 
བརྡ་ལ་ཐོབ༔ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམས་དུ་དགོངས་རྒྱ་མཛོདཿ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུསཿ ང་སྤྲལ་དཔའ་པ་ནུས་ལྡན་རྡ་རྗེ་ དངཿ འཕྲད་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་འོག་མིན་ཞིང་ལ་ 
འགོདཿ ཆོས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བ་དན་བསྒྲེངསཿ དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རིག་ལྷུག་པར་མཐོངཿ སྐྱེ་འགྲོ་རེ་འགར་སྨིན་གྲོལ་གྲུ་གཟིང་ཐེབ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལཿ༔ དཀོན་མོད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་ 
ལ་ལྟོས་དང་མཐོངཿ བཀའ་གསང་ཐུབ་པར་སྲུང་ཤིག་ངེས་ནུས་མཿ སྣོད་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལས་བཞིའི་བསྲེག་བླགས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
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༧ 
༡ 
༧ 
¬ 71 
ཤཤ 
༧2 
ཟླ 
ཤཿ 
¿4 
33 





གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱཿ གུ་ཧྱྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའཿ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཡཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་གྱི་བདག་པོ་དམ་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་སྐྱེས་ 
མཆོག་པདྨནོར་བུས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་མཐིང་མཛེས་ཅོད་པར་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རེག་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དངཿ ཆོས་བདག་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱལ་མཚོས་ཡང་ཡང་བཞེད་ངོར༔ བདག་འདྲ་དཔའ་བོནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ 
གསེར་ཤོད་རྔ་རོལ་སྟག་རྩེའི་མདུན་ཟུར་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའེ་གནས་ཀྱི་མདུན་ངོས་པདྨ་བདེ་བའི་དགའ་ཚལ་ཐང་གི་ཡང་ལྡོངས་ནས་ཉམས་དགའ་དང་སྤྲོ་ཤེས་པ་བདེ་བའི་ངང་ནས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་ 


ཀྐ སྐ སྐད ཆས 


པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། ལེགས་སོ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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རྩ ༩ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལསཿ རེགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 
¬5% ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ཧཿ; དད་དང་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཡིས༔ དུས་ཆེན་ཚེས་བཅུར་བསྐང་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་གཏོངཿ གུ་རུ་ཡིད་ཀྱི་དྲན་ཞིང་དང་བའི་བློསཿ རྣམ་ཐར་གསོལ་ 
འདེབས་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གྱེར༔ གཅེས་པའི་བུ་ངུས་མ་ཡིས་མི་བཟོད་ལྟརཿ རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་ནས་བྱིན་རླབས་འགྱུར༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡསཿ རི་བོ་ཏ་ལར་འཕགས་མཆོག་ 
3 སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རྔ་ཡབ་གླིང་དབུས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེར༔ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ རྒྱལ་ཀུན་གཅིག་བསྡུས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་རྗེཿ ཉམ་ཐག་སྟིགས་མའི་ 
འགྲོ་བ་བདག་ཅག་གིསཿ དད་མོས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ནཿ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལཿ དབང་ཆེན་སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའེ་ཚེས་བཅུའི་ཉིནཿ 


སྐ ༡ སྐ ༩ གྐ་ 


མདངས་ལྡན་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུཿ ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་གྲགསཿ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ཿ གླང་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར་ཨོཾ་ཊི་ཡའིཿ 
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ཅཅ 
༡ 
ཤའ 
ཧོ 
འ་ 
༧1] 
ཟླ 
རཿ 
ཤྲ 
༢ 


རྒྱལ་སྲེད་བཟུང་ཞེང་ཁམས་གསུམ་བདེ་ལ་བཀོདཿ སྲེད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་པདྨ་རྒྱལ་པོར་གྲགས༔ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ སྟག་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྤངསཿ བསིལ་བའི་ཚལ་གཤེགས་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་མཛདཿ ཏན་གང་མཐར་ཕྱིན་ ཤནྟ་རཀྙིར་གྲགས༔ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡོར།་ 
ཟླའི་ཚེས་བཅུར་ཨ་སུ་ར་ལ་བྱོནཿ ཀུན་དགའ་བོ་བརྟེན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ་མཛདཿ འདུལ་འཛིན་མཁན་པོ་ཤྭཱཀྱ་སེང་གེར་གྲགས༔ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ 


འབྲུག་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར་ཟ་ཧོར་བྱོན༔ གསོན་བསྲེགས་མཛད་ཀྱང་མེ་དཔུང་མཚོ་རུ་བསྒུརཿ འབུམ་ཕྲག་སྨིན་མཛད་པདྨ་སཾ་བྷར་གྲགས༔ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ སྦྲལ་ཟླའེ་ཚེས་བཅུར་བསེ་སྒོམ་སྨུག་པོ་ཕྱེས༔ ཕྲ་མེན་མུ་སྟེགས་སྡེ་ཚོགས་དྲུང་ནས་འབྱིནཿ བདུད་འདུལ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞེས་སུ་གྲགསཿ གསོལ་འདེབས་བུ་ 
ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ རྟ་ཟླའེ་ཚེས་བཅུར་ལྟུན་གྲུབ་བརྩེགས་ལ་བྱོནཿ དུར་ཁྲོད་ལྷ་འདྲེར་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོརཿ འགྲོ་འདུལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཞེས་སུ་གྲགས༔ 
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༄ྷ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ལུག་ཟླའི་ཆེས་བཅུར་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བྱོནཿ མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་རབ་ཏུ་སྦརཿ༔ བཀའ་དྲིན་ཟླ་ 
” མེད་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་གྲགསཿ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ཿ བྱི་ཟླའི་ཆེས་བཅུར་ བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་བཀོད་ཟབ་གཏེར་སྟ་གོན་ 
མཛདཿ མཐུ་སྟོབས་རྨད་བྱུང་གཏུམ་དྲག་རྒྱལ་པོར་གྲགསཿ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ བྱ་ཟླའི་ཆེས་བཅུར་ རྒྱ་ནག་ཡུལ་གྲུར་བྱོནཿ ཀུན་རྫོ་བ་རྩིས་ཀྱིས་ 
རྨི རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ལ་བཀོདཿ མཚན་ནེ་བློ་གསལ་མཉྫ་ཤྲཾ་གྲགས༔ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཁྱི་ཟླའ་ཆེས་བཅུར་བོད་ཡུལ་མུན་པ་བསལཿ བསམ་ཡས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྐར༔ ཟབ་གསང་གཏེར་བཀོད་འགྲོ་མགོན་པདྨར་གྲགས༔ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གླབ་སྩོལཿ ཕག་གི་ཟླ་བའི་ ཚེས་བཅུར་ལྟ་འདྲེ་ 
བཏུལཿ སྒྲབ་གནས་བྱིན་བརླབས་རྗེ་འབངས་སྨིན་གྲོལ་བཀོདཿ ལྔ་བརྒྱའི་དཔལ་སྡེར་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་གྲགས༔ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ཿ རྔམས་པའི་ངར་ 
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ཤ༅མ་ཀཅས། 


༄ 


ཤཝ 
/1 
ཤྲ 
༄‡1 
ཟློ 
རཾ 
-¬3 
རཿ 
4 
༤ 





སྒྲོགས་ ཚེས་བཅུ་ལ་བབ་ཚེ༔ སྡེ་བརྒྱད་དབང་བསྡུས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ལཿ ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་གཏད་པའི་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གླབ་སྩོལཿ 
བདེ་སྟོང་གར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་བབ་ཚེ༔ ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྗེར་མངའ་དབང་བསྒུརཿ དགའ་བཞིའི་འབྱུང་གནས་ཨ་ཙྭརྱ་ཞེས་གྲགསཿ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་ 
རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ ཚེས་བཅུ་ལ་བབ་ཚེ༔ སྒྲབ་མཆོག་སྟོང་ཕྲག་བྱིན་རླབས་ཟབ་གཏེར་སྦསཿ སྟེགས་མའི་སྐྱབས་མགོན་པདྨ་བདེ་རོལ་གྲགསཿ གསོལ་ 
འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡཾ་ི ཚེས་བཅུ་ལ་བབ་ཚེཿ གདོང་དམར་སྲིན་ཚོགས་གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་བཀོདཿ རཀཱ་རྒྱལ་པོ་དབུ་འབུམ་རྩལ་ཞེས་གྲགས༔ 
གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ མཉམ་བརྡལ་དགའ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བབ་ཚེཿ དཔལ་རཾ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ད་ལར་བཞུགས༔ འཕགས་བོད་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོརཿ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛེམས་ དུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ལཿ དད་ལྡན་སྤྲལ་བའི་སྨྱན་སྔར་དངོས་བྱོན་ཞེངཿ ཕ་ནོར་ 
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༥༨༠ ༢༨ ༨ 


མཆོག་སྟེར་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་འགོདཿ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཐོས་པས་བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེདཿ མཐོང་བས་མ་ 
ཱ རིག་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་སེལཿ དྲན་པས་དགོངས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ཿ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ཿ ད་ལྟ་དུས་ངན་སྟིགས་མའི་འཚུབས་སློང་ 
འདིརཿ མཐའ་མི་དབུས་སྡེབས་མཚོན་ཆས་གཟེངས་པ་ལངསཿ ནད་ཡམ་མུ་གེས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་རྐྱེན་གྱིསཿ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ཿ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེས་ 


སྦྱོར་བ་ཆོ་འཕྲུལ་ཅུ་བཿ དུ་རུ་ཀ་ཡི་རིགས་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་འཁྲུགཿ རང་གི་རང་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའ་དུསཿ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ཿ ཕྱི་རུ་བདུད་དང་དམ་ 


སྲིའི་འཚུབས་མ་ལངཿ ནང་དུ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་བསླ་བྲིད་སྟོནཿ རྒུད་པ་སྣ་ཚོགས་བསལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ འདེ་བཟུང་ཅི་ 


༢. ༽. རྩ. འོ 


སྲེད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བརཿ སྐད་ཅིག་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་བཟུང་ནསཿ བྱིན་རླབས་དགོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཀུནཿ ད་ལྟ་ཉད་དུ་བདག་རྒྱུད་ལ་འཕོས་ཏེ༔ མ་དག་ 
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༧ 
༡1 
2 
24 
ཤྱ 
-ཟ 
༧ 
4 
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འཁྲུལ་པའི་འཛིན་ཞེན་རང་སར་དགཿ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པའི་ས་ཟིན་ནས༔ རྫོགས་ལྡན་གསལ་བའི་ལང་ཚོས་མཛེས་ཀྱུར་ཅིགཿ བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ 
ཡིཿ སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མ་རིག་སྒྲིབ་ཚོགས་བཅོམ༔ འཇིག་རྟེན་འདི་སྣང་དབྱིངས་སུ་ཞེག་མ་ཐགཿ རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་ཕྱིན་པ་དངཿ ཕ་གཅིག་པདྨ་ཀྭ་རའི་ཞལ་མཐོང་ཞེངཿ སྟོན་ 
འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་ཤིངཿ རྨད་བྱུང་སྤྲལ་པས་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་བཟླས་པས་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སེལ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་རྒྱས༔ ཐེ་ཚེམ་མེད་ 
དོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའཿ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལཿ བྱིན་རླབས་བཅུད་རྫོགས་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདིཿ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབཿ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་ 
དུ་དགོངས་པྲ་མཛོདཿ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུསཿ ང་སྤྲལ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་སྐུ་སྐྱེས་དམ་པ་རྣམ་གསུམ་དངཿ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐྱེས་མཆོག་རྣམ་བརྒྱད་ལ༔ཿ འདོམས་ནས་གསང་ཆེན་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྒྲོགས༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་འོག་མིན་ཞིང་ལ་འགོདཿ སྟིགས་མའི་རུ་འཛིང་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་གསོཿ ཟབ་བཅུད་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་ངེས་ནུས་མཿ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱཿ ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་ 





2 


མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་རྫོགས་སོཿ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱཿ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱཿ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའཿ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་ 


༩༠༩ སྐ 


བཀོད་པའོཿ བརྡ་ཐིམ༔ ཅེས་པ་འདི་འང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ནོར་བུས་གསེར་དངུལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྫས་དང་བཅས་ནས་བསྐུལ་ངོར། བདག་འདྲ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ མདོ་ཁམས་ཙ་རིའི་གནས་མདུན་ནས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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༦ 
; ༤ 
སྐམམསཆསན། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 











¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལསཿ རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའིཿ ཐུགས་དམ་དགོངས་བའི་གནད་བསྐུལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 


ནར ྷ་ ཚམ་ ཡྒི་ ༢ 


༽5\% ྦ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ ེ ཏཱཾ ཧིཀ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་པའིཿ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་གཟི་འབར་བ༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུཿ མི་འབྲལ་བདེ་ 
ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་མཆོད༔ བདག་འདྲ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའིཿ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིསཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཡང་ཟབ་སྟིང་གི་དྭངས་མ་ལྟ་བུ་བསྟནཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ཡཾ་ཆ་ལག་ཐུགས་དམ་གནད་ 
་ཤ› བསྐུལ་ནི༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་དུད་ཐོད་རྔའི་སྒྲ་སྦིར་ཞིངཿ སྙན་པའི་དབྱངས་གྱེར་མོས་གུས་ཚད་མེད་པས༔ དུས་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གནད་དུ་ཆེཿ ཧཱཿ འདི་ནས་ལྷོ་ནུབ་ རཀཱ་སྲིན་ཡུལ་དབུསཿ རྔམས་བརྡིད་ཐོད་མཁར་ 
ཞིང་གཡང་རྒྱལ་མཚན་ཀློངཿ ཙིཏྟ་མགོ་ཕྲེང་མིག་གི་བསྒྲེལ་འཕྱང་བརྒྱནཿ ཐོད་པའི་ཁ་བད་ཉི་ཟླའི་སང་སྐར་མཛེས༔ གླད་ཞག་ཞ་ལ་འུར་མོའི་གཟེར་གྱིས་གཏམས༔ཿ ཕྱི་གསལ་ 
ནང་གསལ་དྲི་བྲལ་དག་པའི་ཀློངཿ རབ་འཇིགས་སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ འདུད་ཅིང་འཁྲིགས༔ དེ་དབུས་བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའིཿ རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 
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ཁརཿ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་རཀྲ་ཐོད་ཕྲེང་བཞུགསཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་གདུང་བས་འབོད་ལགས་ནཿ སྟིགས་མའི་རྒུད་པ་བཟློག་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དུག་ལྔའི་གདོན་ 
འདུལ་སྲིད་གསུམ་འགྲན་ཟླ་བྲལ༔ ཐབས་མཁས་ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་འགོདཿ དཔའ་བོ་གར་དབང་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་པོཿ བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་འདུལ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐུལཿ 
ཡུལ་བརྒྱད་རང་གྲོལ་གསང་བའི་གནས་མཆོག་ནསཿ བརྟུལ་ཞུགས་ཐབས་ཀྱིས་གང་འདུལ་མཛད་པ་སྐྱོངཿ སྤྲལ་པའི་སྐྱེ་མཆོག་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ པོཿ བདུད་དང་དམ་སྲི་འདུལ་ 
ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཚོགས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་གསང་བའི་གནས་མཆོག་ནསཿ ལས་ཅན་སྙིན་མཛད་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་མགོན༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བརྒྱདཿ 
སྙིགས་མའི་བསྟན་དགྲ་བཟློག་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐུལཿ ཉོན་དྲུག་འཁྲུལ་བ་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་ནསཿ༔ གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལཿ འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་རྣམ་ 
འདྲེན་གུ་རུ་དྲགཿ སྣོན་ལོག་དམ་སྲི་འདུལ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐུལཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་ཕོ་བྲང་ནས༔ཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བའི་མཐུས་དྲངས་ནས༔ འགྲོ་ 








; ༩ རྣམས་བདེར་འགོད་གྲུབ་དབང་བརྒྱད་ཅུ་པོཿ དུས་མཐའེ་འགོང་ནག་འདུལ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐུལཿ༔ རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ གང་འདུལ་ 
] གྲུབ་རྟགས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བརྙེས་ཤིངཿ འགྲོ་འདྲེན་ཕོ་ཉ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འགྱེདཿ རྗེ་འབངས་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཙྭཏྭ་ཟངས་མདོག་དཔལ་ གྱི་རི་བོ་ནས༔ འགྲོ་ 


༨ རྡད 


བ་འདུལ་མཛད་གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་མགོནཿ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི༔ མ་རུང་ནད་མཚོན་བཟློག་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བསྐུལ་ལོ་འགྲོ་མགོན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ 


× ཆེཿ དབྱིངས་ནས་ བཞེངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བར་ཆད་རྡུལ རློགརྡ་ རྡེ་ཁྲེ་བོ་ལོད༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་ འདུལ་ བའི་དུས་ལ་བབཿ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ཞོན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ 
འབྱུང་པོ་རླུང་ཞོན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ དུས་འཁྲུག་མཚོན་ཆ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ རཱ་ཙ་བསེ་མོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ ནད་ཡམ་དུག་སློང་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ 
༧ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ བསྐལ་པའི་གཡོ་འཁྲུགས་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབཿ བདག་ཅག་སྟིགས་མའེ་དམུ་རྒོད་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེས་ཡལ་བར་མ་དོར་ 
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གུ་རུ་རྗེཿ བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་ཆོས་བྱེད་མགོ་འཕང་རྡུལཿ སྡེག་ཅན་དཔོན་དང་ཁྲེལ་མེད་རྐུན་པོ་རྣམས༔ ལང་ལ་ཤོར་ནས་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་བཅོམཿ སྒྲབ་པའི་སྒོ་གཏོར་དམག་ 


༥༨༥༨ ༨ 


ཇག་མཆོན་ལས་འགྱེདཿ སྐྱིད་པའི་ཉེ་མ་ནུབ་རིའི་ཕྱོགས་ལ་ཉེ༔ མཐའ་མི་དབུས་སུ་སྡུད་པའི་ལ་ཉེ་ཚངཿ བདུད་དང་དམ་སྲིའི་ལས་ལ་ཀུན་གཡེང་ནསཿ ངན་སོང་དུཿཁའི་དཔལ་ 
བསྐྱེད་སོ་ནམ་སྒྲབཿ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེཿ སྟིགས་མའི་རྒྱལ་བསྟན་འདེ་ལ་མ་གཟིགས་སམཿ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེའེ་དགོངས་པའི་བཟོད་ནུས་སམཿ སྐྱབས་མེད་ད་ཕྲུག་ 
བདག་ཅག་འདོར་རམ་ཅིཿ ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་སྐེམས་སམཿ འཁོར་བའི་མཚོ་སྒྲོལ་གྲུ་བོ་སྟོར་རམ་ཅིཿ མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ནུབ་སོང་ངམཿ ཐུགས་བསྐྱེད་ 


དམ་བཅའ་ཉམས་པར་མ་གྱུར་རམཿ དྲག་ཡི་ཁ་དར་བགེགས་ཀྱི་འཚུབས་མ་ལངསཿ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་དབང་དུ་ནུབ་ལ་ཉེ༔ འགྲོ་རྣམས་བཟོད་མེད་དམྱལ་བའི་རང་བཞིན་ཅནཿ 
ཆོས་བྱེད་བུ་ཡི་ཚེ་སྲོག་དམ་ལ་གླགསཿ བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཉེར་འཚེ་མ་ལྡང་ན༔ སྐྱབས་མགོན་ཁྱེད་ལ་འོ་དོད་ཅིའི་ཕྱིར་འབོདཿ གདུང་བས་གསོལ་ཚིག་ཆུད་མི་ཟ་བ་རུ༔ ཐུགས་རྗེ་ 
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¬ ཉེ་རིང་བྲལ་བའི་སྐ་མཆོག་གིས༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་རྩལ་དཔའ་བསྐྱེད་ལཿ སྙིགས་མའི་རྒུད་པ་མ་ལུས་བཅོམ་པ་དངཿ ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེས་ས་གསུམ་ 
ཡོངས་ཁྱབ་ཅིངཿ རྫོགས་ལྡན་ལང་ཚོ་དར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ འགྲོ་རྣམས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་བརྗོད་ཕུད་སྐྱེམས་གཙང་སར་ 
གཤེགསཿ ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་དམིགས་བསལ་བཞེན་༔ གྲུབ་ན་བར་ཆད་གཡུལ་ངོ་ཞེཿ བདེ་ལེགས་མུ་གུ་སྨིན་འགྱུར་རོཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ (ཨཾི་3ྲ།ཿ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ཿ སྟིང་བྱུང་ལག་མཐེལ་བཀྲམ་པའི་ 
གདམས་ཟབ་འདིཿ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཆུགས༔ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་དགོངས་རྒྱ་མཛོདཿ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུགནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ དངཿ 
འཕྲད་ནས་ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་བདུན་ལ་སྤེལཿ བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ལས་ལྡན་འབུམ་ཕྲག་གྲོལཿ བར་ཆད་གཡུལ་འཇོམས་བདེ་སྐྱིད་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ གདམས་བཅུད་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་ངེས་ནུས་མཿ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ 
ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་རྫོ་གས་སོཿ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའེ་བཀའཿ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་ 
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བཀོད་པའོཿ བརྡ་ཐིམ༔ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་བདགཔདྨ་ནོར་བུའི་ བཞེད་ངོརནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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༨༩༡༤ ་ ༤༽ 


; ༩ ཟབ་གསར་རྡོ་ རྗེ་སྙིང་པོ་ལསཿ གུ་རུ་ཞི་བའི་ སྒྲབ་སྐོར་དང་ འབྲེ ལ་ངའི་ན། ཚན་དོན་ཁྲ་ཧི་བ ཞུགས་སོཿ ྦ 
དྲ ན་མོ་ གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ ཏྱ ལས་ལྡན་སྒྲབ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པའི་ཕྱིརཿ མཚན་དོན་ཁཱ་ཧི་སྦྱར་སྤྲོ་ནཿ སྙན་པའི་དབྱངས་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾཿ སྐྱིེ་མེད་ཆོས་ 
སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾཿ འགག་མེད་ཟླུམ་འཁྱིལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ ཆགས་མེད་རྡུལ་བྲལ་སྣང་བ་མཐའ་ཕས་དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱཿཱིཿ 


རླ སྐྱབས་རྗེ་གཏེར་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་དེ་མཆོད་དོ་ཨོ་ཨཱཿཱཾ 


_ །ཨོ་ཨཱཿཧཿ ཚོགས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱཿ 


༨༤ སེ ༦༽ 


ཆད་དཨ་ཡཱ་ 


ཧཱཾ འཛམ་གླིང་ཡོ: ངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་པད་འབྱུང་དེ་མཆོད་དོ་ 


ཧཱཿ སྒྲབ་སྡེའེ་འབྱུང་གནས་རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་དེ་མཆོད་དོ་ཨོ་སཱཿདཱཾཿ འགྲོ་དྲུག་གནས་སྟོང་གུ་རུ་སྡེ་དྲུག་ 


༡༨ ༩༡༩ ཀླ ¬ 


དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾཿ མ་འདྲེས་ཡོངས་གྲགས་འཕྲུལ་མཚན་ཉི་ཤུ་དེ་མཆོད་དོ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾཿ མི་མཇེད་འདུལ་མཛད་པད་འབྱུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཿ ཐུགས་སྲས་ 





བཀའ་བབ་སྙིང་གི་བུ་དགུ་དེ་མཆོད་དོ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾཿ འཛམ་གླིང་མུན་སེལ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དེ་མཆོད་དོ་ཨོ་ཨཱདཱཾཿ བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་མཛད་པཊ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ 
ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དེ་མཆོད་དོ་ཨ་ཨཱདཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་མིག་ལྡན་འབྲོག་མི་ལོ་ ཙྭ་དེ་མཆོད་དོ་ཨཾ་ཨཱཱཾཿ བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱདཱུཾཿ 
ྭ དིན་ཆེན་མཚུངས་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་མཆོད་དོ་ཨོ་ཨཱཿདཱཾཿ དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོ་ དེ་མཆོད་དོ་ཨོ་ཨཱཱཾཿ དགའ་བཞིའི་འབྱུང་གནས་ཌཀྐི་མ་ཚོགས་དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾཿ ལེགས་ཉེས་ལྟོང་འཛིན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾཿ དགོས་འདོད་འབྱུང་གནས་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་དེ་མཆོ་དེ་དོ་ཨོཾ་སཱཧཱུཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་མཉེས་ཤིང་ 
ཚིམ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩྣལ་དུ་གསོལཿ སིྡྷཾ་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བདུད་རྩི་རྩོང་བས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུརཿ རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་ཡིས་བསྐུལ༔ 
ནུབ་པ་མི་མངའ་གངྒའི་རྒྱུན་བཟང་དཔལཿ༔ ཀུ་མུད་ཚལ་ཁྱབ་མདངས་འབར་ནོར་བུའི་དབྱིག༔ རིང་མིན་ཉེ་བའི་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས་བསླང་ནས༔ཿ རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེའི་བློ་མཚོ་དབང་མེད་གཡོ༔ ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་འབྲུབ་ཕྱིར་སྨོནཿ མི་འདྲ་ 
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རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
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༤ ༤༢༨ ༢༨༤ ༦༽ 


ཐེམ་ཡག་མེད་པ འ' སྐ ར་ རེན ་ཆེན ཤོ ག་སྐྱཿ 


^¬ ༤ ༨ 


མྨཿ ཟབ་གསངངརདྲར་ལྷ 


ང་ལོ་ལསཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་འདུས་ 
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¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ཤཐྤཿཧཱཧཨགྒཧཾ།ཿཀཝ རྨད་བྱུང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཤེགས་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད༔ སྒྲབ་སྡེ་དགུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཕ་ཕོག་ 
ཐོབ༔ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་རྩལ༔ མི་འབྲལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་རོལཿ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་མཆོགཿ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་མི་ 
ཤིག་ཐིག་ལེའི་སྐུ༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་སྨན༔ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟིང་གི་གའུ་རོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོག་གི་དུར་ཁྲོད་དུཿ ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་ཨ་མྲི་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས༔ ཧཱུཾ་ཀར་རོ་ལངས་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཙ་སོགསཿ༔ གྲུབ་ཆེན་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུདཿ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝསཿ མ་འོངས་ལས་ལྡན་སྐལ་བཟང་ཕོ་མོ་ལཿ 
ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་གཅིག་གྱུར་པ༔ བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ་ཡི་གསང་མཛོད་བསྟནཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གལཿ དང་པོ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ 
ནིཿ རྒྱལ་བ་གོང་མའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སཿ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་གནསཿ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་བརྙེས་པ་ཡིཿ གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་མི་ 
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པར 
པཿ 


བརྟེན་ནཿ མཆོག་ཐུན་གང་སྒྲབ་ཡིད་ལ་བསམ་བཞིན་འབྱུངཿ གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནིཿ ར་བ་བཞེའམ་དུས་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམཿ བསིལ་དྲོད་ཁོད་སྟོམས་ཡར་ཚེས་ 
° བཟང་པོ་ནིཿ སྤེན་སྣར་འཕྲོད་འཛོམ་གྲུབ་སྦྱོར་ཆེན་པོ་ལཿ འབོག་གཡོས་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སུཿ བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུངཿ གསུམ་པ་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་བསྟན་པ་ནི༔ ཡིད་བཞེན་གཏེར་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཀ་པཱ་ལ༔ མདོག་དཀར་དུམ་གཅིག་ཕྱི་ནང་གསལ་སྒྲིབ་བྲལ༔ ཟླམ་འཁྱིལ་འམ་ནེ་རྡོ་རྗེའེ་དབྱིབས་ལྟ་ཐུཿ རིན་ཆེན་ཕྲ་མཛེས་ 
གསེར་དངུལ་གཞོང་པ་ལགསཿ ལྡོན་ཤིང་ར་བ་མ་འཐོར་འབྲས་བུ་སྤུདཿ ལོ་འདབ་ཕྱི་རུ་མ་ཤོར་ནང་དུ་སྡུདཿ སྲོག་གི་ཀ་བ་འཇམ་ལ་སྐྱོན་མ་ཞུགསཿ དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་ལམ་འཇམ་ 


| མེད་དབེན་པའི་སཿ གཡའ་གངས་མཚོ་ལྡོངས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རུཿ ཉམས་དགའ་དངས་སྤྲོ་རྒྱུ་འགྲུལ་གླགས་ཚོལ་དབེན༔ ལྡོན་ཤིང་ན་བ་ཀུ་མུད་རབ་རྒྱས་ 
རི ཛཿ བསྲང་བཞི་ཚང་ཞེང་ས་འདབས་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལཿ ཉི་ཟླ་འཆར་སྔ་ནུབ་ཕྱི་གཡས་སུ་བསྐོརཿ རྒྱུན་འབབ་མདུན་འདུད་མཇུག་མ་མ་ཤོར་བཿ ཡོན་ཏན་དེ་ཚང་བ་ཡི་གནས་ 
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བདེ་ཅུབ་རེག་བྲལ༔ སྐྱོན་བརྒྱད་འཇོམས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒོ་གཅིག་ཧར༔ གླང་ཆེན་མཆེ་སྐུང་འཛུ་ཐག་རྟེན་ཕུར་རྣམས༔ མ་ཉམས་ཕུན་ཚོགས་པྲ་ལྟས་བཟང་པོ་ཅན༔ རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་ ཀྱི འབྲུ་སྨན་ཀུ་མུནྟཿ ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་ཞི་ བྱེད་ཡོན་ཏན་ལྡནཿ རྭབའི་རིགས་དབྱིབས་ནི་ འདཿ རྩ་བ་བྱང་སེམས་མི་ ཤ་ རང་བསྲོལ་གྱིསཿ ཕྱུར་བུར་བཀང་ལ་ སེལ་མ་ 
ཞུགས་ པ་གལཿ འདོད་ འབྱུང་བུམ་ བཟང་ རྣཌཱའི་ ཀ་པཱ་ལཿ གསེར་ མདོག་ བརྗེད་ ལྡན་ཨ་རུ་ར་ ཡེ ་དབྱིབསཿ ཡང་ན་དཔའ་ བོའི་ཐོ: ཐོད་པ་ཇི་ལྟ་ཐུཿ གྲུ་བཞི་ ལོགས་ འབུར་ གསེར་ ཐག་ ལྟ་ 


བུས་མཛེསཿ རྣཏྭའི་དིབས་ཀྱི་ཕྲ་དང་ཡི་གེ་བཀྲ༔ བསམ་འཕེལ་ལྷ་བའི་ཟམ་པ་མ་ཆད་པཿ ཡོན་ཏན་རྟེན་བྱེད་སྐྱོན་འཇོམས་གོང་ལྟར་རོ༔ དུམ་བུ་གསུམ་པ་ལྷ་ ཀླ་མིའི་ནོར་ཐུཿ 
དངོས་གྲུབ་པྲ་ལྟས་བརྟགས་ལ་ཐབས་ཀྱིས་བཙལ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་འབྲུ་སྨན་ཀུ་མུད་ཏཿ གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རིན་ཆེན་རྡོ་ཡི་རིགསཿ ནོར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་ཨ་པར་སྐུར་ 
གསུམ་བསགས༔ཿ ཤ་ཆེན་དངས་མ་ཀླད་པ་ཁྱི་ཡི་ཤཿ རྨིག་ཟླམ་རིགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཅུང་ཟད་བསྲེཿ སེལ་དང་མི་གཙང་སྐྱོན་ལྔ་མ་ཞུགས་གལཿ མ་ཆགས་བདེ་བསྐྱེད་པདྨའི་ཀ་པཱ་ལཿ 
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4. 
༢༡༨༩ 
” ཞུབ་ལ་བྱུར་བུར་གངཿ སྲིན་དོང་རོ་རུལ་འདམ་ཁུང་སྐྱོན་མ་ཞུགས༔ རང་ཕྱོགས་ལྷ་བ་རྒྱས་ཤིང་གཞན་དུ་དབེན༔ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་འབྲུ་སྨན་ཀུ་མུད་ཏཿ བསིལ་ལྡན་ཙན་དན་བྱུ་རུ་ 


ཟངས་རྡོ་དམརཿ རོ་ཚྭ་ལན་ཚྭ་གེ་སར་ལ་སོགས་པའིཿ དབྱིབས་ནཾ་པདྨའི་དབྱིབས་ཅན་ཛ་ཏི་སོགསཿ ཁུད་པར་པདྨ་མཚལ་ཆེན་རྨ་བྱའི་ཤཿ ཆགས་པ་མ་དག་འཇུར་པོའི་དྲི་བྲལ་ 
གནདཿ ལས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ཀརྨའི་ཀ་པཱ་ལཿ ཕྲ་གཤོང་སྒུག་སྣུམ་རལ་གྲི་རྒྱལ་མཚན་མངོནཿ མུ་ཏིག་ཕྲེང་མིང་ཕྲ་མཛེས་ཧཿཡིག་སྤྲདཿ དུམ་བུ་གཉིས་པ་འམ་ནི་བྱཅུ་གསུམ་ 
ལྡནཿ༔ ཤིང་འབྲས་རགས་ལ་རྒྱས་ཤིང་དབུས་སུ་གུགཿ ནད་ཀྱིས་གཙེན་པའི་མདོག་ཏུ་མ་བསྒུར་གལཿ ལས་ལམ་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་གསུམ་ལྡནཿ གསེར་མཚོ་གཡུ་མཚོ་མ་ 
2 སྐོལ་སླ་བས་བཀངཿ ཉེ་ཟླའི་ཕྲ་ལྡན་ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུངཿ ལས་རབ་རིགས་ཀྱི་འབྲུ་སྨན་ཀུ་མུད་ཏཿ ཨར་ནག་ག་བུར་གསེར་མེ་ཀུ་ཤ་སོགསཿ རལ་གྲིའི་དབྱིབས་ཅན་ཙན་དན་ 


མདོག་སྣུམ་ཟངས་འོད་འབར་ཞེང་པདྨའི་དབྱིབས༔ ཀུ་མུད་འདབ་འབྲས་ལྡན་པའི་ཕྲ་ཡིས་མཛེས༔ དུམ་བུ་བཞེའམ་ལྔ་སྟེ་གེ་སར་མཚོནཿ༔ ཤིང་འབྲས་ཐོག་བུ་ 
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ང་ལྡེང་ངོ༔ མེད་མི་རུང་བ་དྲི་ཆུ་གླང་པོའི་ ཤཿ རྫས་འཇབ་བླང་དྲི་མས་མ་གོས་གལཿ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་ལོའི་ཀ་པྭ་ལཿ ཟླམ་འཁྱིལ་འོད་འབར་སྔོ་ལ་དྭངས་པའོཿ དུམ་ 
བུ་བཞེའམ་དྲུག་པ་འཁོར་ལོའི་རྩེབས༔ ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན་ཡར་ལྡན་རྫོགསཿ དེ་བཞིན་རིགས་ཅན་འབྲུ་སྨན་ཀུ་མུད་ཏཿ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཁྱད་འཕགས་ཇི་སྟེད་བསགསཿ 
| བྱིབས་ནི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་སོ༔ ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལ་སོགས་ལོ་ཡི་རིགསཿ ཁུད་འཕགས་དྲི་ཆེན་བ་གླང་ ཤ་ཡིས་བྱུརཿ སྐྱོན་ལྔ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པས་བཀངཿ ཤ་ 
ཡི་སྤྱང་ཀུཔུ་ཤུད་ཟེར་མོ་དངཿ སོ་རག་མཛོ་དྲེལ་བོང་བུ་རྟ་རྐྱང་དངཿ སྟག་གཟིག་འཕར་སྐྱང་བསེ་དྲི་ཅན་དོར་ལཿ དེ་ཡི་སྦྱང་ཀུ་སྒོག་རིགས་ཤིང་ཀུན་དངཿ བྱི་རུག་པ་དང་ རྩ་ཡི་གླ་ 
བུ་བྱུགཿ ཤུ་དག་ནག་པོ་ལ་སོགས་དྲི་ངད་ཅནཿ ཕྱོགས་གཅིག་བསྒུར་བས་ཉུང་བསྲེ་མང་མི་བྱཿ མེ་ཏོག་སྦྱང་ཀུ་རི་ཤ་སྤྲ་མ་དངཿ སྲན་མའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱཿ ནུས་པའི་ 
སྤྱང་ཀུ་བོང་ངའི་རིགས་རྣམས་དངཿ ཐར་ནུ་དུར་བྱེད་རེའུ་ལྕགས་ལ་སོགས་པཿ མང་དུ་མི་བྱ་ནུས་པ་མི་ལགས་སོཿ རོ་ཡི་སྤྱང་ཀུ་གཞོབ་ཚ་ཏིག་ཏའི་རིགསཿ པི་ལིང་ཕོ་རིལ་སྒ་སྐྱ་ 
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¬ སྲུབ་ཀ་བཿ ཧོང་ལེན་རྩ་མཁྲིས་ཁུར་མོང་ཅི་དྲ་ཀཿ ཁ་ཞེང་ཚ་བ་ལན་ཚའི་རིགས་རྣམས་ཀུནཿ མང་དུ་མི་གཏོང་སྐྱོན་གྱིས་འཁྲི་བ་འབྱུངཿ མདོག་གི་སྦྱང་ཀུ་ 
¦) སྐངས་རྒྱན་རྒྱ་སྣག་དངཿ མཚུར་རིགས་སྔོ་སྨན་ལྗང་གུའི་རིགས་བྱེད་ཞུངཿ མདོག་འདོན་ཁ་གུར་མང་བས་གསེར་འོད་འཆརཿ ཙན་དན་རྒྱ་སྐག་ཤས་ཆེ་སྨུག་འོད་འབརཿ ཡོན་ཏན་ 

དི་རོ་ནུས་ལྡན་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ ཉེ་བར་འོས་པའི་ཤིང་རྩི་ཆང་གསོན་མཿ དྲེ་བྲལ་སྐྱེའུ་རེགས་ལྔའི་ཕྱག་རྟགས་ཅན༔ ཆག་གས་ཕུག་རལ་བྲལ་བའེ་རིན་ཆེན་སྒྲོམཿ ཉེ་བར་མཁོ་ 
| བའི་རྟེན་རྫས་མ་ལུས་པཿ མཐོང་རྒྱུད་ཞལ་ཤེས་བཞིན་ཏུ་བསག་པར་བྱཿ བཞི་བ་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཁྱད་པར་ནི༔ སྟོན་པ་མཛོད་ལྡན་ཆུ་བོ་བཞི་ཡིས་སྤུདཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ 
པའི་དྲོད་རྟགས་ཅན༔ གསང་སྔགས་ལས་ལ་མཁས་ཤིང་སྣོར་སྒྲོལ་ཐེབ༔ འཁོར་ནི་ཁོང་ཁྲོ་གཡོ་རྒྱུ་ཁ་གསག་མེདཿ ཕུ་དུད་དད་མོས་ཆེ་ཞེང་བྱམས་བརྩེ་ལྡནཿ༔ མིག་སེར་མེད་ཅིང་ 
སྟིང་རུས་སྡུག་སྲན་ཆེ༔ དམ་གཙང་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ལ་གནས་པའོཿ ལྔ་བ་ཡོ་བྱད་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ནིཿ བསམ་གཏན་ཚེར་མ་ཞེ་བའི་འབོལ་སྟན་འཇམཿ ཁོང་ཁྲོ་ཟུག་རྡུ་ 
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སྐྱོབས་ཕྱིར་རྒྱུ་འགྲུལ་བསྔམས༔ དུག་ལྔའི་བསླུ་བྲིད་ཞེ་ཕྱིར་དམ་རྒྱ་བཅདཿ༔ གཤིས་ངན་གཡུལ་རྒྱལ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བརྟེནཿ ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་རྡོར་དྲིལ་དངཿ གཞན་ 
སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྔ་བོ་ཆེཿ ཐམས་ཅད་ཆོས་སྒར་སད་པའི་སིལ་སྙན་དངཿ ཕོ་རྒྱུད་དཔའ་བོ་ འབོད་པའི་ཊ་མ་རུ༔ མོ་རྒྱུད་དཔའ་མོ་ འབོད་པའི་གཡེར་ཞུབ་འཕནཿ རྡོ་རྗེའེ་ 
ཕོ་ཉ་སྦྲན་པའི་དར་ནག་དངཿ མ་ཚོགས་ལས་ལ་འབོད་པའི་རྐང་གླིང་ཟུངཿ བཀྲ་ཤིས་མི་ནུབ་རྒྱང་གྲགས་སྐད་པོ་ཆེཿ རྡོ་རྗེ་གླྭ་མའི་གར་བསྒྱུར་གླིང་བུ་ཟུངཿ བདུད་འདུལ་སྔགས་ 


ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་དུང་དང་དམརཿ ཚངས་པའི་གསུང་སྟན་སྒྲོགས་པའི་ཏིང་ཏིང་ཤག༔ རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་བསྒོ་བའི་བཟེད་ཕོར་དངཿ དམ་ཚིག་གནད་ལ་དབབ་པའི་ནང་མཆོད་སྨནཿ མ་ 
རུང་རུ་ཏྲ་བརླག་པའི་སྒོལ་ཕུར་དངཿ མི་གཙང་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱང་བའི་ལས་བྱེད་བུམཿ དངོས་གྲུབ་མཚན་མ་བརྙེས་པའི་ད་ལ་རུ༔ དབང་བཞི་ལྷུན་རྫོགས་ཐུམ་སོགས་མཛེས་པར་སྤྲོཿ 
ཕྱི་ནང་འཛིན་པ་དག་ཕྱིར་རྒྱན་བཀོད་བཀྲམཿ ཚོགས་གཉིས་བྲེ་ཁ་བཀང་ཕྱིར་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོཿ འཚོ་བ་བཟའ་བཏུང་སྡེག་དང་མ་འདྲེས་བསགས༔ རྐྱེན་བཟློག་སྨན་དང་སྒོ་སྲང་ཕོ་ 
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; ༩ ཉ་འཁབོདཿ དམ་སྲི་མནན་ཞིང་ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་ཆོག་བྱ༔ སྒྲབ་ཕྲིན་ལྷུན་གྲུབ་ལས་བཞེའི་བསྲེག་བླགས་བྱཿ ལྟ་བསང་མནོལ་བསང་ལྟ་ཁྲུས་གྲིབ་ཁྲུས་བསྐྱརཿ 


' །བསགས་སྦྱངས་སྤེལ་བའི་ལས་ལ་རྣམ་པར་བརྩོནཿ དམ་སྐོང་དོང་སྦྲགས་མཛད་པའི་དམ་ལྡན་གཅིགཿ༔ སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་བཟློག་སྔགས་པ་ནུས་ལྡན་གཅིགཿ འགྲོ་ཕན་ཕྲིན་ལས་ 
འགྱེད་པའི་བླ་མ་གཅིག༔ སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞེ་གཏོང་བའི་ཁྲིམས་ལྡན་གཅཾགཿ ལས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་ཐབས་སུ་རྣམ་པར་བསགས༔ ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡ་མཚན་ཆེཿ ས་མ་ཡཱཿ 
ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པའོཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ལས་ལ་འཇུག་པ་ནིཿ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམཿ དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ལས་ལ་ཡངཿ རྣམ་གྲངས་བཏོ་ལྔའི་སྐོ་ 
ནས་བསྟནཿ དང་པོ་ས་གཞེ་བརྟག་པ་ལཿ ར་བ་འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུང་བཞེ༔ ལྟོ་འཕྱེ་ཉལ་ཚུལ་མཚན་མ་བརྟགཿ ལྟོ་བ་ལས་ནེ་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ རང་བྱུང་ད་ལའི་གཞེ་མ་བྱཿ ཕོ་ཉ་ཡུལ་ 

དོད་དོན་དངོ་ ནིཿ དཀར་གཏོར་རྣམ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ལཿ དར་ཚོན་བལ་ཚོན་ཤུག་རྩིས་མཛེསཿ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ སྙན་པའི་ 
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གཞི་ཐམས་ཅད་ལཿ འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནེ 
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དབྱངས་བཅས་འདེ་སྐད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ཅང་བཞེངས་བ་ལ༔ དངོས་གུབ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ལྟརཿ 
ནུབ་པ་མེད་པ་གང་གའི་རྒྱུན་བཟང་བཞིནཿ འགག་མེད་ཡོངས་སུ་སྩོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིརཿ ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་ས་ཚོན་བདག་པོ་ལྔཿ ས་གཞི་སྐྱོང་མཛད་ཡུལ་གཞི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོངཿ 
འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་བཞེསཿ རུ་ང་ཕྲག་དོག་འཁུ་ལྡོག་མི་བྱེད་པརཿ དབང་ཆེན་ལྟོ་གཏེར་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་བཅུདཿ ཡོ་དྲང་ཐིག་གིས་ཕྱེས་ལ་ 
ལེགས་པར་སྣོལཿ༔ རཏྣ་ཨེ་དཾ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་གཏོར་སྐྱེམས་མཆོདཿ འདོད་པའི་དོན་སྨོན་ས་གཞེ་བཙལ༔ ས་མ་ཡཱཿ གཉིས་པ་ས་ཡི་ལྟ་མོ་ལ༔ རིན་ཆེན་གཞི་ 
མ་བསླང་བ་ནིཿ གཏོར་སྐྱེམས་བཤམ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བདག་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་གྲུབ་པའི་རྗེས༔ གནས་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་དབང་ཆེན་བསྟན་པའི་གཉེར་ 
འཛིན་ས་ཡི་ལྷ་མོ་བྱོན་པར་བསམ་ལཿ༔ ཧྲཱིཿ བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་སྲིད་པ་འདེགས་པའི་གཞིཿ དགོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་ཁམས་ལཿ མངའ་དབང་བསྒུར་བའི་བསྟན་མ་ 
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ཆེན་མོ་ནིཿ ཐ་ཚིག་བཞེན ་དུ་གནས་ འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ བྷ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿ ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱཾ་ཧྲཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཤཀ་ཐུབ་ པདྨ་སཾ་བྷ་ 


༨ 
ལོཿ ན་མ མོ་ན་མ་ ཧོཿ མཛེས་པའི་ཀུ་ 


“ ལཱའིཿ བསྟན་ པ་གཉན་ལ་དགྱེས ་ཤིང་སོ་ ཁ་བསྲངཿ ལེགས་ ཉེས་སྟངས་འཛིན་དབང་ཆེན་ས་ཡི་བདགཿ ལྟ་མོ་བསྟན་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
མུད་དཱ་ཞིམ་བདུག་པ་སྤོས༔ དབང་གི་སྒྲོན་མེ་བདེ་བའི་དྲ 


དེ་ཆབ་ དངཿ རོ་ ལྡན་ཞལ་ཟས་སྙན་ ལའི་རོལ་མོ་ རྣམསཿ དབང་ ཆེན་ས་ཡི་ལྟ་མོ་དགྱེས་ཕྱི ཕྱིར་འབུལཿ༔ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ པཉུ་པུ་ཛ་ཧོཿ 
དཿ བསྟན་པའི་དབུ་བསྟོད་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོ ངས་ཀྱི་མགོནཿ དམ་ལྡན་སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་འབེབསཿ བདེ་ལེགས་ དཔལ་ བསྐྱེད་ མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཕྲིན་ ལས་དགྱེས་བསྐང་ཕྱིརཿ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའིཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་པ་ འབུལ་ལོ་དགྱེས་བ རྩེས་བཞེས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ས་གཞི་བདག་ལ་སྩོལ་བ་ 

དངཿ སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པར་མཛོད༔ ཨོ་བྷུ་མི་པ་ཏི་སརྦ་རཏྣ་ཨེ་དཾ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ཿ དེ་ནས་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ལ༔ཿ ཧཱཾ 
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ཧྭིཿ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིསཿ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གཉེར་བྱང་གཏདཿ སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་བསྒོ་བ་བྱེདཿ བ་ཚིག་དུས་ལ་ད་བབ་པོཿ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཅེས་སེ་ 
གོལ་གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ་ལྷ་མོས་ཞལ་འཛུམ་བརྩེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་ནསཿ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ས་གཞི་ཕུལ་ཞིང་ཕྲིན་ 


ལས་སྒྲབ་པོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ཤིང་ཕྱག་བྱས་ནས་ས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལཿ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་རོལ་མོ་འཁྲོལཿ གནད་ཀྱིས་གེགས་མེད་ཡིད་བཞེན་འགྲུབཿ ས་མ་ཡཱཿ གསུམ་པ་ 


ས་གཞི་བརླབས་པ་ནིཿ དེ་བཟང་བ་བྱུང་ཆུ་གཙང་ཉདཿ སློབ་དཔོན་སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་བླངས་ཏེཿ ཧཱ་ཧཱ བཀྲ་ཤིས་གཞི་མ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡངཿ ཡོན་ཏན་ལྡན་ཕྱིར་བ་བྱུང་རྣམ་ 
པ་ལྔཿ ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཕྱིར་དྲི་བཟང་སྤོས་ཆུ་ཡིསཿ ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མ་དག་ཕྱིར་ཆག་ཆག་གདབཿ ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་ཤཱ་དྷ་ན་ཡ་ས་ས་ལཾ་ལཾ་བཛྲ་མཆྟལ་བྷ༔ ད་ལ་གསུམ་བསྐོར་ཆག་ཆག་ 
གདབཿ གནད་དེས་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ བཞི་པ་རྡོ་རྗེར་ བསླབས་པ་ནིཿ སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་འགྲོས་སྟབས་ཀྱིས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ ཡོངས་ 
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¬ འདུས་ཧེ་རུ་ཀའིཿ མིག་གཉིས་མཿདང་ཊཿལས་བྱུང་བ་ཡིསཿ ཉི་ཟླ་གཉིས་ལས་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོསཿ བར་ཆད་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དངཿ དུས་མཐའི་མེ་ 
? དང་རྩ་སྦྲར་འཕྲད་པ་བཞིན༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རཾ་རཾ་ཕཊཿ ཧཾ ཧཿ བཛྲ་ཛྭ་ལ་མཆྟལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཧཱཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ད་ལ་ལན་གསུམ་ 
བསྐོར་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ ལྔ་པ་སྟོང་ཉིད་རོལ་པ་རུ༔ ས་གཞི་མཚན་འཛིན་སྦྱངས་བ་ནིཿ ཧཱ་ཧཱ གདོས་པོར་བཟུང་བའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་ - 
༧ །གཅིག་སྟེ༔ སྟོང་པར་བརྡལ་ཏེ་ཉག་གཅིག་དགོངས་པ་སྐྱོངཿ དབྱིང་ཕྱུག་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཨེ་མ་ཧོཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུརྱ་ཏཿ སོགས ཀོཉཧཾཿ དམིགས་པ་མེད་པའི་ས་བཟུང་ཞིངཿ སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དགོངས་རྒྱས་བཏབཿ ས་མ་ཡཱཿ དྲུག་པ་ས་བཟུང་བསྲང་བ་ནིཿ རྡོ་རྗེའི་གར་དང་སྟང་སྟབས་བསྒྱུརཿ ཁྲོ་ཕུར་བཀྲམ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ དཱ གུ་གུལ་དུད་སྤྲོ་བར་ཆད་བགེགས་ 
ཚོགས་བསྐྲདཿ རཀྟ་བྱུག་པས་སྟོབས་དང་གཟི་མདངས་བསྐྱེདཿ ཡུངས་དཀར་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་མདས་ཉེས་ཚོགས་བསལཿ ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་འདུལ་དཔའ་བོའི་སྟོབས་སུ་བཞེངས༔ 
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ཀླར་དྷུང་ཕཊཿརྭཀཱ་ཧ་ཧ་ཧཱུཾཿ སྦརྦ་བསྣན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ སློབ་དཔོན་སྔགས་ཀྱི་ཆས་སུ་ཞུགསཿ ཐོ་ཆེན་ཕུར་བ་ཐོགས་ནས་སུཿ ད་ད ཁྲོ་ཆེན་དཱུཾ་ཀར་སྒྲ་འབྱིན་མསཿ ལྷ་གདོན་ 
ཕོ་མོ་ཟིལ་གནོན་མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུ་ཀ་ར་ཧཱཾཿ ལྷ་གདོན་ཕོ་མོ་གརྫ་གརྫ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་དང་ཧཱུ་ཕཊཿ ཕུར་པ་ ཤར་སྟོད་གདོན་ལ་འདེབསཿ ཾ་ཾཿ ཁྲོ་ཆེན་རྣལ་རྒྱལ་ 
མདའ་སྟེམས་མསཿ དྲི་ཟ་ཕོ་མོ་ཟིལ་གནོན་མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་བི་ཛ་ཡ་ཛཱཾཿ དི་ཟ་ཕོ་མོ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྤར་དྲུངང་ཧཱ་ཕཊཿ ཕུར་པ་ཤར་གྱི་གདོན་ལ་གདབཿ དཾ ཁྲོ་ 


༢༨༡༩ ༢༤༠༤ ༢༨༩༤ 


ཆེན་དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་ཡིསཿ དང་སྲོང་ཕོ་མོ ཟིལ་གནོན་མཛོདཿ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ཏ་ནི་ལྟྟན་ཏཱ་ཧཾཿ མེ་ལྷ་ཕོ་མོ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་དངྙར་ཧཱཱཾ་ཕཊཿ ཕུར་བ་ཤར་ལྷོའི་གདོན་ལ་ 


གདབཿ དཿ ཁྲོ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་དུར་བདག་མསཿ ཡི་དྭགས་ཕོ་མོ་ཟིལ་གནོན་མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མཆྟ་ཀ་ཧཱུཾཿ གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་དུངང་ཧཱཾ་ཕཊཿ 


ཕུར་པ་ལྟོ་ཡི་གདོན་ལ་གདབཿ དུཾ ཁྲོ་ཆེན་མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་མསཿ ལངྷ་ཕོ་མོ་ཟིལ་གནོན་མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨཉྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱཾཾ༔ སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་བྷནྨ་བྷནྣ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་ 








¬ ཧདྟམང་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཕུར་པ་ལྟོ་ནུབ་གདོན་ལ་ག 


དབ༔ དཱ ཁྲོཆེན་རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་ཡིས༔ ན་ག་ཕོ་མོ་ཟིལ་གནོན་མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ཏ་ཧྱ་ཐྣཾ་ཝ་ཧུཾ ཀླུ་གདོན་ 
ཀྱི་གདོན་ལ་གདབཿ ཧཱཾ ོ ཁྲོ་ཆེན་འདོད་རྒྱལ་སྟེམས་མ་ཡིསཿ བེ་ཙི་རམ་པ་ཟིལ་གནོན་མཛོདཿ ཨོ་བཛརྲ་ཨ་པ་ར་ 


༨༩༩ ༢༨༩༤ ༤༽ 


ཅཏྟ་ཧཱུཾཿ རླུང་ལྟ་ཕོ་མོ་ཏིངྦ་ཏིདྟ་ཀཾ་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་དཱ་བྟ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཕུར་པ་ནུབ་བྱང་གདོན་ལ་གདབཿ༔ ད་ཧ ཁྲོ་ཆེན་བདུད་འཁྱིལ་རླུང་འབྱིན་མསཿ ཡཀཱ་ཕོ་མོ་ཟིལ་གནོན་མཛོདཿ 
“3 ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧཱུཾཿ གནད་སྐྱིན་ཕོ་མོ་ཚིནྡྲ་ཚིནྡྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་དཏྩ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཕུར་པ་བྱང་ཕྱོགས་གདོན་ལ་གདབཿ དུད ཁྲོ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་གསོད་བྱེད་ལསཿ 


༨༩༩༧ ་ལྒ་ ༢༤ 


བགེགས་ཚོགས་ཕོ་མོ་ཟིལ་གནོན་མཛོདཿ ཨོཾ་བ་ཀྲོ་ཏ་ཏེ་ལོཀྟ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱཾཿ དབང་ལྡན་ཕོ་མོ་བྷིནྡ་བྷིནྡྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་དདྩཇ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཕུར་པ་བྱང་ཤར་གདོན་ལ་གདབཿ ཧཾཿ 


༢ ༩༧ ༢ ༩༧ €༽ 


ླླ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟེབས་ཆེན་བསྐུལ་བྱེད་མས༔ཿ འོག་གདོན་ཕོ་མོ་ཟིལ་ག 


ནོན་མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧྭ་བཱ་ལ་ཧཱཾཿ ས་བདག་ལོ་མོ་སྤྲོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་དཏྙང་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཕུར་བ་ནུབ་ 





༧ 
/1 
-3 
རོ 
༡4 
༧] 
.-༄ཤ 
༡༣ 
4 
£ 


སྨད་གདོན་ལ་གདབཿ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་ བཅུའི་ བགེགས་ལ་ཕུར་ བའི་ཚུལ ་དུ་གདབ་པས་དེ་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ ཕུག་སྟེ་ གཡོ་ འགུལ་མེད་པར་བརྒྱལ་བར་བསམ་ལཿ གཞུང་གི་བསྲང་ 
འཁོར་བསྒོམ་ ཞེང་མེ་ཏོ་ ཏོག་འཐོརཿ ས་མ་ཡཱཿ བདུན་པ ་ཐིག་གི་ཆོ་ ག་ལཿ བདག་བསྐེད་བཟླས་པ་མཆོད་ བསྟོད་ རྗེསཿ གཞེ་ སྟེང་ཐིག ་ཚོན རྣམ་པ་ལྔཿ ཧཾ སྒི ཡེ ་མཚནཿ དེ་ 


སྟེང་མཉྫྲ་སྟེང་འོག་ཁརཿ ཡེ་ཐིག་དམ་ཐིག་གསལ་བར་ བཀོདཿ རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྤྱོད་མཛེས་པར་བཀྲམཿ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝཿ སོགས་ ཐིག་ཚོན་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུརཿ དེ་ཡི་ངང་ 


ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པའིཿ མཁའ་ཚོན་མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པཿ ཆུ་ཚོན་དཀར་པོ་བུདྡྷ་རྣམ་སྣང་མཛདཿ ས་ཚོན་སེར་གསལ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུངཿ མེ་ཚོན་དམར་གསལ་ 


གསུང་མཆོག་སྣང་མཐ འ་ཡངཿ རླུང་ཚོན་ལྗང་གུ་ལས་རབ་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ལ་བདེ་སྟོང་མཉམ་པར་སྦྱོརཿ འཕྲོ་འདུའི་ཟེར་གྱིས་རིགས་ལྔའི་ཞེང་ཁམས་ནསཿ རྒྱལ་ 
བ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམསཿ ཕྱག་རྒྱ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་རོལ་པར་བསྟིམཿ དུ་མ་རོ་གཅིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགསཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་གཏེར་དུ་ 
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; དམིགསཿ ཨོཧཱཾཧཾཧྲཾཨཱཿརཏྣ་པུཏཾ་སུ་རུ་སུ་རུ་མཱཾཿཱཾཿསཿཿཏཱཿཨ་བྷི་ཁིནཱ་ན་མ་ཧཱཾཿ ཉེར་གཅག་བརྗོད་ལ་དྲུག་གིས་མཆོདཿ རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱཿ 


” ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ཚོན་རཏྣ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ༔ ཡིག་འབྲུ་བཞུ་བཏུལ་བྱ་བའོཿ ས་མ་ཡཱ༔ བརྒྱད་པ་ཡེ་ཤེས་ གསང་ལམ་ནི༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུནྱ་ ཏཿ སོགས་ མི་ 


དམིགས་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ཿ ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི་ཚང་ཁང་འཁྲིགས་པའི་དབུསཿ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཐིག་མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྗངཿ དང་ཞིང་དྲི་བྲལ་མཉེན་ལྷྕུག་ 
འཁྲི་བག་སྡེམ༔ དམ་ཚིག་ཐིག་སྐུད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངངཿ དཀར་དམར་མཐིང་གའི་འོད་འབར་མཉེན་ལྷུག་འཁྲིལཿ དབྱིངས་ལས་གཟུགས་སྐུར་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཐིགཿ ནུབ་ 
པ་མེད་པ་བཀྲ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ལམཿ དད་ལྡན་སྒྲབ་པོའི་དཔལ་དུ་སྩོལ་བར་དམེགསཿ ཨོ ཧཱཧྲཾཧཾཨཱ༔རཏྣ་པུའྱཾ་མ་ལྱེ་ན་མ་སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་དཱཾཿ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་ 


༩ བརྡ་ཐབས་རྒྱས༔ཿ བྱིན་རླབས་གྲབ་རྗེས་དྲུག་གེས་མཆོདཿ བསྟོད་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བ་དངཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རཏྣ་མ་ལྱ་པུའྱཾ་ཤྭཾ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾཿ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
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རླབསཿ བརྡ་ཐབས་བསྒུར་ལ་དྲུག་གིས་མཆོདཿ བསྟོད་པ་གྲུབ་རྗེས་འོད་ཞུ་ནིཿ ལྟ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཐིག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གསང་ལམ་དངཿ དམ་ཐིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་དམིགས༔ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་འགྱེད་པ་ནཿ གཟུགས་སྐུ་འགགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲབ༔ ས་མ་ཡཱཿ དགུ་པ་ཐིག་སྐུད་བཀྲམ་པ་ནིཿ དང་པོ་ཆག་ 
ཆག་གདབ་བྱས་ཏེཿ ཨོཾ་དཱུཾ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་སརྦ་པི་ཤུནྡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་ལས་ཆུ་བྲནཿ སློབ་དཔོན་ནུབ་འཁོད་སྣ་ཕྱུངཿ ཛ་ཛ་ཛ་ཞེས་དྲཔལ་བར་བཏེགསཿ སློབ་བུས་ཧཾ་གི་ 
སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ༔ ཤར་འཁོད་ཐིག་སྣ་བླང་བར་བྱཿ རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཏིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་བརྟེན་ནས་སུཿ ཧཾཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ༔ 
དམིགས་མེད་དབུ་མ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ལསཿ ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ཡིཿ བརྡ་ཐབས་ཐིག་ལེ་བཙུན་མོའི་མཁའ་ལ་སྤྲོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ཡཿ དྷརྨ་ཀྭ་ཡཿ མ་ཏི་པྲ་མ་ 
མཆྟལ་བྷྷཾཿ ཐིག་སྐུད་དཔྲལ་བར་བརྟེན་ནས་སུཿ ཨོཾ་ཨཾ་ཨོཾཿ འགགས་མེད་བདེ་ཆེན་རོལ་བའི་མཁའ་ཀློང་ལས༔ཿ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ ཤེས་མ་འགགས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ཿ ཀུན་སྣང་དང་བ་ 
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༩ རང་གསལ་ནུབ་མེད་ཀྱིཿ བརྡ་ཐབས་རྟེན་འབྱུང་གསང་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྤོ༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཀ་ཡཿ སཾ་བྷོ་ཀྭ་ཡཿ མ་ཏི་པྲ་མ་མཆྟལ་བྷཾཿ ཐིག་སྐུད་མགྲིན་པར་བརྟེན་ 


རི ལ་འདི་སྐད་དོཿ ཨ་ཨ་ཨཱཿ རྩོལ་མེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་བའི་བྱེད་ལས་ཀྱིསཿ ཀུན་ལ་སྟོམས་ཤིང་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཔལཿ༔ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ནུབ་མེད་པརཿ བརྡ་ཐབས་ 
ཆགས་བྲལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཐིག་ཐོབ་ཅིགཿ པདྨ་ཀྭ་ཡཿ ནིརྨ་ཀ་ཡཿ མ་ཏི་པྲ་མ་མརྟལ་བྷྲཿ ཐལ་བསྒྱུར་རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་སྒྲ་བཅས་ཏེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཀྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་པྲ་མ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཤར་ནུབ་ 
ཚངས་ཐིག་ནས་བཟུང་སྟེཿ མ་ཉམས་གནས་སུ་བཅུ་དྲུག་གདབཿ དམ་ཐིག་གཞི་ལ་བརྟེན་བྱས་ཏེཿ མ་ནོར་བརྒྱད་དུ་གདབ་པར་བྱཿ དེ་ནས་རོ་གཅིག་བསྲེ་བ་ནི༔ མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
༨ བླབ ༤༨ ༨ ཚིག་གི་ཐིག་དང་གཉིས་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར་འདྲེས་པར་གྱུར༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ་སྭཾཿ ཐིག་གི་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བྱ༔ 


རྒྱལ་བ་རྣམས་སད་ཅིང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཐིག་དམ་ 


]ཱ འབྱུང་ལྔ་རིམ་བརྩེགས་སྒོ་རྫོགས་ཐིགཿ དངོས་གྲུབ་པྲ་ལྟས་བརྟགས་ཕྱིར་བཀྲམཿ ས་མ་ཡཱ༔ བྱཅ་པ་ལྷ་ཡི་སྟ་གོན་ནིཿ རྣཌའི་གཞི་མ་མཛེས་འཇམ་ངོརཿ དྲི་བཟང་ཆུ་དང་འབྲས་ 
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དཀ རྭ་གྱིསཿ ཚོམ་བུ་མ་ འཆོལ་གནས་སུ་བ ཀམཿ ལྷ་སྔགས་རིམ་པ་ འདི་ལྟ་སྟེཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿབཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛཱཾ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ ཛཱ་ན་ས་ར་ ཛྩེ་ས་མ་ཡ་སྭཿ པདྨ་མ ནྨ་ ར་བ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾཿ གུ་ 
རུ་ག་ག་ར་ཛ་ས་མ་ཡ་ཛྭཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ས་མ་ཡ ྟཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག སྲེད་ས་མ་ཡ་སྟཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་སུརྱ རསྨི་ས་མ་ཡ་སྟཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སེངྷ་ གྡེ་སེ་ས་མ་ཡ་ 
སྟཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ པད་ར་ཛྭ་སཿ ཨོ མོ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་སཿ ཨོཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་ཤཀྱ་ སེང་གེ་སཿ ཨོ མོ་བྲརྔ་གུ་རུ་ཁྲོ་བོ་ལོད་ རཿ ཨོཾ་བཛྲ་ གུ་རྭུ་དཱཾ་ཀ་ ར་སར ཨོ་བཛྲ་ གུ་རུ་མནྡྷ་མི ་ཏཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ན་གརྫུ་ནཿ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པྲ་བྷ་ཧསྟིཿ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་བི་མ་མི་ཏྲ་སཿ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷ་ན་སཾ་སྣཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་རོམྦུ་གུ་ཧྱ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཤིནྟཾ་གརྦྷ་སཿ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་དེ་ཝཿ ཨོཾ 
བྲཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དེ་ཝཿ ཨོ་བཛྲ་གུ་རུ་མེ་ཏེ ཏེ་དེ་ཝཿ ཨོ་བཛྲ་གུ་རུ་སེང་ཧ་དཱ༔ྩ་དེ་ཝཿ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཛྭ་ལ་དུངྩན་དེ་ཝཿ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷརྨ་རྭ་ཛ་ས་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་བུྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ རཿ 
ཨོ་ མོ་བཛྲ་གུ་རུ་རཏྣ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལར ཨོ མོ་བྲ་གུ་རུ་པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལར ཨོཾ མོ་བྫ་གུ་རུ་ཀརྨ་ཐོ་ ཐད་ ཕྲེང་རྩལར ཨོཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་རྭཀཱ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལཿ ཨོ་བཛྲ་གུ་རུ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེ ཕྲེང་རྣལཿ ཨོཾ་ 





ཏུ བཛྲ་གུ་རུ་གུ་ཧྱ་ཐོད་ཕྲེ ཕྲེང་རྩལར ཨཾ སཾ་བྲ་ གུ་རྲ་ཤི ཀ་པ་ལ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལཿ ཨ་ སྭ་བཛྲ་ གུ་རུ་ག་ག་ གརྷྷཿ (ནཾ སྭ་བཛྲ་ གུ་རུ་རྙན་ ཀུ་མཿ ཨོཾ སྭ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་བི་ ཛ་མ་ཧྭ་ 
ཤྲ སཾ ཨོ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཌྟཱ་ན་ས་ར་ཛྗེ༔ ཨོ་བཛྲ་གུ་རུ་ཤྲ ཆྟཱ་ནཿ ཨོ་བཛྲ་གུ་རུ་ཤྲ སེང་ཧཿ ཨོ་བཛྲ་གུ་རུ་བེ་ རོ་ཙ་ནཿ ཨོ་ སོ་བྲར་གུ་རྲ་ཐཾ སྤར་ས་པ་རི་ལྭ་ར་སཿ ཨོ་བཛྲ་གུ་རུ་སུ་ར་ཧ་སཿ 

ཨོ མོ་བྲར་གུ་རུ་ཊོམ་བྷི་གུ་ཧྱ་རུ༔ ཨོ ས་བྲ་ གཱ་རྭཀུ་ཀུ་རཱ་ཛཿ ཨ སོ་བྲ་གུ་རུ་བྷི ་ན་ས་སཿ ཨཾ སྭ་བཛྲ་ གུ་རུཀ་ལ་ ཐོ་ ་ཊ་༔ ཨཾ སྭ་བྲ་ གུ་རུ་བྲཾ་ཟེ ཟེ་ ནི་ ལར ཨཾ མཾ་བརྲ་ གུ་རུ་བྲརྔ་གུ་ཧྱཿ ཨོ་ སྭ་བཛྲ་ གུ་རུ་སུ་ ༠7 
[ཁ་བརྲཿ ཨཾ མོ་བཛྲ་གུ་རུ་ཤྲཾ་གུ་ཧྱ་ཡོ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སཿ ཨོ་བཛྲ་ གུ་རུ་བུདྡྷ་དྷ་ཀ་དྷ་ ཀེ་ནིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་རཏྣ་དྷ་ཀ་དྷ་ཀི་ནིཿ ཨོ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་དྷ་ཀ་དྷ་ཀི་ནིཿ ཨོ་བཛྲ་ གུ་རུ་ཀྨརྨ་དྷ་ཀ་ 
དྷ་ཀི་ནིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་སྦར་ས་མ་ཡ་སྟཾཿ ཅེས་པ་མ་ནོར་ཡིད་འོང་མཛེས་པར་བྱཿ རོལ་མོའི་སྒྲ་བཅས་ད་ལའི་ཁ་རུ་དཔགཿ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམཿ ས་མ་ཡཿ 
བཅུ་གཅིག་བུམ་པ་ སྟ་གོན་ནིཿ ཆུ་ག ཙང་མཛེས་པས་བྱུག་པ ར་བྱཿ གུ་གུལ་སྤོས་རིགས་དུད་པ་བ དུགཿ ཡུངས་དཀ ར་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་མདས་བྲབ༔ དེ་ནསྭ་ལྷ་སྔགས་བ གྲངས་ནས་སུཿ 
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ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡིས་སུམ་ཆ་དགངས༔ རྗེ་འབངས་སྔགས་ཀྱིས་མགུལ་ཆིངས་གསོལ༔ གྲུབ་ཆེན་མཚན་གྱིས་ཁ་རྒྱན་བཀྲམ༔ སྒོ་སྐྱོང་རིགས་བཞིས་གཟུང་ཐག་བརྟེནཿ གུ་རུའི་མཚན་ 
སྔགས་པད་ཕྲེང་ཕུལཿ ཀུ་ ཤའི་ཆུན་པོ་དྲུག་བཀྲམ་སྟེངཿ འཁོད་ལ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་གཏོར་བཞུཿ རྡོ་རྗེ་ལས་བྱེད་བུམ་པ་ཡངཿ བྱུག་བདུག་བྲབ་ལ་རབ་ཏུ་གནསཿ བསྟེན་ཞིང་ 
བསྒྲབས་ལ་འོད་ཞུ་བྱཿ དེས་ནི་ལས་རྣམས་གང་བྱས་ཀྱངཿ ཐོགས་མེད་འགྲུབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་མུར༔ ས་མ་ཡཱཿ བཅུ་གཉིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི༔ བདག་བསྐྱེད་ལས་བུམ་བཟླས་ 
དམིགས་དངཿ བཞུ་བཏུལ་འོད་ཞུ་གྲུབ་ནས་སླར༔ སློབ་མ་གྲལ་འཁོད་ཁྲུས་བགེགས་བསལ༔ བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞེང་བདེན་དོན་བཤདཿ མཆྟལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་གདབ་ཞིཿ ཀྱིཿ 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐུཙ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལཿ གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཇུག་པའི་ཕྱིརཿ སྟ་གོན་དབང་རྣམས་བསྐུར་དུ་གསོལཿ ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་ལན་གནང་ 


བཿ ཀྱེ་ཧོཿ ཚོགས་སྨོན་ལས་གྱིས་བསྐུལ་བ་ཡིཿ གདུལ་བྱ་དད་ལྡན་ཕོ་མོ་དགོངས༔ གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིཿ དངོས་གྲུབ་སྐལ་བ་སྦྱིན་དགོས་ནཿ སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་བསླང་ནུས་ 





༨ སམཿ ཡོངས་སུ་ལྡན་ལ་དབང་མཆོག་སྦྱིནཿ མི་ནུས་པ་རྣམས་ཕྱིར་དེངས་ཤིགཿ དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནིཿ ཧོཿ འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པརཿ རྐང་ 
” གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དངཿ ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོསཿ ཚོགས་མཆོག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་སེམས་བསྐེད་ནིཿ 


ཧོཿ བླ་མེད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པརཿ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཿ ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་སུཿ མ་གྲོལ་དགྲོལ་དང་མ་བསྒྲལ་བསྒྲལཿ དབུག་མ་ཕྱིན་རྣམས་དབུགས་ 
ཌཱ དབྱུང་བའིཿ སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བརྩོན་འགྲས་དག་གིས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལཿ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་ཅིང་བསྒྲབ༔ཿ ཀུན་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡང་བསྲངཿ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐབས་བརྩོན་བྱའོ༔ ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་ཚོགས་བསགས་ནིཿ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལཿ དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ དངོས་ 
ཤཱ འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲིབ་བྱེད་ཉེས་བྱས་བཤགས༔ དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངཿ གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལཿ རྒྱལ་རྣམས་མྱ་ངན་མི་ 
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འདའ་བཞུགསཿ དགེ་ཚོགས་འཁོར་གསུམ་དག་པར་བསྔོཿ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་སངས་རྒྱས་ཤོགཿ༔ ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་སྡོམ་བཟུང་ནིཿ ཧོཿ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་བླ་མ་དགོངསཿ 
བདག་ནི་གསང་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་ནསཿ སོ་ཐར་སྡོམ་བཟུང་གཞན་གནོད་སྤངཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟུང་ཕན་བདེ་བསྒྲབ༔ གསང་སྔགས་དམ་བསླང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམཿ མངོན་ 
གྱུར་ངང་ལས་འདའ་མི་བྱ༔ རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ཟབ་མོ་དངཿ རྩ་བ་ཡན་ལག་ས་མ་ཡཱཿ ནམ་ཡང་མི་དོར་སྲོག་གཏར་འཛིནཿ ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་མནའ་ཆུ་ནིཿ ཧོཿ འདི་ནི་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེའེ་ཆུཿ དམ་ཚིག་སྲོག་གི་བཅུད་འཛིན་པཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་མར་རེག་པ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཉེར་ཐོབ་ཅཾངཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ | 
དཔལ་ལ་དབངཿ ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་འདོར་མི་རུངཿ ཉམས་ན་ལུས་སྲོག་བརླག་པ་དངཿ རྡོ་རྗེའི་དྱལ་བར་བསྐལ་བརྒྱར་མནརཿ གསང་གནད་ལྡན་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའིཿ མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་དམ་བསླང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི༔ཿ གནད་ཟབ་སྲོག་གི་གཏའ་རུ་ཟུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ ཧཱིཾ་ཨཱཿཨོཾ༔ ཞེས་བརྗོད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡིཿ ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱས་སྲིན་ 
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¬ སོར་གྱིསཿ སློབ་མའི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་བཀོདཿ འོཿ སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱ་རྡོ་རྫེ་ རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་འདུས་པ་ཡིག་འབྲུ་ 
ཟླ གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ལསཿ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེིང་གསུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ དག་པ་སྒུ་གསུམ་གྱི་ཞེང་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས 


ཀྐ ལ་མ བས སྐད ཚམ 


རྒྱུད་བསྐུལཿ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ་སྲོག་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱུང་ནས༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ཡེ་ 
ཤིེས་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པ་བསྐང་ཕྱིར་རྣམ་ལྔས་མཆོད་ཅཾང་ བཀྲ་ཤིས་པའི་རོལ་མོ་བྱཿ 
ཡེ་ཤ རྡོ་རྗེའི་རོལ་བར་སད་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་ཏུ་གནས་ཤིང་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཏིངྫ་བཛྲཿ མེ་ཏོག་ 


དབྱིངས་ནས་དབབ་ཅང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ 


འཐོར་ལ་རབ་ཏུ་གནས༔ དེ་ནས་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ལཿ བསངས་སྦྱངས་གྲུབ་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨ་བཛྲ་སུ་ལརྟ་ནི་པུའྤེ་ན་མ་སརྦ་སིནྡྷཾཿ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་རབ་ཏུ་གནསཿ ཧཱ 
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རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པའི་རྫས་མཆོག་སོ་ཤིང་ནིཿ བཅུ་གཉེས་སོར་ཚད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་འབརཿ བག་ཆགས་དྲེ་བྲལ་པདྨའི་ཐོད་རྒྱན་མཛེས༔ རྡོ་རྗེའི་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱག་རྒྱས་བླང་ 
ནས་སུཿ སོ་ལ་འདྲུད་པས་བག་ཆགས་དྲི་ཚོགས་སྒུགས༔ རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པའི་དངོས་གྲུབ་མཚན་མ་མཐོངཿ ཨོཾ་བ་སི་ཝརྟ་ནི་ཧཾཿ ཅེས་པས་སྦྱིནཿ བཛྲ་པུྤེ་ན་མ་སརྦ་སིདྡི་ཧཱཾཿ 
ཅེས་པས་ལེནཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཧ་ས་ཧཿ ཅེས་པས་ཚོམ་བུའི་ཁ་རུ་དོརཿ དངོས་གུབ་མཚན་མ་བརྟག་པ་ནིཿ འོཿ སོ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ ཤར་དུ་བསྟན་ན་ཞི་བའི་ལས་དང་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་ 
རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ༔ ལྟོ་རུ་བསྟན་ན་རྒྱས་པའི་ལས་དང་འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ༔ ནུབ་ཏུ་བསྟན་ན་དབང་གི་ལས་དང་མ་ཆགས་པདྨ་རིགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབཿ བྱང་དུ་བསྟན་ན་དྲག་པོའི་ལས་དང་རྩ་རྫོགས་ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ༔ མཚམས་བཞིར་བསྟན་ན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་ཕྲན་བུ་དང་རིགས་ 
བཞི་འམ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཆ་འདྲ་རེ་འགྲུབ༔ སྟེང་དུ་བསྟན་ན་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་ལས་དང་འདོད་འབྱུང་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ འོག་ཏུ་བསྟན་ན་ས་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་དང་ 





སྐ ༡ 


¬ རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཐོང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་འགྱེདཿ ལྟ་དང་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ 


ཾ གནད་དེས་བུམ་དབང་སྣོ་ རུང་ཞེངཿ དངོས་གྲུབ་སྐལ་བ་བརྟེས་པརའགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་བསངས་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནཾ༔ བསངས་སྦྱངས་གྲུབ་ནས་འདེ་སྐད་དོཿ ཧྲཱི བསྟན་ཏ་ཀྲིཏ་ 


་་ 


སྦརྦ་པ་པཾ་བྷི་ཤུདྡྷེ་སྭཱ་ཧ. ཉེར་གཅག་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱེས་བརླབས༔ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་བདེ་བྱེད་བགེགས་འཇོམས་ལྷ་མོ་ཡེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྫོགས་བྱིན་རླབས་བཅུད་འདུས་པཿ བག་ 


› ཆགས་ལུས་སྒྲབ་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་པའིཿ ལས་ཀྱི་ཆུ་གཙང་རིགས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིནཿ རྨོངས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཤེས་རབ་སྤྱན་ལྡན་ཞིངཿ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ལས་སྐལ་ལྡན༔ ཨོཾ 
( ཧཿ བཱི ཤླྫེ་སྦར་ཀྭཝན་ན་མ་སཾ་ཤོ་དྷ་ན་པ་པཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཅེས་པས་སྦྱིནཿ ལན་གསུམ་བཏུང་བས་ལུས་ངག་དངཿ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་འགྱུརཿ གནད་ཀྱིས་གསང་དབང་སྣོད་རུང་ 
༩ ཞེངཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་བརྙེསཿ མ།་ཧྲ།*( ; དེ་ནས་བསྲང་སྐུད་གདག་པ་ལ༔ བསངས་སྦྱངས་གྲུབ་ནས་འདེ་སྐད་དོཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཀ་པ་ཙ་རཀྟ་རཀྟ༔ ཉེར་ 
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གཅིག་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མི་འགྱུར་བསྲུང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེའི་གོཿ ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་པཿ སྲད་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བརྡ་ཐབས་ཅནཿ རིགས་ 
ལྡན་སློབ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ནོར་བ༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་སྲང་སྐུད་གདགས་པ་ཡིས༔ ཀུནྨ་བྱང་སེམས་མི་ཉམས་བསླང་བ་དངཿ བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ཐོབ་པོ༔ རྭ་ 
སྔགས་ཀྱིས་ནི་བསྲུང་སྐུད་སྦྱིནཿ གོ་བོགས་སྔགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེར་གདབཿ ཨཾ་སརྦ་བདྡ་སེ་ཀྲི་རཀྟ་རཀྟ་ཀུན་དུ་སྭཱ་ཧཱཿ ལས་ཆུ་བྲན་ཏེ་རྒྱས་གདབ་པོ༔ གནད་ཀྱིས་ཤེར་དབང་སྣོད་རུང་ „„ 
ཞེངཿ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་མྱོང་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ ནས་ཀུ་ ཤ་སྦྱིན་པ་ནི༔ བསངས་སྐྱངས་གྲུབ་ནས་འདེ་སྐད་དོ༔ ཨ་བཛྲ་དྷྷི་རྷཾཿ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབསཿ 
ཧྲུ་ཧཱིཿ བྲཀ་ཤིས་ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་ཕུན་ཚོགས་རྫས༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མཛད་པའིཿ རྟེན་འབྲེལ་ཀུ་ཤ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ལ་སྦྱིནཿ བསྲུང་བ་ཕུན་ཚོགས་མངོན་ 


རྫོ ས་སངས་རྒྱས་པའིཿ (ཧྲ! 3 ་ར ་ཁང་དོཟ *7 ཉིས་ ནཱ ༡ཀ་ཤོ ྱ ཨཾ་བཛྲ་ཏིཀྟ་ཧཱཾཿ ཅེས་པས་སྲིནཿ ཨཾ་བཛྲ་ཏྲེ ་སྲ་སིདྡྷེ་ཧཱཾཿ ཅེས་བརྗོ: ་སོར་བསྣོལ་ཕྱཿ ' ར།ལེནཿ འརེང་ 


དྲ 
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རའ ད པ་སྔས་དང་ཐུང་བ་སྟནཿ༔ བྱས་ལ་མྱ་ངན་འདས་གཟིམ་ལྟརཿ འདོད་པའི་དོན་དྲན་ཉལ་ནས་གཉིདཿ རྟེན་འབྲེ ལ་མ་འགགས་གསལ་བར་འགྱུརཿ བདེན་པའི་ 
 གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནིཿ འོཿ རྒྱལ་ཀུན་ཡོངས་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བརྡ་ཐབས་ཀྱིསཿ བདག་ལ་དགེ་དང་མི་དགེའི་ལྟས་ཐམས་ཅདཿ ཇི་ 
བཞེན་མངོན་སུམ་བསྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོ་མུ་ཙི་ནི་ཧཱཾཿ མུ་ཁ་ལེ་ཧཱུཿ དྷནྡ་ལཾ་ཛཱཾཿ གནྦ་ལི་ཧཱཾཿ ཅེས་པས་ཆིག་དབང་སྣོད་རུང་ཞིངཿ རྟེན་འབྲེལ་པྲ་ལྟས་གསལ་བར་འགྱུརཿ 
༈ །ཕཱ་མ་ཡཱཿ བྱར་གསུམ་བྷནྡ་སྟ་གོན་ལ༔ མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལ་ཉིད་ནིཿ བཟང་དྲུག་ཆུ་ཡིས་ལེགས་པར་བྱུག༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དག་གི་བསྲེ༔ ཨ་བྲཾ་བྱང་སེམས་ཆོས་སྨན་ 
བསྲེཿ སྦྱར་སྤོས་དུད་པས་བདུག་པར་བྱཿ བུམ་ཆོག་བཞན་ཏུ་བསྐེད་བཟླས་བྱཿ སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་རོལ་མོས་བསྟོདཿ དེ་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཉིད་ཀྱིཿ གསང་བ་གསུམ་དུ་ཤེས་པ་ 
3 ཡིསཿ གསོལ་གདབ་དབང་བླང་དངོས་གྲུབ་ཞུཿ དེས་ནི་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའཿ ས་མ་ཡཱཿ བཅུ་བཞཾ་སྟ་གོན་ མཆོད་བསྟོད་ནིཿ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་ 
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རུ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏིཏཱ་ཡེ་ས་ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ས་པ་རི་ལཱ་པཏྱི་པྲ་ཏིཏྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སོགས་ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱ་ཧཱ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ཿ བདེ་ 
ཆེན་རང་གྲོལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་གརཿ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་སྤུལ་སྐུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་འོད་ཀྱི་དྲྭ་གུར་འཁྲིགས་པའེ་ཀློང་དུ་བཏེགས་ལ༔ཿ བྷེ་ག་ཨ་གྲ་མ་ཡཾཿ བདེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བརྟེནཿ རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་བསྐུལ་བར་བྱཿ ས་མ་ཡཱཿ བཅོ་ལྔ་དབྱིངས་ 
ལས་མི་གཡོ་བཞིན༔ ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སྐུ་མཐའ་ཡས་པའིཿ ཕྲིན་ལས་གང་ཕྱིར་མཆོད་བསྟོད་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱཤྡེཿ སོགས་ཤབྟ་ཨཱཧཱུཾ ཧཱཿ ང་བོ་ཆོས་སྐུ་རྣམ་དག་ཀྱངཿ རང་བཞིན་ 
མ་འགགས་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཅིར་ཡང་འཆརཿ༔ ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ཀློང་ལ་བསྟོདཿ ཅེས་དང་བཟོད་གསོལ་ཡི་གེ་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བྱ་བ་དངཿ བསྔོ་སྨོན་ 


ཤིས་བརྗོད་མཐའ་རྒྱས་བྱཿ གནད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་གང་བསྒྲབ་ཀྱངཿ གེགས་མེད་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱ༔ སྦྱོར་བ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
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¬ གཉིས 


༨ སྲ ཀྲ 


གནོནཿ དི་ཟ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོརཿ དམ་ཚིག་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ ཏེ་ཡེ་ཤེས་ བསྟེམཿ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ ནིཿཀྱེ ཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ནཿ༔ ཉི་མ་ཤར་ 


ང་ང དངོས་གཞིའི་རྣམ་གྲངས་ནིཿ སུམ་ཅུ་ རྩ་ལྔ་དག་གིས་བསྟན༔ དང་པོ་ ཤ ར་གྱི་ཤྲོ་ འཛུག་ནིཿ རྣམ་ལྔ་ཉེ ར་སྤྱོད་བཀོད་པ་རྣམསཿ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་ 
 ཀྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ དཱ་བླསན་ཏྭ་ཀྲི་ཏ་ཕཊ༔ཿ ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ཝཿ སོགས་ ཤཱུདྡྷོ་ཉཧཾཿ མི་དམེགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བྷུཾཿལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུཿ ཏྲིཿལས་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གྱིཿ མཆོད་སྤྲིན་ ་ནམ་ མཁའི་ཁམས་ ༈་གང་ གྱུརཿ ནམ་མཁའ་མཛོད་ སྔགས་ ལན་གསུམ་ དངཿ ཨ་ཀ་རོ་ཡཾས་འཛད་མེད་སྤེལཿ དེ་ནས་ཐོ་བྱང་བསྐྱེད་པ་ནིཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུཧྱཿ 
¦ སོགས ཀོཉཧཾཿ ཐོ་བྱང་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་ཤེལ་གྱི་གཞལ་མེད་གྲུ་བཞི་པཿ སྒོ་ཁུད་མཚན་རྫོགས་རྒྱ་ཁྱོན་ཡངས་པའི་དབུསཿ བེཿལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་ 
ཡུལ་འཁོར་སྲུངཿ དཀར་གསལ་རབ་རབརྗེད་པི་ཝཾ་བསྒུར་ཐབས་འཛིནཿ དུང་རྨོག་དུང་ཁྲབ་དར་དཔྱངས་སུག་ལྷམ་མཇེསཿ འཇའ་སྨིན་འོད་འཁྱུག་འཇིགས་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་ 
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ཕྱོགས་ཕ་གི་ནས༔ དི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུངཿ འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ༔ རང་བཞིན་གནས་འདེར་གཤེགས་ནས་ཀྱངཿ དམ་ཚིག་རྟེན་དང་གཉིས་མེད་ 
བཞུགསཿ ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾདྷཾ་ཊ་རྩ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿབྲཛ་ས་མ་ཡ་ཏྲིང་ལཱནཿ ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཾཿ མཆོད་ 
ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས༔ མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་དགྱེས་པར་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པའྟ་པུ་ཙ་ཧོཿ ཨོཾ་དྷི་ཊ་རྩ་ ༡ 
ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དི་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ཕྲིན་བཅོལ་ནི༔ ཧོཿ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལཿ བདག་གི་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་འདིཿ དབུ་ནས་ 
མཐར་མ་ཕྱིན་བར་དུཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་བཟློག༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྲུང་མ་མཛོདཿ རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ བཞུགས་ནས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ 
སྒྲབསཿ དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱཿ ཨོཾ་དྷི་ཊ་རྩ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཡ་རྟཀ་རྟཀཿ ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭཿ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས༔ཿ དེ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནིཿ 
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¬ ཧོཿ ཤར་ནས་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིཿ འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་གངཿ དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ 
ཤཱ བརོད་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པའེ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྐྱེན་སྣང་མ་ལུས་ཞིཿ ས་མ་ཡཱཿ གཉིས་པ་ལྷོ་ཡེ་ཐོ་བྱང་ནིཿ མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབས་གོང་ལྟར་ལ༔ བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེཿ ཨོཾ་མ་ 


ྣ ཧཱ་ཤྱུཧེཿ སོགས ཐོ་བྱང་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉེད་ལས༔ཿ རང་བྱུང་བེཌུརྱྱ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁངཿ གྲུ་བཞི་སྒོ་རྒྱན་མཚན་རྫོགས་ཡངས་པའི་དབུསཿ བེཿལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་ 
: འཕགས་སྐྱེས་པོཿ སྔོ་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་རལ་གྲི་ཕྱེད་བྱུང་མཛདཿ མགོ་རྨོག་ལྕགས་ཁྲབ་དར་དཔྱངས་སྲག་ལྷམ་བརྗེདཿ མེ་རླུང་རབ་འཁྲེགས་གདོན་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ གྲུལ་ 
( བུམ་གཤིན་རྡེ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེས་བསྐོརཿ དམ་ཚིག་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་བསྟེམཿ དེ་ནས་སྦྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ ཀྱེཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་གི་ནཿ ཉི་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ནསཿ 

གྲུལ་བཾ་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོཿ འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ རང་བཞེན་གནས་ནས་གཤེགས་ནས་ཀྱངཿ བསྐྱེད་པའི་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་བཞུགསཿ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
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ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཐི་རུ་ཏ་ཀ་ཡེ་ས་པ་རིཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྫཿ ན་མོ་ན་མཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཾ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོགཿ སོགས དགྱེས་པར་འབུལཿ 


ཨོཾ་མ་ཧཱ་པའྟཿ ཨོཾ་བེ་རུ་ཏ་ཀ་ཡེ སོགས །བཱ་ཧིཿ ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ཕྲིན་བཅོལ་བ་ནིཿ ཧོཿ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུཿ སོགས མ་ཡཱཿ ཨོ་བེ་རུ་ཏ་ཀ་ཡེ་སཿ སོགས 
རྟཀྟཿ ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྲི༔་བ་ཿ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རབ་ཏུ་གནསཿ དེ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནིཿ ཧོཿ ལྷོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྟ༔ འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིཿ འབྱོར་དྲུག་ 
རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གངཿ དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་བརྗོད་གྲུལ་བུམ་ལ་སོགས་པའིཿ ལྷོ་ཡི་སྐྱེན་སྣང་བར་ཏུ་ཞི༔ ས་མ་ཡཱཿ གསུམ་པ་ནུབ་ཀྱི་ཐོ་བྱང་ནིཿ མཆོད་ 
གཏོར་བྱིན་བརླབས་གོང་ལྟར་ལཿ བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ ཤུཧྱཿ སོགསཿ ཐོ་བྱང་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལསཿ རང་བྱུང་པདྨ་རྭ་གའི་གཞལ་མེད་ཁངཿ གྲུ 
བཞི་སྒོ་རྒྱན་མཚན་རྫོགས་ཡངས་པའི་དབུསཿ ཁེཿལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་སྤྱན་མི་བཟངཿ དམར་གསལ་སྒེག་བཞད་མཆོད་རྟེན་སྦྲལ་ཞགས་འཛིནཿ ཟངས་རྨོག་ཟངས་ཁྲབ་དར་ 





` དཔྱངས་སག་ལྡཾ་མཛེསཿ དུད་སྤྲན་འཁྲིགས་ཀློང་ལོག་འདྲེན་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ ཀླ་དབང་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་འཁོར་གྱིས་ བསྐོརཿ དམ་ཚིག་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ 
” ཡེ་ཤེས་ བསྟེམཿ དེ ནས་ སྤྱན་ འདྲེན་བྱ་བ་ནིཿ ཀྱེཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ གི ་ནཿ ཉི་མ ་ནུབ་ ཕྱོགས་ ཕ་གི་ནསཿ༔ ཀླུ་དབང་ རྒྱལ་པོ་སྨྱན་ མི་བཟངཿ འཁོར་དང་བཅས་པ་ གཤེགས་ 
_སུ་གསོལཿ རང་ བཞེན་ གནས་ ནས་གཤེགས་ནས་ཀྱངཿ དམ་ཚིག་རྟེན་དང་གཉིས་མེད་ བཞུགསཿ ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ ་ཕྱིར་ གུས་ཕྱག་འཚལཿ༔ ཨོ་བི་རུ་ བྷ་ ཀ་ ཡེ༩ སོགས ན་མ་ཧཱཾཿ དེ་ 
4 ནས་མཆོད་པ་ འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ མཆོད་ཡོན་ ཞབས་བསེལ་ མེ་ཏོག སོགས འབུལཿ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་པའཱཿ [ཨོཾ མོ་བེ་རུ་བྷ་ ཀྟ་ཡེཿ སོགས ཁཱ་ཧིཿ ལན་བདུན་ གྱིས་ཕུལ་ ཕྲིན ་བཅོལ་ནི༔ ཧོཿ 
རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུཿ སོགས མ་ཡཱཿ ཨོ མོ་བི་རུ་བྷ་ཀྐ ཀླ་ཡེར སོགས རྟཀཿ ཨོ་སུ་པྲ་ཏི ཏེ་བཛྲཿ མེ་ཏོག་འཐོར་ ཞེང་རབ་ཏུ་གནསཿ དེ་ ནས་ཤིས་ པ་བརྗོད་ པ་ནིཿ ཧོཿ 
]ཱ ནུབ་ནས་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ༔ ཆགས་བྲལ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པའེཿ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་བཀྲ་ཤི ས་པཿ༔ དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ཿ ཅེས་བརྡོད་ཀླ་དབང་ལ་ 
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སོགས་པའིཿ ནུབ་ཕྱོགས་རྐྱེན་སྣང་མ་ལུས་ཞེཿ ས་མ་ཡཱཿ བཞི་པ་བྱང་གི་ཐོ་བྱང་ནིཿ མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་ལཿ བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུནྱཿ སོགས ཐོ་ 
བྱང་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལསཿ རང་བྱུང་གསེར་གྱི་གཞལ་མེད་གྲུ་བཞི་པཿ སྒོ་ཁུད་རྒྱན་རྫོགས་འོད་འབར་ཡངས་པའི་ནངཿ བེ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲསཿ 
བཙོ་བསྲེགས་མདངས་འབར་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་བསྣམས༔ཿ གཡུ་རྨོག་གཡུ་ཁྲབ་དར་ལྡང་སག་ལྡཾ་བརྗེདཿ མེ་རླུང་སྤྲིན་དབུས་ལོག་འདྲེན་དཔའ་བསྐོང་ཞིངཿ གནོད་སྐྱིན་བྱེ་བ་ 
འབུམ་སྡེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དམ་ཚིག་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་བསྟེམ༔ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནིཿ ཀྱིཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་གི་ནཿ ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་གི་ནསཿ 
གནོད་སྟྱིན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲསཿ འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ རང་བཞེན་གནས་ནས་གཤེགས་ནས་ཀྱངཿ དམ་ཚིག་རྟེན་དང་གཉིས་མེད་བཞུགསཿ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ཨོཾ་བྲི་ཤ་མ་ཁ་ཡེ་སཿ སོགས ན་མ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོགཿ སོགས པུ་ཙ་ཧོཿ ཨོཾ་བྲི་ཤཱ་མ་ཁ་ཡེ་ས་པ་རིཿ 








¬ནཾྟ སོགས ཁྭ་ཧིཿ ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ཕྲིན་བཅོལ་ནི༔ ཧོཿ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུཿ སོགས མ་ཡཱཿ ཨ་བེ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེཿ སོགས རཀྟ་ ཀརཿ ཨོཾ་སུ་པྲ 


,› ཏཌ་བཛྲ་ཿ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་རབ་ཏུ་གནས༔ཿ དེ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནིཿ ཧོཿ བྱང་ནས་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྟཿ རྩལ་རྫོགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིཿ དགཔོ་མཐར་ཕྱིན་ཕྲིན་ལས་ 
གངཿ དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་བརྗོད་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའིཿ བྱང་ཕྱོགས་རྐྱེན་སྣང་ཞེ་བར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ ལྔ་པ་ཕྱི་ཡི་སྒོ་སྲུང་ནིཿ མཆོད་གཏོར་བྱིན་ 


 གྱིས་བརླབས་པ་ལཿ བསངས་སྦྱངས་གྲུབ་ནས་འདེ་སྐད་དོཿ ཨོ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུཿ ཏིལས་མཆོད་སྤྲིན་ཟད་མེད་གྱུརཿ ཨོཿལས་ བྷནྡཱ་ཡངས་པ་རུཿ ཧོཿལས་གཏོར་མ་ 


ཕུན་ཚོགས་ཀྱུརཿ ོཨཱཱུཾ་དང་ཧ་ཧོཧཱཾ ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་ཨ་ ཀ་རོསཿ སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱུར་ལ་ བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་ནས་ རྟེན་བསྐྱེད་འདི་ ལྟར་རོ༔ ཨོ་མ་ ཧ་ཤྱུརཿ སོགས 


ཀོཿཧཾཿ མདུན་གྱ་ཐོ་བྱང་མི་དམིགས་སྟོང་པར་གྱུརཿ དེ་ཡི་ངང་ལས་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དབུསཿ ཧཱཾཿལས་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ནི༔ སྔོ་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་རུང་བཟོད་ 
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པར་དཀའཿ གར་གྱི་ཉམས་རྫོགས་ཐོད་དབྱུག་བྷནྡ་བསྣམསཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་གྱད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་བསྒྲདཿ བདུད་བགེགས་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ སྐུ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་ 
ཉི་རྡུལ་བཞིན་དུ་སྦྲོཿ ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམཿ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾཿ རང་བཞིན་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡ་མནྟ་ཀ་ནིཿ འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་འཚལ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བརྲ་ས་མ་ 
ཡ་ཏིྱཾ་ལྟནཿ ན་མོ་ན་མ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ རྣམ་དག་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྤྲིནཿ ཀུན་བཟང་རོལ་པ་ཆེན་པོ་དངཿ བརྗིད་ལྡན་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་པོཿ ཕྲིན་ 
ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་བཞེསཿ ཨོཾ་མ་ཧྭ་པའྩ་པུ་ཙ་ཧོཿ ཨོཾ་ཡ་མྙནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དམ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ཕྲིན་བཅོལ་ནི༔ ཧོཿ གཞལ་ཡས་ 
ཆེན་པོའི་སྒོ་བསྲང་བའིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དགོངསཿ བདག་གི་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་འདིཿ དབུ་ནས་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་སྲངསཿ བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་སྒྲོལཿ 
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¬ དངོས་གྲུབ་ཕྱི་རུ་མི་གཡེལ་ཞེངཿ དམ་སྲི་ནང་དུ་མི་ཚུད་པའིཿ རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བའི་ར་གུར་དཀྲིགསཿ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱཿ ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ 
ཱ ཡ་རྭཀ་རྟཀཿ ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱིང་བྲར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རབ་ཏུ་གནསཿ དེ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནིཿ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེདཿ ཧ་ཧའི་གད་རྒྱང་ཧི་ཧི་སྒྲོགསཿ 
མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་བཀྲ་ཤིས་གངཿ དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་རྩལ་དུ་གསོལ༔ཿ ཅེས་བརྗོད་གཤིན་རྗེ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས༔ མ་རུང་གདོན་རྣམས་ཞིེ་བར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ དུག་པ་དམ་སྲི་ 
༣” མྨནན་པ་ལཿ ལིངྒ་དབང་ཚང་རྟ་རྨིག་བཙུདཿ བྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་བཀོད་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཨེ་བསྐྱེད་རིམ་པ་ནིཿ ཨེ་ཛཿ མདུན་དུ་གུ་གསུམ་ལས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པའི་ 
ནང་དུ་ཏྲིཿལས་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཉམ་ཐག་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུརཿ ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཌི མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ བདེན་གཉིས་བསླ་བ་མེད་པའི་ནུས་སྟོབས་ཀྱིསཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཚེ་ 





ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཅིང་རྒོལ་བ༔ ཁྱད་པར་དུ་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མྱུར་དུ་ 
ཁུག་ཅིག་ཏྲི་ཨཱ་ཀནྣ་ཡ་ཛཿ ཛ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གསུམ་བདུན་དགུ་སོགས་གང་སྐབས་བརྡོདཿ དེ་ནས་འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ནིཿ ནྲཾཿཏིཿབཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ རུ་ཏྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ པདྨ་ 
བྷནྨ་སྦྲོ་ཊ་བཾཿ ཀརྨ་གྷནྨེ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དེ་ནས་ཉེས་པ་བསྒྲགས་པ་ནཾཿ ཛཿ ཕུང་སྲི་ནག་པོ་ལས་ངན་འདིས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བསྡོས༔ གསང་བའི་འདུ་སྒོ་གཉན་པོ་ 
བཀགཿ མཆེད་ལྕམ་བར་ལ་མཁོན་འཛིངས་སློངཿ དགེ་བ་བཅུ་པོ་ཁྱད་དུ་བསདཿ མི་དགེ་བཅུ་པོ་དང་དུ་བླངས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡེ་འབྲས་བུ་སྨིན༔ འདི་ལ་བསྒྲལ་བའི་ཞེང་བཅུ་ 
ཚངཿ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་མ་བཏུལ་ནཿ རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་འཇིག་ལ་ཉེ༔ ལས་ངན་ཐར་བའི་དུས་མེད་པས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིཿ དུས་ལ་བབ་ཕོ་ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་ 
ཕུར་གདབ་བྱ་བ་ནིཿ ཛཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པས་ཞེ་སྡང་གཅོད༔ མཚོན་ཆེན་འབར་བ་ཀི་ལ་ཡཿ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསཿ དམ་སྲིའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཀི་ལི་ཀི་ 
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ལ་ཡ་སརྦ་རཱུ་ཏྲ་ཤ་ཏྲཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཞེས་ཕུར་བ་དམ་སྲིའི་སྟིང་གར་གདབ་པས་དྲན་པ་ཉམས་ནས་བརྒྱལ་བར་བསམ་ལཿ ཛ་ཛཿ ས་འོག་ཏང་འཛིན་ ལས་ 
ཤཱ” བསྐྱེད་སྒྲོམཿ ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་གྲུ་གསུམ་ནངཿ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཀུན་ཚུད་ནས༔ འཕར་ལྡང་འགུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས་པརཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བྲོ་རྒྱས་གདབ༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་གར་གྱིས་ 
„ །བཅོམ༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལའི་སྟོབས་ཀྱིས་མནནཿ ཨོ་ཨཱཱུ་སྭཱ་ཧཱཿ སྟུམ་བྷ་ཡ་ནནཿ རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་མ་བྱུང་བར་དུ་དམ་སྲི་རྣམས་འཕར་ལྡང་གཡོ་འགུལ་མི་ནུས་བར་བསམ་ 

” མོཿ ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྒྱ་ཡིས་གདབཿ བན་དང་བོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ༔ ལས་ཀྱི་ཤུལ་མི་མངོན་པར་བྱཿ གནད་དེས་སྒྲབ་པའི་སྐྱེན་གེགས་ཞིཿ གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་སྤྱི་ལྟར་གཏོངཿ 
སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གེགས་མེད་འགྲུབཿ ས་མ་ཡཱཿ བདུན་པ་ནང་སྒོ་བསྲུང་བ་ནི༔ མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་ལ༔ རྟེན་བསྐྱེད་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནིཿ ཨོ་མ་ཧྭ་ཤུ་ནཿ སོགས 


ˆ: ས་ལམ 


ཀོཉཧཾཿ མདུན་གྱི་ཐོ་བྱང་མི་དམིགས་སྟོང་པར་གྱུརཿ དེ་ཡི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཀློང་དུཿ ཧུཿལས་ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ནི༔ ལྡང་སྔོན་ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་ 
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གཅིགས༔ སྤྱན་གསུམ་རབ་བསྒྲད་སྨར་སྨིན་མེ་ལྟར་འབར༔ རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསྡིག་མཛུབ་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡནཿ བདུད་བགེགས་དམ་སྲི་ 


༨ ༨༤ ༢༩༧ ༤༦༽ 


འབྱུང་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ ཁྲོ་ཆུང་ལས་བྱེད་ཕོ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབསཿ ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམཿ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱ གསང་ཆེན་མེ་རི་འབར་ 
བ་ནསཿ ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ནིཿ འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ རྟེན་ལ་བརྟན་པར་རབ་བཞུགས་ནསཿ དངོས་གླུབ་སྩོལ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ 
མྲ་ཏ་ཀུཏྱ་ལི་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྟནཿ ན་མོ་ན་མ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧ རྣམ་དག་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི༔ མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་ 
བཟང་རོལ་བ་དངཿ འདོད་འབྱུང་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་པོཿ ཕྲིན་ལས་གྲུབ་ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་བཞེསཿ ཨོཾ་མ་ཧྭ་པའྩ་པུ་ཙ་ཧོཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དམ་བ་ 
ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ཕྲིན་བཅོལ་ནིཿ ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གི་སྒོ་སྲུང་བཿ ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དགོངསཿ བདག་གི་བསྟེན་སྒྲབ་ཟབ་མོ་འདིཿ 
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དབུ་ནས་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་སྲུངསཿ དུས་དྲུག་ཉུལ་ཞིང་འཁོར་བའི་བགེགས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ་དངཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པཿ གེགས་ 
༢ མེད་མུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་རཀྟ་རཀྟཿ (ཨོ སུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་རབ་ཏུ་ 
གནསཿ དེ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནིཿ ཧོཿ འཇཾགས་པའ་ཧུ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིངཿ བགེགས་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་བཀྲ་ཤིས་གངཿ དེང་འདིར་ 
› བདེ་ལེགས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་བརྡོད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཡིཿ བར་ཆད་རྐྱེན་སྣང་ཞི་བར་འགྱུརཿ༔ ས་མ་ཡཱཿ བརྒྱད་པ་མ་ཏཱཾ་བསྒྲལ་བ་ལ༔ གཞི་ལ་ལྕགས་སྣོད་ཡངས་པའི་དབུསཿ 
མ་ཏཱི་ལིངྐ་དབང་ཚང་བཿ སྐང་ལག་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བུས་བཏབཿ སྐྲ་གཟེངས་གཤོག་བསྐྱང་ཚུལ་དུ་བྱ༔ དེ་ནས་ཨེ་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནིཿ རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིསཿ ཨེ་ཛཿ 


༢ ༨ ༨ 


ཾྲ མདུན་དུ་ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་འབར་བའེ་ནང་དུཿ ནཾཿཏྲིཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་མ་ཏི་རྭུ་ཏྲ་ཐམས་ཅད་མགོ་འཕང་ 
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དམའ་ལ་དཔའ་རྩལ་ཞུམ་པའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་བདེན་པ་བརྡར་བ་ནཿ༔ རལ་གྲི་ཐོག་ཤིང་ཕུར་བ་འདྲིལཿ རྡོ་རྗེ་དཱཾ་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དངཿ དབང་ཆེན་གསུང་མཆོག་རོལ་བའི་བདེན་པ་དངཿ ཁྲོ་རྒྱལ་རྱྱ་གྷཾ་ཝའི་བདེན་པ་དངཿ པདྨ་གཟི་ལྡན་ཆེན་མོའི་ 
བདེན་པ་དངཿ བཀའ་ཉན་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་གདོང་པ་ཅན་གྱི་བདེན་པ་དངཿ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་གི་བདེན་པ་དངཿ ཕོ་ཉ་དམུས་ལོང་བཅུ་དྲུག་གི་བདེན་པ་དངཿ 
བཀའ་ཉན་ཁྱི་སྦྱང་བཅུ་དྲུག་གི་བདེན་པ་དངཿ སྤྲལ་པ་མེ་འབྲུག་རླུང་འབྲུག་དྲྭ་བ་གློག་འགྱུ་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དངཿ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དངཿ བདེན་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནསཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཚེ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་བཅོམ་པར་བྱེད་པའི་ 
བདུད་མ་ཏཾ་རུ་ཏྲ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མྱུར་དུ་ཁུག་ཅིག༔ ནྲཾཿཏིཿམས་ཀདྨ་ཡ་ཛཿ ཛཿཱཾ་བཾ་ཧོཿ བདུན་དགུ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་བརྗོདཿ དེ་ནས་འགུགས་འཆེང་ 


རྭ 
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¬ སྡོམ་མྱོས་ནིཿ རུ་ཏ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ རུ་ཏྭ་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིགཿ པྲ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཕཊཿ རུ་ཏ་ཆིངས་ཆིངས་ཐུམ་རི་ལི་ལི་པ་ ཤ་བྷནྫ་སྦོ་ཊ་བཾཿ རཱ་ཏྲ་མྱོག་མྱོག་ 


རེ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཀརྨ་གྷནྩེ་ཧོཿ དེ་ནས་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧད དབང་ཆེན་ཟླ་གསང་ཨེ་ཡི་དཀྱིལཿ འཇམ་དཔལ་སྐུ་མཆོག་རོལ་པ་དངཿ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཀློང་ཡངས་པ་ 
ཁ; ནསཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡ་མཆྨ་ཀ་ནིཿ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀྲིཏ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཛཾ་ཕཊ༔ཿ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་གསུང་གི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་དུ་ ཤར་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིར་ཏེ་ལས་ཀྱི་ཀིང་ཀ་ར་དཀར་ནག་གཉིས་བྱུང་སྟེ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀིང་ཀར་ཀརྐ་ཁརྐ་ཧཱཾ་ཛཿ ལན་བདུན་ 
གྱིས་བསྐུལ་རལ་གྲི་དངཿ ཕུར་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་མཚམས་རྔམས་དགུ་འགྲོས་ཀྱིསཿ ཛཿ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཤེདཿ རྔམས་བརྗེད་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡཿ ལངས་ 
༼ ཀྱི་དཔའ་བོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ རུ་ཏའི་དོན་སྟིང་རྣམ་པར་ཕྱུངཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་རུ་ཏྲ་སརྦ་ཤ་དྲཾ་ཙིཏྟ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཀིང་ཀ་ 
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རས་ཕུར་པ་རཱུ་ཏུའི་སྟིང་ཀར་བཏབ་པས་ཙཏྟ་ཕྱུང་སྟེ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟབས་པར་བསམཿ དཔལ་ཆེན་ཀིང་ཀ་ར་ནུས་སྟོབས་འབར་བས་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་རྣོ་ངར་ལ་དྲངས་ 
ནས་རུ་ཏྭའི་ཕུང་ཁམས་དུམ་བུར་གཏུབས་པར་བསམ་ལཿ ད་ད འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འགྱེད་པའི་སྲས༔ ལས་མཛད་དཔལ་ཆེན་ཀྐི་རཿ 
རུ་ཏྭའེ་ཕུང་ཁམས་དུམ་བུར་གཏུབས༔ ད་ད རཱུ་ཏྭའི་ཞེ་སྔང་རྩད་གཅོད་ཕྱིརཿ ལག་གཡས་ཕྲོལ་ཞིག་མཱ་ར་ཡཿ ང་རྒྱལ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་ཕྱིརཿ ལག་གཡོན་ཕྱུངས་ཤིག་མཱ་ར་ཡཿ 
འདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པའི་ཕྱིརཿ རྐང་གཡོན་ཆོད་ཅིག་མཱ་ར་ཡཿ ཕྲག་དོག་རླུང་འཚུབས་གཏོར་བའི་ཕྱིར༔ རྐང་གཡས་འབྱིན་ཞིག་མཱ་ར་ཡཿ གཏི་མུག་མུན་པ་བསལ་བའི་ 


༡ ༩༧༧ ༡ ༡ ༠ མོ ` 


ཕྱིརཿ མགོ་བོ་ཕྲོལ་ཞག་མཱ་ར་ཡཿ རཱ་ཏུའི་སྐྱེ་རྒྱུད་དྲང་འབྱིན་ཕྱིརཿ མཚན་མ་ཕྱུང་ཤིག་མཱ་ར་ཡཿ འཁོར་བ་རུ་ལོག་གཏིང་འབྱིན་ཕྱིརཿ ཟོ་ཁོག་ཕྲོལ་ཅིག་མཱ་ར་མཿ མ་རིག་གཞེ་ལ་ 
བསྒྲལ་བའི་ཕྱིརཿ ནང་ཁྲོལ་འབྱིན་ཞེག་མཱ་ར་ཡཿ ཚོགས་དག་ཕྱིར་དུ་རྫས་བརྒྱད་བཀོདཿ ཡུལ་བརྒྱད་གྲོལ་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་བསྒྲནཿ གསང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱིཿ བཀོད་པ་རྨད་ 
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¬ བྱུང་ཨེ་མ་ཧོཿ ཧཱ་དཱཿ ལག་གཡས་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ༔ ལག་པ་གཡོན་པ་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ རྐང་གཡས་པདྨ་བརྩེགས་པ་དངཿ རྐང་གཡོན་དུར་ཁྲོད་ལང་ 
། ཀ་བརྩེགསཿ ཟོ་ཁོག་དུར་ཁྲོད་བདེ་ཆེན་བརྡལཿ མགོ་བོ་དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ༔ ནང་ཁྲོལ་དུར་ཁྲོད་ཧེ་ཆེན་བརྡལཿ མཚན་མ་དུར་ཁྲོད་འཇིག་རྟེན་བརྩེགསཿ བྲག་ཤིང་མེ་རླུང་ 
སྤྲིན་མཚོ་དང༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ལྷ་དབང་དངཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་མེ་ལྟ་ཞིང་སྐྱོང་དངཿ རླུང་ལྷ་ཕྲ་མེན་ལྕེ་སྤྱང་ཀླ༔ བརྒྱད་བརྒྱད་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ གསང་ཆེན་རང་བྱུང་ཧེ་ 
2. རུའི་གནསཿ ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེཿ བདེ་ལེགས་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཤརཿ རྲུ་ཏུ་མཆྟལ་བྡུཿ བཛྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾཿ ཅེས་མ་ནོར་ལེགས་པར་བཀོདཿ ཁྲོ་བཅུའི་ 
བསྲང་ཕུར་རྣམས་ཀྱང་བཀྲམཿ གནད་དེས་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞེངཿ རྟགས་མཚན་མངོན་སུམ་བརྙེས་བར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ དགུ་པ་དུར་ཁྲོད་བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཤ་ཆེན་དུད་བཏང་ 
ཞུན་མེ་སྦརཿ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྦིར་ཞེང༔ སྙན་པའི་དབྱངས་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་གནས༔ ཤར་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལཿ 


མཆོད་རྟེན་རང་བྱུང་བདེ་བྱེད་བརྙེགས༔ རུ་ཏུའི་སྟིང་དང་སྟོབས་བཟང་རོ༔ མ་མོ་ཀོ་རི་བྷན་དམར་འཛིནཿ ཤིང་ཆེན་ཉ་ཡི་སྡོང་པོ་སེརཿ ཞིང་སྐྱོང་གནམ་འཕྲོ་གླང་གི་མགོ༔ ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བརྒྱ་བྱིན་མིག་སྟོང་ལྡནཿ མཚོ་ནང་ཀླ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་དཀརཿ སྤྲིན་དཀར་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་སྒྲོ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཧཱུཾ་ཀ་རཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་བདེ་བྱེད་འབརཿ 
འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་སརྦ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཨཱཿ ཧཱཿ ཕྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་གནསཿ ལྷོ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་སྐུ་ལ་རྫོགསཿ མཆོད་ 
རྟེན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བརྙེགསཿ རུ་ཏུའི་མགོ་དང་འཆི་བདག་རོཿ ཙོ་རི་སེར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེངསཿ ཤིང་ཆེན་ཙུནྡྷ་སྔོ་ལ་རྒྱས༔ ཞིང་སྐྱོང་འཚོ་བྱེད་མ་ཧེའི་གདོངཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
མཐེང་ནག་ཐོད་དབྱུག་འཛིནཿ གསེར་མཚོའི་ཀློང་ན ་འཇོག་པོ་སེརཿ འདོད་འབྱུང་སྤྲིན་སེར་རབ་ཏུ་སྡུདཿ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དངཿ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རོ་ལ་ང་ 
དགྱེསཿ འཁོར་བཅས་འདེར་གཤེགས་ཕབྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་སརྦ་༔ ཧཱཿ ཕྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་གནས༔ཿ ནུབ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་པདྨ་བརྙེགས༔ མཆོད་ 
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¬ ནཉེན་རང་བྱུང་བདེ་རྒྱས་དཀརཿ རྭ་ཏའི་བ་སུ་སྟབས་ལྡན་རོ༔ པྲ་མོ་ཆུསྲིན་རྒྱལ་མཚོན་འཇིནཿ ཤིང་ཆེན་ཨ་བྷ་ཨ་ལི་ཀཿ ཞིང་སྦྱང་རོལ་བྱད་ཆུ་སྲིན་གདོངཿ 

 ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆུ་ལྟ ་སྦྲལ་ ཞགས་ འཛིནཿ མཚོ་ནང་ ཀུ་རྒྱལ དུང་ སྐྱོང་དཀརཿ སྤྲིན ཆེན་ 'འཇིགས་ བྱེད རྦབ ཏུ གཡོཿ རིག་ འཛིན་ཆེན་པོ་ ཀྲ་གྲུབ ་སྟངཿ སློབ་དཔོན་ཚངས་ རིགས་ ཁྱུང་ ཞོན་ 

དམརཿ འཁོར་བཅས་ འདིར་ གཤེགས་ བྱིན་༔ ཕོབ ་ཏིགཿ ཨོ་ ས་བཛྲ་ གུ་ རྙ ་ཝ་ ཌཀྐེ ་ནི་ སཿ ཧྭ བྱན་ ཆེན་ ངོ་མཚར་ ཁྱད་འཕགས་གནསཿ བྱང་ ཕྱོགས་ དུར་ ཁྲོད་ ལང་ཀ་ བཅེ གསཿ : 

 མཆོད་རྟེན་རང་བྱུང་དཔེ་ཡི་རྗོངཿ རུ་ཏྭའི་མཚན་མ་ཁྱབ་མཇུག་རོཿ བེ་ཏ་ཞིང་དབྱུག་བྷན་དམར་འཇིནཿ ཤིང་ཆེན་ཨ་སུ་ཏ་ན་ལྗངཿ ཞིང་སྐྱོང་དུད་ཁ་རྟ་གདོང་ཅན༔ ཕྱོགས་སྐྱོང 
གནོད་ སྦྱིན་བེ་ཅོ་ ཅན འཛིནཿ མཚོ་ནང་ཀླུ་རྒྱལ་སྟོ སྟབས རྒྱུ་ལྡངཿ སྨོས སྤྲི འབར་བ་འཐོར་བུར་སྤོ༔ སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་པྲ་ བྷ ་ཧཿ རིག་འཛིན་ཌོསྟྲི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡནཿ འཁོར་བཅས་ 

2 འདིར་གཤེགས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐིཿ ཧྭ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་གནས༔ ཤར་ལྷོ་དུར་ཁྲོད་བདེ་ཆེན་བརྡལཿ མཆོད་རྟེན་ཀོ་ཤན་ད་ལ་ལ༔ རཱ་ཏྭའི་ 
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ལག་གཡས་དབང་ཕྱུག་རོཿ པྤུད་ཆེན་མོ་བྱིས་རྒྱུ་འདྲེན༔ ཤིང་ཆེན་ནེ་ཀྲོ་ཏ་ན་རྒྱསཿ ཞིང་སྐྱོང་འབྱུང་པོ་ར་གདོང་སེརཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་དགེ༔ མཚོ་ནང་ཀླ་རྒྱལ་པད་ཆེན་ 


རི ར་ཨ 


སྔོཿ སྤྲིན་ཆེན་སྡུད་བྱེད་རབ་ཏུ་འཚུབས༔ རིག་འཛིན་དྷ་ན་སཾ་སྐྲི་ཏཿ སློབ་དཔོན་སོ་ཁུ་དེ་ཝ་དཀརཿ འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་ཕྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་སརྦཿ 
དཿ བྱིན་ཆེན་ང་མཚར་ཁྱད་འཕགས་གནས༔ ལྷོ་ནུབ་དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ༔ རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཀ་ནི་ཀཿ རྭ་ཏྲའི་ལག་གཡོན་ཚེགས་བདག་རོ༔ ཀརྨ་རྡ་རྗེ་བྷན་དམར་ 


ནཾ ༄ ༢༣༤ ༨༤ ༨༤ ༨ 


དྲགུགསཿ ཤིང་ཆེན་བཞི་ཁྲི་གསང་ཆེན་རོལ༔ ཞིང་སྐྱོང་སྤྲལ་པ་མི་གདོང་སྔོ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་སྲིན་པོ་ཆུང་མར་བཅས༔ མཚོ་ནང་ཀླ་ཆེན་པདྨ་སྨུགཿ སྤྲིན་དཔུང་གྷ་ན་སེར་ཁྲ་འཁྱིལཿ 


མ་ གླ་ མུ 


སློབ་དཔོན་བི་མ་མི ཏུ་དངཿ རིག་འཛིན་གར་བསྒུར་རོ་ལངས་ཞོནཿ འཁོར་བཅས་འདེར་གཤེགས་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་སརྦཿ ཧཱཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་ 


༼© ༤༽ ༨༧ 


འཕགས་གནསཿ ནུབ་བྱང་དུར་ཁྲོད་ཧེ་ཆེན་བརྡལ༔ མཆོད་རྟེན་བདེ་རྒྱས་མ་ཧྭ་བྷཿ༔ རུ་ཏུའི་རྐང་གཡོན་བྷཾ་གི་རོཿ ཙནྡ་སེར་མོ་རྒྱུ་མ་འདྲེན༔ ཤིང་ཆེན་རང་ཙ་ལྗང་འོད་འབརཿ ཞེང་ 
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དྲ་ སྐྱོང་ལྟོ་འཕྱང་ཤ་བའི་མགོ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་རླུང་ལྷ་དུད་ཁའེ་མགོ༔ མཚོ་ནང་ཀླ་རྒྱལ་རེགས་ལྡན་ལྡངཿ སྤྲིན་ཆེན་འདོད་ཡོན་ཆར་བ་འབེབསཿ སློབ་དཔོན་རམྨ་གུ་ 


༅ 


པཱ ཧྱ་དངཿ རིག་འཛིན་པདྨ་ཀུ་ལང་ནགཿ འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་སརྦཿ ཧཱཾ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁུད་འཕགས་གནས༔ཿ བྱང་ཤར་དུར་ 

ཁྲོད་འཛིན་རྟེན་བརྩེགསཿ མཆོད་རྟེན་རང་བྱུང་ཤིང་ཀུན་སེརཿ རུ་ཏུའི་རྐང་གཡས་སྨིན་དྲུག་རོ༔ སྒེ ཤ་མཐིང་ནག་བམ་རོ་ཟཿ ཤིང་ཆེན་ད་ལ་འོད་འབར་དམརཿ ཞིང་སྐྱོང་དྲེགས་ 
¦ པ་ལྕེ་སྤྱང་གདོངཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་དབང་ལྡན་རྩེ་གསུམ་འཛིནཿ མཚོ་ནང་ཀླུ་རྒྱལ་བ་སུ་དཀརཿ སྤྲིན་འཁྲིགས་ཉ་ཆེན་ནག་པོ་བརྗིདཿ སློབ་དཔོན་ཤནྟ་གྷནྟྷ་དངཿ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ 
གདོང་འཁྲུགས་རྩལཿ འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ ཨོ་ཛཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་སརྦཿ ཧྭ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་གནས༔ སྒྲབ་པ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


2 །འདིརཿ གསང་ཆེན་མོ་རྒྱན་ཧེ་རུའི་ཞེངཿ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་བཀོད་པ་རུ༔ བྱིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ དབང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཅིགཿ རྟགས་དང་མཚན་མ་ 
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བསྟན་པ་དངཿ མཆྟལ་བརྒྱད་ལྡན་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ཿ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་སརྦ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཨཱཿ ཅེས་བརྗོད་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ བྱིན་ཆེན་ནན་དུ་དབབ་པར་བྱཿ གནད་དེས་ 
སྒྲུབ་ལ་བདེ་དྲོད་འབརཿ དངོས་གྲུབ་གང་གའི་རྒྱུན་བཞིན་སྡུདཿ ས་མ་ཡཱཿ བཅུ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད་ནིཿ རོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་སྤོས་རིང་ཐོགས༔ རྒྱལ་ཐེབ་བུམ་པ་གསང་ཡུམ་ 
གྱིསཿ བྷནྨ་བདུད་རྩི་བཏེགས་པ་དངཿ བརྡ་སྦྱོར་བུ་གཉིས་ཡོ་བྱད་བསྣམསཿ གིང་ཀ་མཆེད་གཉིས་རྫས་ཀུན་འཛིནཿ གླ་མ་རྒྱང་གྲགས་སྤུན་བཞི་དངཿ རྡོ་རྗེ་གདོང་འཁྲུགས་སྣ་ 
དངས་ནསཿ ད་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་སྟེ༔ རོལ་མོ་སྟན་པའི་དབྱངས་བཅས་ཏེ༔ཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་གསང་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཤརཿ མ་རིག་དྲི་མ་སྒྲེབ་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ པའ 
བསལཿ འགྲོ་ཕན་ཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་འོད་སྟོང་བཀྲ༔ ལས་སྨོན་མཐུ་བཙན་གང་ཞུ་བདེ་མཆོག་ལྡན༔ དཱུ་ཧཱིཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁའཿ༔ ལྡེང་ཁྲི་གོང་མ་ཆོས་ 


༢༩༩ ༦༽ ༦༽ 


སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེཿ མི་གཡོ་མི་ཤིག་བདེ་ཀློང་ཡངས་པར་འཁྱིལཿ ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷའི་གཞལ་ཡསཿ བདེ་སྐྱོང་བུམ་བཟང་བྱང་སེམས་བཅུད་ཀྱིས་གཏམསཿ དི་ 


དྲ 


ཅ་ 
༡1 
3 
ཧྭ / 
3 
¿¬ 
=¬ 
ཌུ 
3 
| ཟ་ 





རར བྲལ་ཀ་ནས་དག་པ་དཔེ་ཡི་རྫས༔ མཚན་མ་ཚིག་བྲལ་ཀུན་ཟླམ་ཨ་དྣཿ སྒྲབ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་འདུས་གསང་རྫོགས་གཏེརཿ ཟླ་ཕྲོམ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ 
° བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ ཟླ་རྒྱས་སྨན་གྱི་སྒོམ་བུས་ཁམས་རྣམས་གསོཿ ཚེ་རྟེན་པད་འཁྱིལ་ཚེ་རྫས་ནོར་བུ་སྤུངས༔ ཚེ་གཏོར་ཟླམ་འཁྱིལ་ཚེ་འབྲང་ཟླ་ཕྱེད་གཟུགསཿ ཚེ་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ 
མཛེས་པའི་ད་ལ་བཞི༔ བསོད་ནམས་གྲུབ་བརྒྱད་གཏེར་སྤེལ་ཐོད་རྫས་ལྔ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྟགས་ཀྱི་རྫསཿ མི་ནུབ་དད་ལྡན་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་སྤྲོཿ ནི རང་ 
པུ གསལ་ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོའི་ཐུགས་ཀློང་དུཿ འགགས་མེད་བདེ་མཉམ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་དལཿ ལྡེང་ཁྲི་བར་མ་ལོངས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེཿ བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་པད་ 
སྤུངས་ནོར་བུས་མཛེས༔ དངོས་གྲུབ་དཔལ་སྡུད་རྡོ་རྗེས་རབ་བརྒྱན་གཏེརཿ བདེ་སྟོང་དགའ་སྦར་ཌཀྐི་གསང་རྟེན་དངཿ ནོར་ལྷའི་བང་མཛོད་ཆོས་སྐྱོང་རྟེན་རྫོགས་དངཿ ཡིད་ 
བཞིན་གཏེར་ལྡན་འདོད་འབྱུང་བསམ་འཕེལ་དངཿ མ་ཆགས་དྲི་བྲལ་ལས་རྣམས་ལྷུན་རྫོགས་དལཿ ཆོས་དབྱིངས་མི་ཤིག་འཁོར་ལོའི་ཀ་པཱ་ལ༔ཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ 
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བཅུད་ཀྱིས་བཀངཿ ལྷ་དང་ཌཀྐི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འཁྲིགསཿ པཉྕ་སྟོང་སྦྱར་རྩ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན༔ འདོད་འབྱུང་གཏོར་མ་ལྷ་མོའི་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེདཿ གིརྟིའི་མཁའ་གསང་ལས་བབ་ 
རྟཀ་ཕྱུརཿ མ་འགགས་བཀོད་པ་རང་གསལ་བདེ་བ་ཆེཿ མཉམ་ཉིད་བདེ་བཀོད་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤརཿ ཧཱུཧིཿ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་མཉམ་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་དལཿ ཅཧིར་ཡང་འཆར་ 
ཀཱ ལ་གཉིས་སུ་མ་གྲབ་པའིཿ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དལཿ རྨད་བྱུང་གསང་གསུམ་བསྒྲབ་པའི་དཔལ་དུ་ཤརཿ ཀུན་རྟོག་གནས་དག་མ་རིག་མུན་སེལ་བའིཿ ཡེ་ཤེས་ 
ཱཾ སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདཿ མི་ནུབ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་པའི་ཕྱིརཿ མཾ་ས་ག་ཌ་ཙྭཀྲ་མ་ད་ནཿ བཀྲག་གསལ་མཛེས་ལྡན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེསཿ ཕྱི་ནང་གསང་ 
སྒེག་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་ནིཿ བརྒྱ་རྩ་རེ་རེའི་གར་བསྒྱུར་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོཿ ཛ་གད་ཨ་མྲི་བརྒྱ་རྩ་བྷནྨར་བརྟེནཿ བ་ལིང་བརྗེད་ལྡན་རཀྟ་བརྒྱ་རྩ་སོགས༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་ 


༢༩༤ ༨༩༩ ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ 6 ༨ ༨ 


སྣ་བདུན་དངཿ ཞེན་མེད་རང་གྲོལ་འདོད་ཡོན་བཀོད་པ་རྣམསཿ དབྱེངས་ལས་བསྒྲན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་རུཿ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་མ་བཅོས་སྐུ་གསུམ་རྫོགས༔ ཨོ་རྒྱན་ཧེ་ 
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རུའི་ཞེང་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ བྷུ་རཏྣ་མཆྩལ་བཛྲ་སྦྲ་ར་རྔ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾཿ ཅེས་བརྗོད་ལེགས་པར་བཀྲམ་པར་བྱཿ ཡོ་འཁྱོག་བྲལ་དང་བྲལ་བ་ 


ནཾ ཌ༔ྱའ ༨ ༨ ༤༨ 


 གཅེསཿ གནད་དེས་སྐུ་གསུམ་ཞིང་བཀོད་སྟེ༔ དངོས་གྲུབ་ཟབ་མོ་དུས་སུ་སྨིནཿ ས་མ་ཡཱཿ བྱཅུ་གཅིག་རྒྱན་རྣམས་བཀྲམ་པ་ནིཿ ཧིཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་ མ་འགགས་རོལ་པ་ཆེ༔ 
སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་རཏྣའི་དལཿ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ལ་རྣམ་པར་ ཤརཿ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཨེ་མ་ཧོཿ ཧཱཿ མཉམ་བརྡལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བླ་བྲེ་ 
_༧ཿ མ་ནུབ་ཕྲིན་ལས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱངཿ བགེགས་བདུད་འཆི་བདག་ཕ་རོལ་གཡུལ་བཟློག་ཕྱིརཿ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་མཛེས་པ་བཞེཿ འགྱུར་མེད་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་ 
( དགའ་བཏང་སྟོམས་བཞེ༔ ཡོན་ཏན་རབ་སྤུད་དར་གྱི་འཕན་ཡབ་བཞི༔ ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའིཿ བརྡ་དོན་རྟགས་རྫོགས་དར་སྣའི་འཕུར་མ་ཅནཿ ཚད་མེད་ 
༼ འགྲོ་འདུལ་ཕྱིན་དྲུག་སྟོབས་ལྡན་རྟགས༔ དར་གྱི་ཚུན་འཕྱང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་མཛེས༔ཿ འདོད་ཡོན་ཞེན་མེད་ རང་གྲོལ་རོལ་བའི་ཕྱིརཿ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གིང་དང་ཕོ་ཉ་འཁྲིེགས༔ 
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ྦ གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་དུག་གསུམ་གདོན་འདུལ་རྟགས༔ སྟག་གཟིགས་ཤམ་ཐབས་འོད་འབར་རབ་ཏུ་ཀླབས༔ཿ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་བདུད་བཞེ་འདུལ་བའི་རྟགསཿ རྡོ་རྗེའི་རྐང་ 


པ་མི་འགྱུར་བཞི་ལ་བརྟེནཿ སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞི་དབྱིངས་སུ་བཅོམ་པའི་བརྡརཿ མཛེས་པའི་རལ་གྲི་བཞི་ཡིས་ལེགས་པར་བརྒྱནཿ རིགས་ལྔའི་འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིརཿ འོད་ 
འབར་མདའ་དར་བཞི་ཡིས་མངོན་པར་བསྟོདཿ བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་འཁོར་འདས་མཉམ་རོལ་བརྡརཿ རབ་རྔམས་ལྕགས་ཕུར་བཞེ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྟེནཿ༔ ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་ 
འོད་གསལ་ཉག་གཅིག་དལཿ རབ་མཛེས་དངས་གསལ་མེ་ལོང་བཞེ་ཡི་མཚནཿ འཁོར་འདས་ལྟོ་སྦྱོར་བདེ་ཀློང་ཉག་གཅཾག་བརྡརཿ འོད་འབར་ཡོལ་བ་དར་གྱི་འཕུར་མ་ཅནཿ 
འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་སྲིད་ཞེ་དབང་སྡུད་རྟགས༔ རྣྭའི་ཏོག་མཛེས་དྲི་མ་ཀུན་དང་བྲལ༔ཿ དམ་ཡེ་རོ་གཅིག་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིརཿ རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ༔ དམ་ 
ཅན་ལོ་ཉ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྟགས༔ ཚངས་ཆེན་མཆེད་གཉིས་བདུད་རྩི་འབྲལ་མེད་འགྲོགསཿ ཐམས་ཅད་མ་འགགས་ཀུན་བཟང་རྒྱན་རོལ་པའིཿ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དངོས་ 
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༨ ༨ 


4. འཛིན་དག་པར་ཤརཿ ཡེ ་ཤེས་ གཅིག་ ལ་རྣམ་ རོལ་མཐའ་ཡས་པཿ བདེ་ གཤེགས་ སྒུ གསུམ་ བཀོད་ པ་ངོ་མཚར་ གནས༔ སྒུ་འཕྲུལ་ བདེ་ མཆོག ་རྡོ་རྗེའ་གསང་ 


༢༣༧ 


རོ ལམ་སྟེཿ མ་འགགས་ བཞེན ་དུ་འཛིན་ མེད་སོ་མ ་སྐྱོངསཿ གང་ཤར་རང་ གྲོལ་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞགཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྭ ཇྷཱ་ན་ས་མཱ་ ཏི་བཛྲ་སྐྲ་ ར་ཁ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་དཱཾཿ ཅེས་བརྗོད སྦྱན་ 
; གྱི་བྱེ་བྲག་ ཨུན རྣམ་པར་བཀྲམ་ནས་ཡིད་འོང་བྱ༔ཿ དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ཆེར་བརྩོན་ནཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་ གྱིས་འགྲུབ་ པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ བཅུ་གཉིས་རྡོལ་དྲིལ་བྱིན་བརླབས་ནི༔ ཨོཾ་ 
¦ ལ་ ཧཱ་བཛྲ་ཤཾཿ ཧྲིཿ མཚན་རྟོག་ མི་ དམིགས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཀློངཿ ཐབས་ མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་གསངཿ ཡར་གྱི་རྭ་ལྔ་ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོ་ཡབཿ མར་ལྔ་བདེ ་སྟོང་ཤེས་ 
རབ་ཡུམ་གྱི་མཁའཿ ཡས་པད་སེམས་དཔའ་མའི་པད་སེམས་མའི་དལཿ ལྟེ་བ་ཀུན་ཟླམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས༔ མཉམ་གནས་མཉམ་པར་སྒྲོལ་བའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱཾསཿ 
བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱཿ ཕྱར་གཟིར་གདེངས་ཐབས་ཕྱག་རྒྱ་གར་ བསྒུར་གྱིསཿ འཁོར་བ་རུ་བཟློག་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ངངཿ ཨོ་བཛྲ་ ཅཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཾ༔ ལན་ 
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༢༩༧༤ ༠ ༩༽ ༨ 


གསུམ་བརྲོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ནཾ༔ ཐུགས་ཀར་བརྟེན་ཞེང་གདེངས་ཐབས་བྱཿ ཨཱཿཔྲ་ཛྷཱ་ ཛྷཱ་ན་མཱུཾཿ གཉིས་རྟོག་དྲ་བ་མི་གནས་དབུ་མར་བརྡལཿ༔ བདེ་སྟོང་མ་འགགས་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུའི་ 
གཟུགསཿ སྐུ་ལྔས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་རྭ་ལྔ་དངཿ རྒྱུ་བརྒྱད་པ་དང་སྦྱོར་བའི་པད་འདབ་བརྒྱདཿ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་འོག་མིན་རྣམ་སྣང་ཞལཿ ཆོས་གཟུགས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
མགུལ་གསང་དངཿ ཕོ་བྲང་ཟླམ་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དལ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་རོལ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དངཿ མི་འགྱུར་སྤྲོས་བྲལ་རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་བས་བརྟེནཿ ཐབས་ཆེན་དཔའ་བོའི་ 
རྫས་ཀྱིས་ཚངས་དབྱིངས་བསྐུལཿ མ་རིག་མལ་དུབ་འགྲོ་བའི་གཉིད་དཀྲོགས་ཤིངཿ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བདེ་ཀློང་ཡངས་པར་བསྐྱིལཿ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་མ་ཧྭ་མུ་ཏྲའེ་ལམཿ 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་སྲིད་མངོན་དུ་བྱཿ ཤཱིཿམུ་ཀུ་ཏ་ལ་ཇྷཱ་ན་དྷརྟུ་ཨཱཿ ལན་གསུམ་དཀྲོལ་ཞིང་དཀུར་བརྟེན་བྱས ཨོ་གྷནྩེ་དྷརྨ་ཧཾ་ཨཱཿ ཅེས་བརྗོད་འཁྱུད་རྒྱ་བྱའོཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་ཌ་ 
རུ་བྱིན་བརླབས་ནིཿ དཿཨེ་ཀཱ་ས་མ་ཡཱ་ཕེ་༔ ཐོད་རྔ་དམིགས་མེད་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བཅུ་དྲུག་ལྟག་སྤྲོད་ཁྲེཿ ཧཱུཾཿ མུཾཿཀྟིཿསྒྲོགས༔ ལས་བྱེད་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་སྡུདཿ 
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ཤ་བ 
ཟི 
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ཤ4 
༧] 
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ཌི 
ཤྱ 
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རླ 











ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དགོངས་མཉམ་སྦྱོརཿ རྗེས་ཆགས་བདེ་བའི་ཆོས་སྒྲས་ཁམས་གསུམ་ཁྱབཿ གྲགས་སྟོང་འགགས་མེད་རྡོ་རྗེ་བླ་མའེ་གསུངཿ 
༩ རྒྱུད་འཁྲུལ་དུག་ལྔའི་འཁྲུལ་འཁོར་འཛོམས་གྱུར་ཅིགཿ ཧ་བྲཛ་ཙྭཏ་ཨཾཿ བྲཛྲ་ས་མནྟ་བྷ་ཏྲ་ཨཱཿ ཨེ་ཨ་ར་ལི་བྷ་ཌ་བྷི་པ་ས་མ་ཡ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཕེ་ཕེ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་རྔ་ཆེན་བྱིན་བརླབས་ནི༔ 
ཨོ་ཀྲོ་ཏ་ཤྲཾ་ཛྷཱ་ན་ཧཱུཾ་ཿ རྔ་ཆེན་མི་དམེགས་དེ་བཞིན་ཉེད་དབྱིངས་ལསཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་བདགཿ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ཞུགས་རོལ་པ་ལསཿ 
ཀྲ དྭག་པོའི་གད་རྒྱང་ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལྟར་སྦིར༔ མ་རིག་རུ་ཏྭའི་གླད་པ་འགེམས་ཤིང་བརླགཿ ཧ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིསཿ འཁྲུལ་རྟོག་གཉིས་སྣང་རྒྱུ་བ་དབུ་མར་བཅོམ༔ 


རི་ཏི་ཧྲཾ་ ཚན་འཛིན་རྟོག་པ་བཏོམ་སྟེ་སྟོང་དབྱིངས་ལསཿ རོལ་མོ་ 


ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཏྲིྷ་བཛྲཿ དེ་ནས་རོལ་མོ་བྱིན་བརླབས་ནི༔ ཧ་པྲ་ཛཱ་ ཤ བྟ་རི་ཏི་ཧཱཾ་ཿ ཆ། 


¿ སེལ་སྙན་ཀུན་བཟང་རོ་མཉམ་དལཿ རྣམ་ཀུན་ཡོངས་གླབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར༔ དག་གྲོལ་རོལ་བ་དཔའ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ འུབ་ཆུབ་བདེ་ཀློང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་སྟེཿ 
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གཉིས་མེད་བདེ་སྦྱོར་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་སྒྲ མཐར་ཕྱིན་ལྷུན་རྫོགས་ཧཿཏཾཿཚངས་དབྱངས་གླཿ རྒྱལ་བ་དགྱེས་བསྐྱེད་འཁོར་བ་ཆོས་སྐུར་གཞེགཿ མཉམ་གནས་མཉམ་རྫོགས་བདེ་ 
ཀློང་ཡངས་པར་སྒྲཿ འགགས་མེད་གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤརཿ ཧ་པྲ་ཛྟ་དྷིཀྐཿ ཏཾ་བཛྲ་ར་ཏི་སྟཾ་ཤབྟ་ཏིདྟ་བཛྲ༔ དེ་ནས་དུང་གླིང་བྱིན་བརླབས་ནིཿ ཧཿ ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཉིད་ 
རོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི༔ རྡོ་རྗེ་གླ་མ་བཅུ་དྲུག་གར་བསྒུར་རྩེཿ ཟུང་འཇུག་གར་གྱིས་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་གསང་བསྐུལ༔ རོ་མཉམ་འཁྱུག་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའིཿ འགྱུར་ཁུག་ལྡེམ་ 
པའི་རྩལ་ལྡན་ཟུང་འཇུག་གིསཿ དཔའ་བོ་ཡབ་བསྐུལ་ཤེས་རབ་དབྱིངས་དང་བསྲེཿ བསྐུལ་མྲ་ཚངས་ཆེན་རྒྱང་གྲགས་སྐད་པོ་ཆེས༔ཿ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྒྱལ་བདུད་ཕམ་ཚོགས་ལྔ་ 
བསྐུལ༔ བདེ་བྱེད་སྒྲོགས་མ་སྡོང་པོ་བརྒྱ་བའི་སྐདཿ ཕོ་ཉ་བསྐུལ་འབོད་དམ་ཅན་ལས་ལ་སྦྲནཿ མཆོག་ཆེན་ངར་མའེ་འབོད་གྲི ང་ཟུང་འཇུག་གིསཿ དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ 
དུག་འབོདཿ གསང་བའི་ཕུ་སྒྲ་ལས་བྱེད་བསྐུལ་བའི་བརྡཿ ཆོས་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་མཁར་རྔ་དངཿ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་བརྡ་གླྭ་ཏིང་ཏིང་ཤགཿ མ་ཚོགས་ལས་ལ་འབོད་པའི་ 





¬ རྡེའུ་ཆུང་དངཿ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་སྒྲོགས་པའི་ཕག་ རྡོབ་པཿ དབང་ ཕྱུག་མ ་སྲིང་འབོད་པའི་ གཡེར་ ཕྲེང་དངཿ དམ་ཅན་ལངྐ་ བསྐུལ ་བའི་རྔ་ གཤང་པཿ ཐམས་ 
 ཅད་ཀུན་བཟང་ཆོས་ སྐུའི ངང་ལས་བྱུངཿ འགགས་ མེད་གྲགས་ སྟང རྒྱང་གླ་བསམ་ མི་ཁྱབཿ ལྷ་ཚོགས་ཆོས་ སྐུ དབྱིངས་ལས་ གཟུགས་སྐུར་ བསྒུལཿ ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་རང་དབང་མེད་ 
པར་འབོདཿ མི་མཇེད་ཞིང་ ཀུན་ཆོས་སྒྲས་ཁྱབ་ཅིང་ སྒྲོལ༔ མ་ རིག་ལོག་ འཁྲུལ་སྒྲ་སྐད་ རུ་བཟློག་ནས༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ ཉིད་ དུ་རྒྱས་བཏབ་ པའིཿ གསང་ ཆེནསྤྱོ ྨྱད་ པ་ཡ་མཚན་ཁྱད་ 
7 པར་འཕགསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཝི་ ནི་ཝཾ་སེ་སུ་ཊྲ་ཤྲི་མ་ ཧྭ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾཿ ཅེས་བརྗོད་རོལ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་བརླབསཿ དེ་ནས་ བསང་ཆུ་བྱིན་བརླབས་ནིཿ ཨོ་བགྟན་ ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུ་ ་ཕཊཿ 

བརྡལ་ཁྱབ་ཆོས་ དབྱིངས་ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ལསཿ བསང་ཆུའི་རང་ བཞིན་ཧཾ༔ ཿལས་བགེགས་མཐར་བྱེདཿ ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ ་སྡེགས་ མཛུབ་མཛད་པ་ཡིཿ སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་ 
༩ ཀུན་བྱིན་བརླབས་བསྟེམཿ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆར་བབ་ནས༔ འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་ཞུལ་ལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དྲན་ནམ་རེག་ཙལ་གྱིསཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
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བསྲེགས་གཏུབས་བརླག་བྱེད་ཀྱུརཿ དཱུ་བླསྣན་ཏ་ཀྲིཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ་དཱུཾ་ཕཊཿ བརྗོད་ལ་བསངས༔ སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ མཆོད་རྫས་མི་དམིགས་སྣ་ཚོགས་ཆོས་སྐུའི་ངངཿ དེ་ལས་ 
ྦ ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་རྫས༔ བྷུཿལས་རཏྣའི་སྣོད་མཆོག་ཡངས་པ་རུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྐྱོད་རྣམ་པ་བདུནཿ རྒྱུ་གཙང་བཀོད་ལེགས་འོད་འཁྱུག་དྲི་ཀུན་བྲ ལཿ ཨཱཿལས་ 
ནང་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ༔ འཛིན་ཞེན་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་གཏེརཿ༔ དཱཾ་རལས་གསང་མཆོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་རྣམསཿ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་དང་བཅས་གར་བསྒྱུར་སྤྲོཿ ཧྲིཿ - 
ལས་ཡང་གསང་སྦྱོར་སྒྲོལ་རོ་མཉམ་སོགས༔ཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པཿ དབྱིངས་ལས་བཏོན་ཏེ་རྩ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་འབུལཿ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་བར་ 
དུ་འཛད་མེད་སྤེལཿ ཨོཾ་བྲཛྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ཁཾཿ ཅེས་དང་སྤེལ་སྔགས་གང་འོས་བསྐྱརཿ གནད་དེས་ཚོགས་གཉིས་བྲེ་ཁ་གངཿ དེ་ནས་སྤོས་བྱུང་བྱ་བ་ལཿ ཧཱ་ཧཱ ཙན་དན་ཨ་ཀར་པི་ལ་ 


ལོ ལོ་ཁ།ར། ཡི་འ །ར་༡བཀ།་ང།"ཇེོར་ཡི་ར ༠༡༢༢ ༠ ་།‹ ལོ ཚོ་ལོ འ >. ཏཱ 
སྤྲས་ད ར་སགསཿ དྲ་ཞས་ངད ན་པ ངཱ པ་སྨས་ཀྱ་རཐ སཿ ༥འབྲང་པ མེར་བསྲེགས ད་པ་མཁའ་ཁུབསཿ ང་པ་རང་པབ ན་ཐུགས་རྗའ་བྱན་རྒྱས་བརླབསཿ༔ པག་ཆགས་ ' 
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རྱ བྲལ་ཡེ་ ཤེས་གཟི་འོད་ཀྱིསཿ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་དགྱེས་བསྐང་ཞིངཿ སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེ་ཞེ་བ་དངཿ མི་གཙང་དྲེ་མའི་ཚོགས་ཀུན་དག་ 


_ ནས་སྟན་གསན་དབབ་པ་ལཿ མོས་གུས་གདུང་བ་དྲག་པོ་ཡིས༔ རང་གི་སྟཾང་ག་ ནས་འོད་དང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
༈› པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་བཞེན་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་བདག་མདུན་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་སིབ་ 
ཐིམ་པར་བསམཿ ཁྱད་པར་དུ་རྔ་ཡབ་ ཟངས་མདོག་དཔལ་རེ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ ཁུད་འཕགས་རིག་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་རྩལ་དངཿ སྤྲལ་པའི་ཐོད་ 
ཕྲེང་སྡེ་ལྔཿ གུ་རུ་མཚན་མཆོག་རྣམ་བརྒྱདཿ སྤྲལ་བའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དངཿ འགྲོ་འདུལ་གྱི་གུ་རུ་སྡེ་དྲུགཿ རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ཿ བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ༔ ལོ་ 


་-་ 


སབཔ་ 


་་ 


༢ 


།ི གྱུར་ཅགཿ སཾ་ལེ་སེང་ངེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་པྲ་ཏིཏྫ་པུ་ཙ་མེ་ག་ས་མུ་ཏཱ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེགཱཾ་ཿ ཅེས་བརྗོད་དྲི་བཟང་ཕྱོགས་ཀུན་སྤྲོཿ བྱིན་རླབས་གཟི་འོད་འབར་བར་འགྱུརཿ དེ་ 


སྐ ཚམ 
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- པར་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་དང་ ཟབ་གཏེར་མཛོད་འཛིན་གྱི་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོཿ ལྷ་ལྕམ་མནྫ་ར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ ཐུགས་བྱོན་གྱི་ཇོ་མོ་རྣམས་དངཿ ལམ ཀ 


དཔ འ་མོ་གིང་དང་ལནྒ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལཿ ཀུན་ཀྱང་སྐུ་མཛེས་པའི་གར་བསྒྱུར་ཁྲིག་ཁྲིག༔ གསུང་ཚངས་པའི་བརྡ་གླྭ་ 
འུར་འུརཿ ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ལྷག་ལྷགཿ གར་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བརྡུང་ཐགས་ཐགཿ བརྡ་བཤུད་གླ་མང་པོ་ཏིར་ཏིར༔ དཔལ་ཡོན་ཏན་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེཿ སྟོབས་ཕྲིན་ལས་ 
བསྟོད་དབྱངས་སངས་སངཿ སྨན་བདུད་རྩིའི་རྟོགས་བརྗོད་ཝཾ་ཝཾཿ འཇའ་འོད་ལྔའི་མོས་འདུན་ལམ་ལམ༔ གདངས་འགགས་མེད་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་ནསཿ བདག་མདུན་སྒྲབ་རྫས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་རིག་འཛིན་པཁ་གྲུབ་འདོད་ཡོན་རོ་མཉམ་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་མེད་བཀོད་པ་རབ་ 
རྫོགས་ཆེན་པོར་དག་སྨིན་རྫོགས་པར་བསམ་ལ་བྱིན་དབབ་སོ༔ ཡང་རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་སྨན་སྲང་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་རང་བཞེན་གར་བཞུགས་གྱི་གནས་ 
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། ནསཿ སྔོན་གྱི་བཀའ་ཐ་ཚིག་དྲན་ནས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་བཞེན་བྱོན་ནསཿ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིར་བསྒུར་ནས་ 

ི པཉྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་འཛིན་སྤེལ་བསྲང་བའི་ལས་བྱེད་པར་བསམ་ལ་བྱིན་དབབ་པར་བྱའོཿ དེ་ནས་བདེ་དྲོད་མེ་ལྟར་འབརཿ རྟགས་མཚན་ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་འབྱུངཿ དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ 
བྱིན་ཆེན་ལཿ གནད་དབབ་འདེ་ཉིད་གཅེས་པར་ཟུངསཿ བདག་ཉེད་དཔལ་ཆེན་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོསཿ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་གསང་ཆེན་ 
བཱ དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དངཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཆུང་མ་དང་བཅས་པཿ ཞིང་སྐྱོང་ཀླ་བརྒྱད་ཕྲ་མེན་ཕོ་མོ༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕོག་ན ས་རྡོ རྗེ་གསང་བའི་ བ་ཚིག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་ རང་བྱུང་ ལྷུན་གྲུབ་བཀོད་པའི་ད ལ་དང་གཉིས་ སུ་མེ ད་པར་ འདྲེསཿ གཾ སང་མཆོག་སྔག རཾ།་ ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་བཀོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་ 


བའི་ད་ལ་སྟེ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་བང་མཛོདཿ གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སད་པའི་བརྡ་དབངཿ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་འཆར་བའི་ཉི་ཟླཿ ཚོགས་བརྒྱད་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བའི་ 








ངཿ 
༡1 
ཤྭ 
་ རཿ 
༡ 
¿1 
-ཟླཾ 
2 
72 
€¿ཤ#1 
2; 


འཕགས་པའི་གནསཿ སྨིནྨ་རྒྱ་མཚོ་རོལ་བའེ་མཚོ་གླིང་དུཿ ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་པད་སྡོང་རྩེ་ལས་འཁྲུངས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་གྲགས༔ དགྱེས་སྡེ་གར་དབང་ཀླ་མོ་ 
འོད་འཕྲོ་མཿ མ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་སྨན་འདྲེན་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ སྨོན་ལམ་ལས་ལྡན་མཨིནྟ་བྷོ་དྷི ཡེ 


ངྷ དྷ སཿ དད་པས་སྤྱན་དྲངས་ 


རྟེན་འབྱུངཿ ཡུལ་སྣང་མཚན་ འཛིན་གྲོལ་བའི་དག་དབྱིངསཿ རོ་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ད་ལ་ཉིད་དུ་དག་སྨིན་རྫོགས་པར་བསམ་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་སོཿ དེ་ནས་གནད་བསྡུ་བྱ་བ་ 
ལཿ དུ་ད་དཱཿ ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་བ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་མདུན་སྒྲབ་པའི་རྫས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བསམ་ལཿ ཛ་ཛ་སཱཾཿ ཅེས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་རྟགས་མཚན་འབྱུངཿ ས་མ་ཡཱཿ བཅུ་གསུམ་རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས་ 
ནིཿ རོལ་མོ་སྙན་པའི་སྒ་དང་བཅས༔ཿ སྦྱར་སྤོས་སྣ་ཚོགས་དུད་པ་བཏངཿ དར་དང་བ་དན་ལྟབ་ལྷུབ་ཕྱརཿ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ཚད་མེད་པསཿ ཧཾཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁུད་པར་ 





¬5% 


རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས༔ སློབ་དཔོན་མཚན་ནི་ར་ཛ་ཐོར་ཅོག་ཅནཿ དགྱེས་བསྐྱེད་ཌཀྐི་འོད་འཆང་ལྟ་མོར་གྲགས༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
/? འཁོར་གྱིས་བསྐོརཿ སྒྲབ་མཆོག་བདག་གི་གདུང་བས་འབོད་ལགས་ཀྱིས༔ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཐབས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་རིང་དུ་བོརཿ བསེལ་ 
བའི་ཚལ་གཤེགས་བཏུལ་ཞུགས་སྤྱད་པ་མཛད༔ ཏན་བྷནསྦྱརསྒྲལ་དགོངས་པས་གདུལ་བྱ་སྐོངཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་ཆོསཀྱིའཁོརལོ་བསྐོརཿསློབ་དཔོན་མཚན་ནི་བརྟ་ 
དཱ རྟཀི་ཏཿ དགྱེས་བསྐྱེད་མ་མོ་རྨ་བྱའི་མགྲིན་བཟང་ཅན༔ དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོརཿ སྦྲབ་མཆོག་བདག་གི་གདུང་བས་འབོད་ལགས་ཀྱིསཿ གནས་འདིར་ 
བྱོན་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ རང་བཞན་མ་ངེས་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུཿ མི་དང་མི་མིན་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་དྲུངཿ རྣལ་དབབ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ 
° རིག་པའེ་གནས་ལྔ་ཀུན་ལ་མཁས་དབང་བརྙེསཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབང་པོའི་སྡེ་ཞེས་གྲགསཿ དགྱེས་བསྐྱེད་གར་དབང་བདེ་ཆེན་ཕྲ་བཀོད་གྲགསཿ མ་ངེས་གདུལ་བྱ་དག་པའི་ 
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འཁོར་གྱིས་བསྐོརཿ སྒྲབ་མཆོག་བདག་གི་གདུང་བས་འབོད་ལགས་ཀྱིསཿ གནས་འདེར་བྱོན་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ བྱ་སྐྱིབས་ཚལ་དང་རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་དུཿ རིག་འཛིན་ 
གྲུབ་ཐོབ་མང་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ལ་སྦྱང་མཐར་སོནཿ༔ སློབ་དཔོན་མཚན་ནེ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་རྩལ༔ཿ དགྱེས་བསྐྱེད་ཌཀྐི་པདྨའི་ཐོད་རྒྱན་ཅན༔ དད་ལྡན་ 
ཡོངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བ་འབེབསཿ སྒྲབ་མཆོག་བདག་གི་གདུང་བས་འབོད་ལགས་ཀྱིསཿ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལཿ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཆེན་པོ་རུ༔ ཤུཀ་ 

ཀི་སློ་འདོ་ སྲོ ཉི་མའི་གུང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུངཿ ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མས་ཆོས་གོས་ཕུལཿ སློབ་ 


ཐུབ་ཉེར་གནས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོཿ རབ་བརྟེན་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅདཿ དང་སྲོང་ཉ 


དཔོན་མཚན་ནི་ཤཱཀྱ་འོད་ཟེར་གྲགསཿ དགྱེས་བསྐྱེད་ཤྭཀྱ་ཤྲཾ་འོད་ལམ་མཿ བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོརཿ སྒྲབ་མཆོག་བདག་གི་གདུང་བས་འབོད་ལགས་ 
ཀྱིསཿ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་བར་དགོངས་པའི་ཚེཿ ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་མེར་བསྲེགས་ཆུ་རུ་བསྒྱུརཿ ལྷ་ལྕམ་དཔོན་གཡོག་ 








: སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོདཿ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོ་བསྐོརཿ སློབ་དཔོན་མཚན་ནཔདྨ་སཾ་བྷ་ཝཿ དགྱེས་བསྐྱེད་ཌཀྐི་མེ་ཏོག་མནྫ་རཿ རྗེ་ 
| འབངས་ལས་ལྡན་ཉེར་ལྔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོརཿ སྒྲབ་མཆོག་བདག་གི་གདུང་བས་འབོད་ལགས་ཀྱིསཿ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ འཚཾ་མེད་རྡེ་རྗེར་ དགོངས་ 
པ་གཏད་པའི་ཚེ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་གར་གྱིས་གདན་དྲངས་ནསཿ བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀའི་དབེན་གནས་སུཿ ར་རྗེའི་ཚེ་སྒྲབ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས༔ ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ཡབ་ཡུམ 


ུྲ སྤྱི་བོར་བཞག༔ བསྐལ་པ་གྲུབ་ནས་འཇིག་རྟེན་མ་སྟོང་པརཿ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ཆེན་བསྐུརཿ སེམས་རྟགས་ལུས་ཤར་བསྒྲེས་རྒུད་མི་མངའ་བརཿ སློབ་དཔོན་མཚན་ནི་ 
ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ རྩལཿ བགྱེས་བསྐྱེད་ཌཀྐི་གུ་ཧྱ་ཛཱ་ནར་གྲགསཿ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོརཿ སྦྲབ་མཆོག་བདག་གི་གདུང་བས་འབོད་ལགས་ཀྱིསཿ 


“2 །གནས་འདིར་བྱོན་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ཁམས་ གདུལ་བར་དགོངས་པའེ་ཚེཿ ཨུ་པ་ཏ་སོགས་བདུད་བློན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ གསོན་བསྲེགས་མཛད་ཀྱང་འབྱུང 
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ྦ ཁམས་མཚོ་རུ་བསྒུརཿ ཨིནྟྷ་བྷི་དྷི་དཔོན་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་པོཿ ཚོམ་བུ་འབུམ་བཅས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོརཿ སློབ་དཔོན་མཚན་ནེ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དངཿ དགྱེས་བསྐྱེད་མཚན་ནེ་རཏྣའི་ 

ཕྲེང་བ་ཅན༔ དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་རིག་འཛིན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་གི་གདུང་བས་འབོད་ལགས་ཀྱིསཿ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལཿ ལྷུན་གྲབ་ 
བརྩེགས་དང་པདྨ་བརྩེགས་ལ་སོགས༔ རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་རྒྱབ་བརྟེན་ནསཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ བདུད་རྩི་བམ་རོ་སྒྲབ་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེསཿ 
སློབ་དཔོན་མཚན་ནེ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་བཞདཿ དགྱེས་བསྐྱེད་ཌཀྐི་ཉེ་འོད་འབར་མ་གྲགསཿ གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་ཕ་མ་བཞིན་བརྩེ་མཛདཿ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་གི་གདུང་བས་འབོད་ 
ལགས་ཀྱིསཿ གནས་འདེར་བྱོན་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ཟངས་གླིང་གསེར་གླིང་གིཿ ཕྲ་མེན་མུ་སྟེགས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་ཚེཿ མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་ 
བསེ་སྒྲོམ་གཏད་སེལ་ཕུལཿ བསྒྲབ་པས་ངན་སྔགས་བདག་པོ་ཐོག་གིས་བསྒྲལཿ མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ལྔ་བརྒྱའི་རྩོད་པ་བཟློག༔ རྒྱལ་པོ་ཀླུ་ཡི་ཁྱབ་འཇུག་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲལཿ རྭ་ཛ་ 
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༧ ཟངས་ཀྱི་དྲེགས་པ་འཁོར་བཅས་བརྟུལཿ ནམ་མཁའི་ཤུགས་ཅན་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་བཀོདཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲང་བའི་སོ་ནམ་རྒྱས༔ སློབ་དཔོན་ 
།ི མཚན་ནེ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་རྩལ༔ཿ མཁའ་འགྲོའི་མིང་ནི་བདུད་འདུལ་འོད་ལྡན་མཿ ལས་ལྡན་གདུལ་བྱ་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོརཿ སྒྲབ་མཆོག་བདག་གི་གདུང་བས་འབོད་ 
ལགས་ཀྱིསཿ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ རང་བྱུང་གསང་བའཾ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རུ༔ དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ་སྨྱན་སྔར་ཕྱིནཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་ ) 
ཁཱ རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུསཿ སྟག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་འགྲུབ་ཀེའུ་ཚང་དུཿ དེགས་པ་ཚར་གཅོད་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ༔ གནས་ཆེན་གངས་བྲག་ཐམས་ཅཧད་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ 
སྟིགས་མའི་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་བདེ་རོལ་རྩལཿ སློབ་དཔོན་མཚན་ནི་གུ་རུ་ཁྲོ་བོ་ ལོདཿ དགྱེས་བསྐྱེད་མོན་གྱི་བུ་མོ་ཁྱེ་འདྲེན་མཿ ལས་ལྡན་ཨོཾ་ཊིས་བསྔགས་པའི་ཕོ་ཉས་བསྐོརཿ 
སྒྲབ་མཆོག་བདག་གི་གདུང་བས་འབོད་ལགས་ཀྱིསཿ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལཿ རྒྱ་གར་ཞིང་ས་ རྔ་ཐུབ་ཅན་གྱི་ཡུལཿ དབང་དུ་སྡུད་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ 
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པ་མཛདཿ ཧཱི་ཆེན་ཀ་ར་སྨིན་གྲོལ་ཡང་དག་མཛདཿ སློབ་དཔོན་མཚན་ནི་སོ་ཁྱ་དྷེ་ཝར་གྲགསཿ མཁའ་འགྲོའི་མིང་ནི་ཀ་ལ་སིདྡེ་ཞེས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་བདེ་རོལ་གདུལ་བྱ་མང་པོས་ 
བསྐོརཿ སྒྲབ་མཆོག་བདག་གི་གདུང་བས་འབོད་ལགས་ཀྱིས༔ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལཿ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་ 


དྲག ༨༡༧ ༡༧༧ 


མཚན་མ་བརྙེསཿ སློབ་དཔོན་མཚན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ དགྱེས་བསྐྱེད་ཌཀྐི་ཤཀྱ་དེ་ཝར་གྲགསཿ བར་ཆད་བདུད་བཏུལ་ཟབ་གཏེར་ཆོས་འཁོར་བསྐོརཿ སྒྲབ་མཆོག་བདག་གི་ 
གདུང་བས་འབོད་ལགས་ཀྱིསཿ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལཿ བོད་ཀྱི་གངས་ཆེན་བཞི་ལ་སྒྲབ་པ་མཛདཿ བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་ཆོས་བོད་དུ་དྲངསཿ ཕུག་ 
གསུམ་ལྡོང་ལྔ་གསང་ཆེན་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ བྱིན་བརླབས་རྟགས་མཚན་ཕྱག་ཞབས་སྐུ་རྗེས་བཞགཿ རྗེ་འབངས་ལོ་པཌ་བརྒྱ་རྩ་སྨིན་གྲོལ་མཛདཿ སློབ་དཔོན་མཚན་ནེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
གྲགསཿ དགྱེས་བསྐྱེད་གཟུངས་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དངཿ སྙིང་གི་བུ་དགུ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ་སོགསཿ ལས་ལྡན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོརཿ སྒྲབ་མཆོག་བདག་གི་ 





¬ གདུང་བས་འབོད་ལགས་ཀྱིསཿ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ད་ལྟ་གདོང་དམར་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛདཿ རཀཀཱ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་ 
2 བཀོདཿ ལུས་མེད་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་བྱེདཿ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་གྲུ་ཆར་རྟག་ཏུ་འབེབསཿ དཔལ་རེ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ད་ལ་རུ༔ འཕགས་བོད་ལོ་པར་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
) འཁོར་བསྐོར༔ སྐུ་དངོས་སྤྲལ་པས་བོད་ཁམས་རྗེས་སུ་འཛིནཿ ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན༔ བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་འགྲོ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེཿ སློབ་དཔོན་མཚན་ནི་རཀཱ་ 249 
 ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ དགྱེས་བསྐྱེད་ཌཀྐི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྗར་གྲགས༔ རཀཀ་རིག་འཛིན་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོརཿ སྒྲབ་མཆོག་བདག་གི་གདུང་བས་འབོད་ལགས་ཀྱིསཿ གནས་འདིེར་ 
བྱོན་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ཿ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཙིཏྟ་ཀིང་ཀ་ར་སརྦ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲིང་ཧྲིང་ཕོ་ཕོ་ 
རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒ་བཅས་ཏེཿ བྱིན་ཆེན་ནན་དུ་དབབ་པར་བྱ༔ གནད་དེས་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཆརཿ དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ བཅུ་བཞི་བརྒྱུད་ 





ལྡན་རིག་འཇིན་གྱཾཿ ཕྱིན་ཆེན་འབེ 
ཀྱི་རྗེ༔ཿ བཀའ་དྲིནཆ མ་མེ འབྲེཔས་པའི་རིམ་པ་ལཿ ཆོས་ 
དབབ་ཏུ་ རཀ [སེ ད་པ ་བོང་ལེང་ ས་གུས་ ངཾ་ | ་ཱ 
དགོངས གསར ཨ་ཧ བོད་ཟིང་ཆུལ། ` བོ པའོ་དཔངོས་ 
འམས་གསུམ་དཔར་དུ་བ བླ་མེད་བླ་མ་གུ་རུ་ཞི་ ཅཱ འཇའ་ཟེར་འོད་སྟོང་འཁྲི གོན་གཅིག་པུཿ མོས་གུས་ པ བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ཛཿ ངོ 
སྨིན་གྲོལ་བྱེདཿ ནུད སྟངས་སྟབས་ བ་ཉིདཿ མོས་གུས་དད་བ ཾགས་པའི་གུར་ཁང་ནས༔ དད་པས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ ཧཱཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ཆོ: 
དཿ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟ་ལོ ཛད་པས་མེ་བརད་དམལ་བཏ ཡང་ཡང་བསྐུལ་ལ སྭ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ནམས་ལ་ཆོས་ལ། གནས་འདིར་བྱོན་ རྒྱན་ཆས་ 
རྟ ག་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ༔ དཾ གྲ ་་ ཞལ་ འཛུམ་མང ནཱ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་བྱི །ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོརཿ བྱན ལ་བྱིན་ཆེན་ 
པ བཏགས ཞལ་འཇུས་མཛད་པས་མཁའ་འྲ ད་བ་ས ་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཐགས་ས་ཞི་གིང 
ཏྱ ཐོས་གས་ངད་བྱསས་ཡང་ལང་ དགྱེས་བརྩེ་གཟིགས་པ ། ད་པས་ 250 
བསྐུལ་ལགས་ནཿ གནས་འདྲི བྱོད 
དེར་བྱོན་ 
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ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལཿ མོས་གུས་ལྡན་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ ཤརཿ དད་ལྡན་ཕོ་མོར་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབསཿ རྒུད་པ་གསོ་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་སྤྲོ་བསྡུ་ 
› ༢གྱེདཿ ཁྱད་འཕགས་རིག་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཉིདཿ མོས་གུས་དད་བརྒྱས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ལགས་ནཿ གནས་འདེར་བྱོན་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ཿ ཐུགས་མཆོག་ཡང་ 
དག་རོལ་མཛད་དུཾ་ཀ་རཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་མཉྫྲ་མི་ཏྱའི་གརཿ རྟ་མཆོག་དངོས་སྣང་ན་གརྫུ་ན་དངཿ ཕྲིན་ལས་ཕུར་བ་མངོན་གྱུར་པྲ་བྷ་ཧཿ མོས་གུས་དད་བརརྒྱས་ཡང་ཡང་ )ེ 
8 བསྐུལ་ལགས་ནཿ གནས་འདེར་བྱོན་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ མ་མོ་བདེ་རོལ་དྷ་ན་སཾ་ཀྲི་ཏཿ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཞབས༔ཿ དེགས་པ་འདུལ་མཛད་ 
རོྦུ་གུ་ཧྱ་དངཿ དྲག་སྔགས་མཐུ་ཐོབ་ཤིརྟཾ་གྷཛྟ་རཿ མོས་གུས་དད་བརྒྱས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ལགས་ནཿ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ དགའ་རབརྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་དངཿ རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་རིག་འཛིན་ཤྲི་སེངཿ སྒུ་འཕྲུལ་སྒོ་འབྱེད་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དངཿ བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་པཌ་ཆེན་ཉི་ ཤུ་ལྔཿ མོས་གུས་དད་བརྒྱས་ཡང་ 
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ཡང་བསྒུལ་ལགས་ནཿ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཆོས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་བེ་རོ་ཙྭ་ན་དངཿ བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དངཿ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཐོབ་ནམ་ 
མཁའི་སྟིང་པོ་དངཿ དྲགས་སྔགས་དཔང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྣམསཿ མོས་གུས་དད་བརྒྱས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ལགས་ནཿ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལཿ རི་ 


༤༽ ༨༩༤ ༨ 


བྲག་ཟང་ཐལ་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དངཿ རྟ་ན་ཀུ་མས་བདུད་རྩི་ཐོག་མེད་འབྱིནཿ སྲ་བརྟན་བྲག་གསོལ་རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་དངཿ གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་དྲན་ནམ་ལྷ་དཔལ་ཟུངཿ མོས་ 
གུས་དད་བརྒྱས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ལགས་ནཿ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལཿ གྲུབ་བརྙེས་གཟུངས་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྐྱལ་དངཿ རོ་ལངས་གསེར་བསྒྱུར་རྒྱལ་བའི་བློ་ 


གྲོས་ཞབས༔ ཉེར་གཅིག་ཡི་གེའི་ལྡེ་མིག་ལེགས་སྦྱིན་ཉི༔ རྒྱ་ཆོས་བོད་དྲངས་སྐ་ཅོག་ཞིང་གསུམ་དངཿ སྔགས་སྟོན་ཕུར་ཐོགས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རྣམས༔ མོས་གུས་དད་བརྒྱས་ 
ཡང་ཡང་བསྐུལ་ལགས་ནཿ གནས་འདེར་བྱོན་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཆོས་ཀྱི་མིག་ལྡན་ཁྱེའུ་ཆུང་ཡེ་ཤེས་བློཿ སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་རྦ་མི་ཁྲི་གཞེར་དངཿ སྡེ་བརྒྱད་བྲན་ 





¬ འཁོར་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོགས༔ སྤྲལ་བའི་རྗེ་འབངས་ལོ་པར་བརྒྱ་རྩ་ཡངཿ མོས་གུས་དད་བརྒྱས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ལགས་ནཿ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་བྱིན་ 
 ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལཿ ཟབ་གཏེར་མཛོད་འཛིན་གྲུམ་གྱི་མཁར་ནག་པཿ མ་རུང་ཚར་གཅོད་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དངཿ མཁྱེན་གཉེས་གཟི་འབར་དཔའ་བོ་རོལ་པ་རྩལཿ དགོངས་པ་ 
ཀླང་རྡོལ་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་རྣམས༔ མོས་གུས་དད་བརྒྱས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ལགས་ནཿ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས། „ 
༡ དངཿ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་མཛོདཿ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་དཔལཿ ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ མོས་གུས་དད་བརྒྱས་ཡང་ 
ཡང་བསྐུལ་ལགས་ནཿ གནས་འདེར་བྱོན་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ རྩ་རྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུནཿ མཛེས་འཛུམ་ཐོར་ཏོག་དབུ་སྐྲ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམཿ དར་ 


༥༡༧༧ སྣ ༩ ྒ་ ཙ 


དཔྱངས་ཅོད་པར་སྣ་ཚོགས་ཕུ་རུ་རུ༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོཿ དྲིལ་གཡེར་སྒྲ་སྙན་མང་པོ་སི་ལི་ལིཿ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གར་བསྒུར་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ དཔའ་བོ་མཁའ་ 








འགོས་བྡར་སྐད་དེ་རེ་རི གིང་དང་དཔའ་བོས་བཤུག་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ དར་གདུགས་བ་དན་མདའ་དར་ལྟབས་སེ་ལྷབ༔ ཧཱ་ཕཊ་བརྡ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སངས་སེ་སངཿ བདག་དང་སྐལ་ 
ལྡན་ སྒྲབ པ་པོ་རྣམས་ལཿ གནས་འདིར་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་དངཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ ད 
གསོལཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲིང་ཧྲིང་ཕོ་ཕོ་༔ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ཚད་མེད་པསཿ བྱིན་ཆེ ་'ཤན་ད་དཔལ་པར་བཿ ད་ ༦ 
བཅ་ ལྔ་སྨན་སྲུང་བྱིན་འབེབས་ལཿ སྤོས་དཀར་ཙན་དན་དཀར་པོ་དངཿ ཀ་ཀོ་ལ་ཡི་དད་པ་ རོ༢།'རོ་ར་འ་ར།འ ཟ་འ ལ་ལ 

སྨན་སྲུང་བྱིན་འབེབས ༈་དཀ ནཾ དན་དཀར་པོ་དངཿ ཀ་ཀོ་ལ་ཡི་དུད་པ་བདུགཿ རོལ་མོ་སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅསཿ ཧཾ་ཧ ཕྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་ 
པ་ ་ པེ ང་ང འ གཞུག་མཆག་།ུ། དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་བཅུད་འཛིན་པཿ སྨན་སྲུང་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་བཿ དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིསཿ སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅག༔ གྲུབ་རྟགས་མཚན་མ་བཟང་པོ་སྟོནཿ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱཿ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ ལྷ་ཡུལ་ནས༔ ཚངས་པ་མི་མཇེད་བདག་ 
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¬ ལོ་དངཿ དབང་པོ་མིག་སྟོང་བཀྲ་བ་ཡངཿ སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཨ་མྲི་ཏ་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གྲུབ་རྟགས་མཚན་མ་བཟང་པོ་སྟོན༔ 
། ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱཿ ཁམས་གསུམ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་ནསཿ དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་དངཿ ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དངཿ དབང་སྡུད་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམསཿ 


ང་་་ བར་མོས་ རྩར མང་ 


སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ གྲུབ་རྟགས་མཚན་མ་བཟང་པོ་རྟོནཿ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱ༔ མཐིང་གསལ་འོད་ཀློང་རོལ་པ་ནསཿ 
བའ སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ གསང་བའིེ་མཚན་བཏགས་ཅན་ཏི་ཀཿ སྤྲལ་པ་བསམ་ཡས་དཔུང་དང་བཅསཿ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་བརཿ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་ 
ྦ ཕོབ་ཅིགཿ བདུད་རྩི་དུད་པའི་ངད་ལ་བྱོནཿ རོལ་མོ་སྟན་པའི་སྒྲ་ལ་གསོནཿ༔ རྣལ་འབྱོར་གདུང་བའི་ཚིག་ལ་དགོངསཿ ཨ་མྲི་སྐྱེམས་ཕུད་རབ་བཞེས་ལཿ གྲུབ་རྟགས་མཚན་མ་ 


བཟང་པོ་སྟོནཿ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱཿ དཀར་གསལ་བདེ་ཀློང་རོལ་བ་ནསཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ གསང་བའི་མཚན་གསོལ་ནིལ་ནུམ་མཿ གར་བསྒྱུར་རྡོ་རྗེའི་ 
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དཔུང་དང་བཅས༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་བརཿ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ དར་ཚོན་གཡབ་མོའི་སྣ་ལ་བྱོནཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས་ལ་བྱོནཿ༔ དྲི་བཟང་ 
བསང་གི་ངད་ལ་བྱོན༔ རོལ་མོ་སྟན་པའི་སྒྲ་ལ་གསོན༔ རྣལ་འབྱོར་གདུང་བའི་ཚིག་ལ་དགོངས༔ ཨ་མྲཾ་སྐྱེམས་ཕུད་རབ་བཞེས་ལཿ གྲུབ་རྟགས་མཚན་མ་བཟང་པོ་སྟོནཿ ཐུགས་ ྒ 


དམ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡྭཱཿ སེར་གསལ་བརྡཾེད་ལྡན་ རོལ་བ་ནས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ གསང་བའི་མཚན་གསོལ་ཀར་ཏྲི་བམཿ རཏྣ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་འབངས་བཅས༔ 
སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་བརཿ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ ལྟ་རྫས་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས་ལཿ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་ལ་བྱོན༔ དྲི་ཞིམ་བསང་དུད་ངད་ལ་བྱོན༔ 
རོལ་མོ་སྙན་པའི་སྒ་ལ་གསོནཿ༔ རྣལ་འབྱོར་གདུང་བའི་ཚིག་ལ་དགོངས༔ཿ ཨ་རྲཾ་སྐྱེམས་ཕུད་རབ་བཞེས་ལཿ གྲུབ་རྟགས་མཚན་མ་བཟང་པོ་སྟོནཿ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱཿ 
དམར་གསལ་ཆགས་བྲལ་རོལ་བ་ནས༔ཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ གསང་བའི་མཚན་གསོལ་གུ་རྱྱ་ཀཱིཿ མ་ཆགས་པདྨའི་འཁོར་དང་བཅས༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་བརཿ 
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; གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ པདྨ་མཚལ་ཆེན་སྐྱེམས་ལ་བྱོན༔ ཀུ་མུད་སྣ་ཚོགས་སྤུངས་ལ་བྱོན༔ ལྟ་ཤིང་དུད་པའི་ངད་ལ་བྱོན༔ རོལ་མོ་སྟན་པའི་ 
:སྨྲ་ལ་གསོནཿ རྣལ་འབྱོར་གདུང་བའི་ཚིག་ལ་དགོངས༔ ཨ་ཕྲི་སྐྱམས་ཕུད་རབ་བཞེས་ལ༔ གྲུབ་རྟགས་མཚན་མ་བཟང་པོ་སྟོནཿ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱཿ ལྗང་གསལ་བདེ་ 


མཉམ་རོལ་བ་ནསཿ ལས་རབ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ གསང་བའི་མཚན་གསོལ་ཏྲི་ག་བམཿ ལས་རྣམས་རབ་རྫོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་བརཿ གནས་ 
£› འདིར་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨ་རྲི་སྟོང་སྦྱོར་བསྒྲབ་ལ་བྱོན༔ ཛ་གད་དཔའ་བོའི་སྐྱེམས་ལ་བྱོནཿ ལྷ་རྫས་བསང་གི་ངད་ལ་བྱོནཿ རོལ་མོ་སྟན་པའི་སྒྲ་ལ་གསོནཿ རྣལ་འབྱོར་ 
གདུང་བའི་ཚིག་ལ་དགོངས༔ ཨ་མྲཾ་སྐྱེམས་ཕུད་རབ་བཞེས་ལཿ གྲུབ་རྟགས་མཚན་མ་བཟང་པོ་སྟོནཿ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱ༔ རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནཿ མ་གཡེལ་མ་ 

1  ༢ཕང་རིག་འཛིན་ཚོགསཿ མ་གཡེལ་མ་འཕང་ཌཀྐིའི་ཚོགསཿ མ་གཡེལ་མ་འཕང་དཔའ་བོའི་ཚོགསཿ མ་གཡེལ་མ་འཕང་དཔའ་མོའི་ཚོགསཿ༔ མ་གཡེལ་མ་འཕང་ཀིང་གེ་ཚོགསཿ 
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དམ་བསྒྲགས་གནད་ནས་བསྐུལ་ལ་གསོནཿ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་ཞལ་སྦྱོར་ནས༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཆེན་མྱོང་གྲོལ་བརྩམས༔ ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་ཟག་མས་ 


( ཁྱབཿ དེ་ཚེ་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའིཿ སྨན་སྲུང་གསང་བའི་ཕོ་ཉ་རྣམསཿ སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགསཿ བརྔན་རྫས་ཛ་གད་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ རྟགས་མཚན་བཟང་ 
དཱ ི པོ་བསྟན་དུ་གསོལཿ བར་དུ་རིག་འཛིན་ཱཾ་ཀ་རསཿ མཆོད་རྟེན་པད་སྤུངས་བརྩེགས་པ་རུཿ ཡང་དག་ཐུགས་མཆོག་རོལ་པ་ཡིཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་མཛདཿ དེ་ཚེ་ཁས་བླངས་ 
ཾ དམ་བཅས་པའིཿ སྨན་སྲུང་གསང་བའི་ཕོ་ཉ་རྣམསཿ སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགསཿ བརྔན་རྫས་ཛ་གད་འདི་བཞེས་ལཿ རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ དེ་ 
འོག་སྦུར་རྣས་ཡཾསཿ མཆོད་རྟེན་བདེ་ཆེན་བརྩེགས་པ་རུ༔ འཇམ་དཔལ་བདེ་དགྱེས་རོལ་པ་ཡིཿ བདུད་རྩི་བམ་རོའི་སྒྲབ་པ་མཛདཿ དེ་ཚེ་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའིཿ སྨན་སྲུང་ 
གསང་བའི་ཕོ་ཉྭ་ནསམཿ སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་སྨན་འདྲེན་གཤེགས༔ བརྔན་རྫས་ཛ་གད་འདི་བཞེས་ལཿ རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་བསྟན་དུ་གསོལཿ དེ་འོག་ཡར་ཡུང་ཤེལ་བྲག་ 
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¬ ཏུཿ གུ་རུ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ་ཡིསཿ འཆི་མེད་ཨཱ་ཡུའི་གསང་མཛོད་ཕྱེསཿ བདུད་རྩེ་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་མཛདཿ དེ་ཆེ་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའིཿ སྨན་སྲུང་ 
/ གསང་བའི་ཕོ་ཉྭ་རྣམསཿ སྒྲུབ་པའི་གནས་འདེར་སྨན་འདྲེན་གཤེགས༔ བརྔན་རྫས་ཛ་གད་འདི་བཞེས་ལཿ རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ དེ་འོག་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་ཕུག་ཏུཿ 
སྙིང་གི་བུ་དགུ་གྲོགས་གསུམ་བཅས༔ རོལ་པ་ཆེན་པོའི་དལ་ཞལ་ཕྱེསཿ བདུད་རྩེ་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་མཛདཿ དེ་ཚེ་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའིཿ སྨན་སྲུང་གསང་བའི་ཕོ་ཉ་རྣམས༔ 


དཱ སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ བརྔན་རྫས་ཛ་གད་འདི་བཞེས་ལཿ༔ རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་བསྟན་དུ་གསོལཿ ཐ་མ་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དངཿ ལོ་པང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག 


གིསཿ ཁྲ་འབྲུག་གསང་བའི་ཡང་དབེན་དུཿ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་མཛདཿ དེ་ཚེ་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཕའིཿ སྨན་སྲུང་གསང་བའི་ཕོ་ཉ 
༧ །དརྣསམཿ སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགསཿ བརྔན་རྫས་ཛ་གད་འདེ་བཞེས་ལཿ རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་བསྟན་དུ་གསོལཿ ཁྱེད་རྣམས་མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་ཀྱིསཿ དེང་ 
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དྲ 


ཅར 
༡1 
-3 
༡4 
¿1 
ཟི 
ཌ༣ 
ཌི 
: 





གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་ཕོ་འདིརཿ སྱོང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་རུ༔ དམ་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དུ་གསོལ༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རུ༔ སྒྲབ་མཆོག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དུ་ 


གསོལཿ༔ བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ ད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དུ་གསོལཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་མེད་དུཿ ཁང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དུ་གསོལ༔ཿ འོག་མིན་གསང་ 
བའི་གནས་མཆོག་ཏུཿ སྒྲུབ་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དུ་གསོལ༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་ཀུནཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྩལ་དུ་གསོལཿ ཨོ་ཛཱ་ན་དྷ་ཀ་དྷ་ཀི་ནི་བིརྱ་པི་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་ 
ས་མ་ཡ་ཧྲིང་ཤྲིང་ཛ་ཛཿ ཨ་ལེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དུས་དྲུག་བྱ་ཞིང་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ ཨ་ཟྲི་ཏ་ལ་གཟི་མདངས་བསྐྱེདཿ སྟ་གོན་ལྷ་ཚོགས་འོད་ཞུ་བྱཿ སྒུབ་པའི་དལ་དང་གཉིས་མེད་བསྲེ༔ 
ས་མ་ཡཱཿ བཅུ་དྲུག་རྡོ་རྗེའེ་བསྟོང་རིང་ནིཿ གར་སྐོར་ཕྱག་རྒྱ་རོལ་མོ་བཅསཿ དཱ་ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཕོ་འགྱུར་མཚན་མ་བྲལཿ རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལྟོ་སྦྱོརཿ རྡོ་རྗེ་འཕོ་ 
འགྱུར་བྲལ་བར་རྒྱ་ཡིས་གདབཿ རྡོ་རྗེ་འདེགས་བྱེད་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེའི་རྩིག་པ་རཏྣ་ལྔ་ཡིས་མཛེས༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཤེག་ལས་བཞིའི་དབྱིབས་དང་ལྡནཿ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོག་ 
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;: མེད་ཉི་ཟླའེ་སང་སྐར་ཧརཿ རྡོ་རྗེ་མཛེས་པའི་དལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ཿ རྡོ་རྗེའི་འདོད་སྣམ་ལྷ་མོའི་སྤྲོ་བསྡུ་མཛདཿ རྡོ་རྗེ་རབ་འབར་ཕ་གུ་གསེར་འོད་འབརཿ 
¦ རྡོ་རྗེ་ རྗེ་མཛེས་འཁྱིལ་དྲ་བ་དྲ་ ཕྱེད་ འཕྱངཿ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དཔལ་འཁྱུད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་མཛེསཿ༔ རྡོ་རྗེ་རབ་མཛེས་རེ་དྭགས་ཆོས་འཁོར་གདུགསཿ རྡོ་རྗེ་གདལ་ཁྱབ་བླ་བྲེ་འཕན་ཡབ་སྨུདཿ 


རྡོ་རྗེ་འགྱུར་མེད་འུར་མོའི་གཟེར་ཆེན་གདབཿ རྡོ རྗེ་བདེ་བའི་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེ་རབ་རྒྱལ་བསླང་བའི་འཁོར་ལོས་གཏམས༔ རྡོ་རྗེ་ཆགས་ བྲལ་ཕྱི་ནང་འོད་ཟེར་ 


འའ ༢༨༤༡ ༨༠ ༢༤༩༤ 


3 བརཿ རྡོ་རྗེ་གཞེ་རྒྱན་བཀོད་པ་ཕུ་སུམ་ཚོགསཿ རྡོ་རྗེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེ་རཏྣའཾ་ཁྲི་རྐང་ཟུར་བརྒྱད་པ༔ རྡོ རྗེས་འཁོར་བའེ་ སྒོ་གནོན་བྱོལ་ སོང་བརྒྱདཿ 
རྡོ་རྗེ་བབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཟླ་ཉེ་མཛེསཿ རྡོ་རྗེའི་གདན་ཁྲི་ཡངས་པར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའེ་གར་བསྒྱུར་བྱེ་ཀྲི་མཿ རྡོ་རྗེའེ་ སྡང་ མིག་ སྡེར ་ཚོགས་ བདུད་ བཞེར་ བསྒྲདཿ 


༨༤ ༤༨ ༦༽ ༨ ༤ ༦༽ 


དཾ རྗེ འོད་ ཟེར་དྲ་ བའི་ རི་ མོ་ཅནཿ རྡོ་རྗེའི་ ཕོ་ཉ་ ཆེན་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེ་གར་དབང་དཔལ་ལྡན་པདྨ་སྐྱེསཿ དཾ ཇོ ཞ་ མཛད་ གད་ རྒྱང་ཁྲོ་ ལ་རྔརསཿ རྡ རྗའ་ དབུ་ ཞལ་ ཉེ ཤྭ 
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རྩ་གཅིག་པོཿ རྡོ་རྗེའི་ས་རྣམས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོརཿ རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་ཚུལ་ཉེར་གཏིག་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས་ཕྱག་རྣམས་གདེངསཿ རྡོ་རྗེའི་རིགས་འཆང་གུ་ 
རུ་བཞི་བཅུ་གཉིསཿ རྡ རྗེ་དགྱེས་བསྐྱེད་ཡུམ་དང་མ ཉམ་པ ར་སྦྱོརཿ རྡ རྗེ་བདེ་གཤེགས་བསྣམས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོདཿ རྡ རྗེའི་གར་གྱི་རོལ་ རྩེད་དབུ་ འབུམ་དངཿ རྡོ རྡེ ལར་ 
བསྒུར་འཕྲུལ་ཕྱག་འབུམ་ཕྲག་གིས༔ རྡོ་རྗེ་ལས་སྐེས་བདུན་ལྔ་ཉེར་ལྔ་སོགས༔ རྡོ་རྡེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་འཁྲིལ༔ རྡོ 
རྗེའི་གོ་ཁྲབ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་བརྒྱནཿ༔ རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུ་མཛདཿ རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་གཞུར་པད་ཟླའི་སྟེངཿ རྡོ་རྗེ་རིག་ 
འཛིན་གུ་རུ་ཞེ་བ་ཉེདཿ རྡོ་རྗེ་བྷནྣ་ཌ་རུ་དཀྲོལ་བརྟེན་འཆངཿ རྡོ་རྗེ་ཞི་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་པར་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེ་ཐེལ་གནོན་ཞབས་འབུམ་གྱད་སྟབས་བསྒྲདཿ རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་ 


བའི་ཚེརཿ རྡོ་རྗེ་མི་མཇེད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་ཏོགཿ རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་བསྣམས་ལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོ་བའི་གཟི་འོད་ཀྱིསཿ རྡོ་རྗེ་འོད་མཐའ་ཡས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཿ 


ཟི 
༡1 
- 
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¿ཧཾ 
-ཟ 
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¿3 
ཆེ 








༤ ༤༨ ༤༽ ༦ ཐ་ 


འར རྡོ་རྗེ གཟི་འོད་སྐུ་ གསུང་༔ ཐུགས་ཡོན་བཅུདཿ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འབེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེ་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་མཉམ་རྒྱལ་བའི་དལ༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཤིག་གསང་ 


ཌོ 
ྭ ༣ ྱི་སིན༔ རྗེ རྗེ་ཡེ་རྫོགས་གཞུག་མའི་ངོ་བོར་ལྷུགཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་ཀྱི་གསང་བར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ས་བཟུང་ཞེངཿ རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་གར་བསྒུར་ཕན་ 
ཉེ རྡོ་རྗེའི གདུང་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁར་གཉན་པོ་འདི་བཞེངས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 


„ 


བདེ་སྤེལཿ རེ ཆགས་ཐོག་གཉས་ འཛིན་ མདུད་པ་ གྲོལཿ རྡོ་རྗེའི 


| དགོངས་ པའི་ གསང་ སྲོག་ འཛིནཿ རྡོ རྗེ འདའ་ མེད་ དོན་ ལ་མཉམ་ བཞག་ཊ ནསཿ རྡོ རྗེའི་ མཇད་ པས་ འགྲོ་ །བམས་ དོང་ སྤྲགས ་ཤོགཿ ཅེས་ བརྗད་རྡ་རྫའ་ཕྱག་རྒྱ་དངཿ བསྒྲགས་ ནས་ 
བསྟོད་པར་བྱ་བའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ བཅུ་བདུན་བདུད 'རྩི་ཕེ་ སྒྲབ་ལ༔ བྷནྫ་ཝ ཡེ ་ནང་དུ་བཀོདཿ མཚམས་སྲ་ རཀྟ་དམར་ ཆེན་ དངཿ ཛ་གད་ སྟིང་ ཁུ་ལྡན་པ་དངཿ སེལ་ མེད་ དམ་རྫས་ བྱིན་ 
༼ྲུ ལྡན་དངཿ ཙནྡན་གུར་གུམ་གསང་བའེ་ཆུཿ འབྲུ་བ རྒྱའེ་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་དངཿ འབྲས་དཀར་རམ་བུ་སེ་འབྲུའི་ཕྱེཿ རྒྱུན་འབབས་ཆུ་གཅཙང་ག་བུར་ལྡནཿ བཟང་དྲུག་ལ་སོགས་སྨན་ 
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ཤགས།ཀྗ་ 
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ཆུས་བསྐོར༔ རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྤྱོད་མཛེས་པར་བཀྲམ༔ ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་བྱས་ནས་སུཿ བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ ཨཾ་ཀ་ཏེམན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཧཱུཾཿ ལྷུན་གྲུབ་ཞེང་བཀོད་ཕུན་སུམ་ 


༤༨ ༨༽ ༢ 


ཚོགས་པའི་དལ༔ ལྔ་ལྡན་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་ཤརཿ དྲི་བྲལ་མཚན་མ་མི་དམིགས་གཞལ་མེད་ཁངཿ སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་སོགས༔ བཀོད་པ་ཕུན་ 


ཤཱ 


ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་འཁྲིགས༔ དེ་དབུས་མ་ཆགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེངཿ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ནིཿ ཧྲིཡཾག་ཡོངས་ཀྱུར་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལཿ དཀར་དམར་ 
མདངས་ལྡན་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོས་འཁྱུདཿ ཧེ་རུ་ཀ་པ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཛེསཿ ཕྱག་གཡས་དངུལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པཿ གཡོན་པས་བདེ་སྐྱོང་བྷནྡ་བདུད་རྩིར་བསྲེ༔ མཛེས་ 
ྭ མ་གཟི་འབར་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་བཅིངཿ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དར་སྣའི་ཅོད་པཇ་འཕུརཿ ཉེ་ཟླ་སྙན་ཆ་དར་གྱི་དཔྱངས་པ་མཛེསཿ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་མཚོ་རྒྱལ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ 
ལཿ འཇའ་འོད་ལྔའི་ཀློང་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་བཞུགས༔ སྤྱི་བོར་གེ་སར་འབུམ་བརྡལ་ཉི་ཟླའི་ཁརཿ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་གུ་རུ་ཞེ་བ་ཉིདཿ ལྟ་ལྕམ་མེ་ཏོག་མནྫ་ར་བར་སྦྱོརཿ རྡོ་ 





དལ རྗེ་པདྨོར་བསྲེ་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ ནུབ་མེད་སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་སྩོལཿ སྣང་སྲིད་འཛིན་བྲལ་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་གསལཿ རྩ་བའི་ལྟ་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ 
” ཕྲེང་གིཿ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལས་སྤོས་འོད་མཐིང་རྩེར༔ ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ མཐིང་གསལ་གཉེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྤྲས༔ རྡོ་རྗེ་གར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
མཁའ་འགྲོར་སྦྱོརཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་འགགས་མེད་མཛདཿ༔ ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་ལས་སྨྲོས་འོད་དམར་རྩེརཿ མ་ཆགས་དྲི་བྲལ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དམར་གསལ་ཀུ་ 
ཤེ མུ་ཏ་ཡི་ཆུན་འཕྱང་འཕུརཿ ཟག་མེད་བདེ་རོལ་པདྨ་མཁའ་འགྲོར་སྦྱོརཿ ཨཿདངཿཧཾཿགི་བརྡས་བསྐུལ་ཨ་མྲི་སྒྲོཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་སྤྲོས་འོད་དཀར་རྩེརཿ མི་ཤིག་བདེ་མཆོག་ 
བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གངས་ལ་ཉི་རྒྱས་འོད་འཁུག་རཏྣས་བརྒྱནཿ སྟོབས་ཆེན་མཁའ་རོལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་སྦྱོརཿ མེ་ཡིས་བཞོས་པའི་བདུད་རྩི་འཛད་མེད་བསྐྱིལཿ སྤྲལ་པའི་ 
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འཁོར་ལོ་ལས་སྦྲོས་འོད་སེར་རྩེརཿ ཡོན་ཏན་དཔལ་མཆོག་རྣཏྭ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ཿ བཙོ་བསྲེགས་བརྡར་བའི་མདངས་འབར་དར་དཔྱངས་ཀླབསཿ མི་ནུབ་དཔལ་སྤྲད་རིན་ཆེན་མཁའ་ 
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འགྲོར་སྦྱོརཿ བདེ་བས་བསྐུལ་ཏེ་དཔའ་བོའི་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ལས་སྤོས་འོད་ལྗང་རྩེརཿ བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཨིནྙའེ་མདངས་འབར་ནོར་བུའི་དོ་ 
ཤལ་སྤུདཿ འཁོར་འདས་བདེ་ཀློང་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་སྦྱོརཿ འབར་དང་འཛག་པ་ལྟེ་སྦྱོར་བྱང་སེམས་ཞུཿ དཔའ་བོ་ཡབ་རྣམས་བྷནྡ་བསྐྱིལ་རོལ་འབེབསཿ དབང་ཕྱུག་ཡུམ་ 


རྣམས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུདཿ གྲངས་སྤྲོ་བ་ལ་རང་འདྲ་འབུམ་འབུམ་འགྱེདཿ སྐྱེ་མེད་ཐིག་ལེར་ཛོ་ན་ཀུ་མ་དཀརཿ རྡོ་རྗེའི་གར་བསྒུར་བྷནྣ་བདུད་རྩི་བཏེགས༔ དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཡུམ་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་ལས་བྱེད་འཁྲིལཿ རྩ་ཁམས་བ་སྲུར་སྐུ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་རྫོགསཿ ཛ་ལནྡ་རའི་དཔའ་བོ་ཌཀྐི་མཿ ཉི་རྡུལ་འཁྲིགས་བཞིན་འདུད་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱེད༔ 
འགགས་མེད་འོད་ཀློང་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱིངས་དམརཿ དབང་གི་བུམ་པ་ཟག་མེད་སྨན་གྱིས་བཀངཿ བདེ་མཆོག་མཆོག་རོལ་པདྨ་ཌཀྐི་འཁྲིགསཿ སྐུ་དབྱིངས་དབང་ཆེན་གསུང་གི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྫོགས༔ཿ ལམ་པ་ཀའི་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲིགས༔ ཀུན་ཀྱང་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཐབས་ཀྱི་བཀོད་པ་ངོམསཿ མི་ཤིག་གཞའུར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་མཐེངཿ གཏེར་བུམ་འཆི་ 
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° འྭཁྲིགསཿ ལྷ་ཚོགས་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩའི་ཆར་སྤྲིན་སྡུདཿ དཔལ་སྤྲངས་ཐིག་ལེར་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སྦྱོརཿ རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ 
པ་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ངོམས༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་དབྱིངས་རྫོགས༔ ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས༔ བགྲངས་བྲལ་འདུད་སྦྱར་ཨ་མྲི་རྟོགས་པ་སྦྩོར༔ ལས་ 
4 རྫོགས་ཐིག་ལེར་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྨུགཿ བྷནྫ་ལྕགས་ཕུར་གདེངས་ཐབས་ཚུལ་དུ་བརྟེནཿ སྐུ་དབྱིངས་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་རྫོགསཿ བརྟུལ་ཞུགས་གར་གྱིས་དབང་ཕྱུག་ 
ལྟ་མོར་སྦྱོརཿ སྣིྡྷི་ཡ་ནའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འགྱེདཿ སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བ་ལ་དགྱེས་བདུད་རྩེ་སྒྲོཿ བརྟེན་བྱེད་ཐིག་ལེ་གཡས་པར་དཔལ་ཡེ་ཤེསཿ དམར་ནག་གཉེར་བུ་བམ་རོ་བདུད་ 
རྩིར་བསྒུརཿ སྐུ་དབྱིངས་མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་རྣམས་རྫོགས༔ མཆིམ་གྱི་ལྷ་མོ་སེང་གེ་མུ་ཁར་འཁྲིལཿ མ་ལ་ལ་བརྒྱད་དཔའ་བོ་ཌཀྐི་འཁྲིགསཿ ཀུན་ཀྱང་རྡོར་པད་བསྲེ་ཞིང་བདུད་རྩི་ 


¬ མེད་ཚེ་ཡི་བཅུད་ཀྱིས་བཀངཿ རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོར་སྟོམས་པར་ཞུགས༔ ཐུགས་མཆོག་ཡང་དག་རོལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྫོ་གས༔ ཀཉྕི་ཀའི་ཡུལ་དྷ་ཀ་ཌཀྐི་ 
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བསྒྲནཿ བསྒྱུར་བྱེད་ཐིག་ལེ་གཡོན་པརཏྱེའུ་ཆུང་རྩལ༔ མཛེས་འཛུམ་དཔལ་འཁྱུད་ཡེ་ཤེས་མི་མོར་འཁྲིལ༔ སྐུ་དབྱིངས་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་གར་བསྒྱུར་སྤྲོཿ ཀོ་ས་ཀ་ལིང་ལས་ 

བྱེད་ཕོ་ཉ་འཁྲིགསཿ གསང་ནན་ཨ་ཐི་ཏ་ཡི་དངོས་གུབ་འབེབསཿ འཛིན་བྱེད་ཐིག་ལེརདཔལ་གྱི་སེང་ག་ མྲིངཿ ཙྟིཏཱ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་བདུད་རྩིར་བསྒུརཿ སྐུ་དབྱིངས་འཇིག་རྟེན་མཆོད་ 
བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་རྫོགས༔ དབྱིངས་ཀྱི་མ་ལྔ་གར་གྱིས་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལཿ མ་རོ་རཏྣར་ལས་མཛད་ཕོ་མོ་འཚོགས༔ རོ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་སྩོལཿ སྡུད་བྱེད་ཐིག་ལེར་ 
བེ་རོ་ཙ་ན ་དཀརཿ གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་བྷནྨ་འཛིནཿ སྐུ་དབྱིངས་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་འགྱེདཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་དབྱིངས་སྦྱོར་བསྲེཿ པུལླི་ར་མ་ཧི་ 


མལ་ལས་བྱེད་འཕྲོཿ ཀུན་ཀྱང་དགྱེས་བརྩེས་བདུད་རྩི་ཕྱུར་བུར་སྤྲོཿ གཞན་ཡང་རྩ་ཁམས་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་ཀློངཿ ལོ་པར་བཅུ་དྲུག་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཉམས༔ཿ དགྱེས་བསྐྱེད་ཤེས་རབ་ 
ཌཀྐི་སྟོམས་ཞུགས་མཛདཿ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཧེ་རུའི་ལས་བྱེད་འཁྲིགསཿ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིའི་རོལ་བར་སྦྱང་སྤེལ་བསྒུརཿ རིག་འཛིན་ཡབ་རྣམས་ རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་ 


འཕུརཿ དབང་ཚྱུག་ཡུམ་རྣམས་བདེ་སྟོང་དགའ་བཞེར་དགྱེསཿ དཔའ་བོ་ཡབ་རྣམས་བདུད་རྩི་སྒྲོ་ལ་དགྱེས༔ དཔའ་མོ་ཡུམ་རྣམས་ཟག་མེད་བསྐྱིལ་ལ་གནསཿ 
༩ ཀིང་ཆེན་ཕོ་མོས་གསང་བའི་བདེ་དྲོད་འཛིནཿ ལདྐ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐུན་འབྱུང་ཕོ་བསྐྲདཿ ཕོ་ཉྭརྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་སྟོབ༔ ཌཀྐི་མང་པོས་བདུད་རྩིའི་རྟོགས་བརྗོད་ 

འུརཿ གསང་འདུས་མ་ཡ་བདེ་མཆོག་ཀྱེ་རྡོ་རྗེཿ དུས་འཁོར་འཇིགས་བྱེད རྒྱུད སྡེ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མ་འདྲེས་ཤརཿ རྩལ་ པ་རྫོགས་ བྱདགསུམདན་ར་ཐང་ „ 
༢༩ སོགསཿ བཀའ་འདུས་དགོངས་འདུས་རྒྱུད་འདུས་འཁོར་ལོ་རྫོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ སྤྲོ་བ་རང་འདྲ་བྱེ་བ་ འགྱེདཿ ཀུན་ཀྱང་མ་འདྲེས་ བདུད་ རྩིའི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ ཕྱོགས་ 
མཚམས་སྟེང་འོག་འོད་ཟེར་བརྒྱད་ཅུ་སྤྲོསཿ དེ་དག་རྩེ་མོར་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཀློངཿ ས་ར་ཧ་པ་ཊོམ་ བྷི་ལུ་ཧེ་སོགས༔ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རང་རང་ཡུམ་དང་སྦྱོརཿ རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོམ་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རེ་རེ་ལས་སྤྲོས་འོད་ཟེར་བྱེ་ཕྲག་རྩེརཿ མི་མཇེད་འདུལ་མཛད་གྲུབ་ཆེན་རེ་རེ་བཞུགས༔ ཀུན་ཀྱང་བརྟུལ་ཞུགས་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཆས༔ རྡོ་རྗེ་བྷནྡྷ་ 








ཤཆཊ།ཀ༤་ 


ཅཅ 
༡1 
༧3 
པོ 
༡ 
¿1 
-¬3 
༡2 
. 
ˆ 





[བསྣམས་ཤིང་མཛེས་འཛུམ་འབརཿ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནསཿ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་མུ་མེད་འཕྲོསཿ འཁོར་འདས་ཉི་ཟླ་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་ 


བཅུད་དངཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ལུས་པཿ བསྡུས་ཏེ་ཟག་མེད་ཨ་ཕྲི་དཀར་དམར་འཁྱིལཿ ཕོ་རྒྱུད་དཔའ་བོས་བྲོ་གར་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིགཿ མོ་རྒྱུད་དཔའ་མོས་གླ་ལེན་ཀྱུ་ 
རུ་རུ༔ གིང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཤུད་གླ་དེ་རི་རིཿ ལངྐའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོད་རྔ་ཧྲོ་ལོ་ལོ༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་ཆོས་འུ་རུ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་གླ་མས་གླ་ལེན་སངས་སེ་སངཿ སྒེག་ཚོགས་ 
ཡིད་སྐྱེས་མཆོད་སྤྲིན་ཕྱུ་རུ་རུ༔ དར་གདུགས་བ་དན་མདའ་དར་ལྟབས་སེ་ལྟབཿ ཞུབ་ཆེན་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྟན་སི་ལི་ལིཿ ཚོམ་བུ་སྤྲོ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དལཿ ནམ་མཁའ་རབ་ 
འབྱམས་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ་ཡིཿ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིར་བསྒུར་ཏེ་མྱོང་གྲོལ་གཏེར༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་རབ་འབྱམས་ཞིང་བཀོད་གསལཿ༔ གཞན་ཡང་མགྲོན་ཐབས་ལྟ་བུའི་ལྟ་ 
ཚོགས་ནིཿ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་དངཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཉི་རྡུལ་འཁྲིགས་ལྟར་རྫོགས༔ ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའེ་ས་བོན་ལསཿ འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
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¬ རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་བཞེན་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བསྐྱེད་པའི་ལྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ་སྭཾཿ སྤྱན་འདྲེན་ 


༢༨ ༨༤༢ ༦༽༠༨ ༨༧༤ ༨༤ ༨ ༨༩ ༦༩༽ 


› བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་རྣམསཿ གཞུང་ལྟར་གྲུབ་རྗེས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནཾ༔ ད་ཧ རྡོ་རྗེ་མ་ཤག་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་གརཿ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པའི་གཞིཿ 


༨༧ སྒ ༤༽ ༦༽ ག་མ སྐྲད ཀ་མ 


རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་གདུལ་བྱའི་བསིལ་ཁང་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབྱིངས་ལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་མ་ཆགས་པདྐའི་ཡུམཿ རྡོ་རྗེ་གསང་བ་བརྡས་བསྐུལ་ཨ་ཧཾ་བསྲེཿ རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་ 


༤ ༨ 


སཾ རིས་མི་དམིགས་བདེ་མཉམ་ཀློངཿ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གྲུབ་ཌཀྐིའི་རྗེ་མོར་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེ་ཅིར་ཡང་ཐོགས་མེད་མཁའ་ལ་བསྒུརཿ རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་ཡུམ་པདྨའེ་སྦྲབས་ལས་འཁྲུངསཿ རྡོ་རྗེའེ་གར་ 
བསྒུར་ལྷ་ལམ་མནྨ་རཿ རྡོ་རྗེ་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཀློང་ལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེ་བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་པདྨ་ལསཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀུན་འདུས་ 6 ལ་ཐོགས་པ་མེདཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ 


༢ སིད ༢ མོ ༢༨༩༧ སྐ ༦༽ ༧ སྐ ༦༽ ༢༡༩༧ ༤༡༧༧ ༢༨ ཡལ་ 


གདུལ་བྱའི་གསོས་སྨན་མཆོགཿ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྗར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལས་ཐབས་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབཿ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའེ་བ་སྤུ་སྤྲོཿ རྡོ་རྗེ་སྒེག་བཞད་ 
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ཅིར་ཡང་ཐོགས་པ་མེདཿ རྡོ་རྗེ་གྲངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་གསང་གསུམ་འབྱུང་གནས་ཀྱིཿ རྡ་རྗེ་འོད་ཟེར་དངས་མའི་དཔ ལ་དགུ་སོགསཿ ྡོ་རྗེ་དཀྱི ལོ 
འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲོ་བསྡུ་ཆེཿ རྡོ་རྗེ་ལས་མཛད་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔར་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེ་གསང་ཆེན་རོལ་པ་གནས་ཡུལ་དངཿ རྡོ་རྗེ་མཉམ་ཉིད་དུར་ཁྲོད་ཧེ་རུ་ཡིཿ རྡོ་རྗེའི་བཀོད་པ་སྐུ་ལུས་ 


གཅིག་ལ་རྫོགས༔ཿ རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་གོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེ་ལས་མཛད་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡ སྭ་ཌེརཿ རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཅུ་ལསཿ༔ རྡོ་རྗེའི་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེ་བྲག་ 
བརྒྱ་ལ་སོགས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚོམ་བུ་བསམ་ཡས་ཀློང་ལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེ་དཔའ་མི་ཞུམ་པ་ཆགས་ཐོགས་བྲལཿ རྡོ་རྗེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་མཆོག་བདེ་བར་གཤེགས༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཤིག་ཕྱོགས་རིས་ 


མཚན་མ་བྲལ༔ཿ རྡོ་རྗེ་བདེ་གཤེགས་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་མྱོང་གྲོལ་ཨ་ཕྲི་མཆོགཿ རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་དུ་མཐར་ཕྱིན་པའིཿ རྡོ་རྗེ་ལས་རྣམས་རྫོགས་ཤིང་ 


༡༠ ༢༨༩༤ ༨ ༦༽ 


འགྲོ་ཁམས་འདུལཿ རྡོ་རྗེ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཉིད་ལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྡེའ་གདུང་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིསཿ རྡོ་རྗེ་པདྨའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་བཞེངས་ཤིངཿ རྡོ་རྗེའི་རིགས་ ྦ 
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༢༩༤ སྒ ༦༽ 


¬ འཛིན་ལས་སྨོན་རྣམ་པར་དགཿ ྡོ་རྗེའི་མཛད་པས་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྦུགས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ཕྱག་རྒྱ་གར་བསྒུར་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད་པར་བྱ༔ 
ས་མ་ཡཱཿ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནཾ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་གུ་རུ་ཞེ་བར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོསཿ རྩ་ 
བའི་ལྷ་གུ་རུ་ཨ་ཙརྱའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྣྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོསཿ དཔའ་བོ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་ 


-ོ རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཀུན་ཀྱང་སྟོམས་ཞུགས་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་དང་སྐུ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བབ་པས་ཕོ་བྲང་མཚན་ 


རྫོགས་ཆེན་པོ་ཕྱུར་བུར་གང་ནས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་གྲུབ་པར་བསམ་ལཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ གུ་རུ་ཨ་ཙྭར་བླད་བྲར་རྣཏ་པླད་ཀླར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 


ས་མ་ཡ་ཧྲིང་ཧྲིངཿ རྣཏྷ་པའྟ་ཨ་མྨཾ་ཏ་ར་ས་ཡ་ན་པཉྟ་སིདྡི་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་ཁཿ འཛབ་དབྱངས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བཅས༔ ཞག་བདུན་བར་དུ་དབབ་བསྟེམ་བསྐྱརཿ སྐབས་སྐབས་ཉུལ་ལེ་མནན་ 
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བསྐྲད་དངཿ སྔ་དྲོ་སྨན་སྲུང་བྱིན་ཆེན་དབབཿ ཉིན་གོང་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དགོང་མོར་རིག་འཛིན་བྱིན་དབབ་བྱ༔ སྨན་སྲུང་ཕོ་ཉ་མཆོད་གསོལ་བསྟོདཿ གནད་དེས་སྒྲབ་ 
རྫས་འོད་འཁུག་ཅིངཿ དི་བཟང་འཐིབས་པའི་དྲོད་རྟགས་འབྱུངཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་བཟླས་དམིགས་ནི༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཅན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཕྲོསཿ མདུན་བསྐྱེད་གུ་རུ་ཨ་ཙཉརྱ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལཿ བདེ་སྟོང་མཉམ་སྐྱོར་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 


ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འོད་ཟེ ར་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྒྲོ་བ་བཀ འ་བབ་བུ་དགུ་ཡ བ་ཡུམ་སྒྲབ་སྡེ་དགུ་དང་ ངཱ ལ་རྫོགས་བ ཅུ་ག སུམ་བདེ་གསང་ཀྱེ་ འཇིགས་མ་ཡ་དུས་ འཁོར་བཀ འ་ 
རྣམས་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཀུན་ཀྱང་སྟོམས་འཇུག་མཛད་པས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོསཿ 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཉེས་མཆོད་འབུལཿ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗེད་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བསྟེམསཿ ངན་སོང་གསུམ་ 
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| ¬ ྦ དང་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དོང་ནས་སྤྲགས་ཏེ་རིག་འཛིན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བཙན་ས་ཟིནཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་ཡོན་འབྱུང་བའི་དངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
› བསྣུས་ཏེ་བསྟིམས༔ མྱོང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྫོགས་པར་བསམ་ལཿ༔ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཧྲཱི་མ་ཧཿརིཿནིཿསཿར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཙིཏྟ་སརྦ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ལོ་ཿ པཉུཨ་ྲིཾ་ཏ་ཨོཾཿཧཱུཾཿཏིཿཧྲིཿཨཱཿམཱུཾཿལཾཿམཾཿཾཿཏཾཿར་ས་ཡ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ འཛབ་དབྱངས་བྱས་ལ་སྒྲ་བཅད་དུཿ དམིགས་པས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ 


༤༨ ༤༨ 


བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྲང་ཧྲེང་ཕོ་ཛེ 


ཿཱ བྱེདཿ ཡེངས་མེད་བདུན་ཕྲག་བར་དུ་བཟླཿ སྐབས་སུ་དུར་ཁྲོད་བྱིན་འབེབས་དངཿ ཕྲ་མེན་རཀྟར་འབོད་བསྐུལ་སྦྲནཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོདཿ དེས་ནི་བདེ་དྲོད་མེ་ལྟར་ 
འཔརཿ ཉམས་དགའ་དང་སྤྲོ་སྐྱོ་བ་མེདཿ དྲེ་བཟང་འཐུལ་ཞེང་དག་སྣང་འཆརཿ ལྷ་མིའི་འདུ་བ་རྒྱས་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་དམེགས་པ་ནིཿ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
རྨ ན ས་འོད་ཟེ ར'་ འཕྲོསཿ ཧ། དུན་བསྐྱེད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་ ཙྭཧའི་ ཐུག ར།་ རྒྱུད་བསྐུལཿ དེ་ཡི ཿ ཙནྡྲ་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེ ར་མུ་ཏིག་དྲི་མ་ བྲ ལ་བའི་རྣམ་པ =' ཞ ལ་ན ས་བྱུང་སྟེ་ཡུམ་གྱི་ 
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ཞལ དུ་ཞུགས༔ སྐུ་ཡི་དབྱིངས་བརྒྱུདཿ ཡུམ་གྱི་པདྨོ་ནས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ སྦུབས་ སུ་ཞུགསཿ ཟག མེད་ ཐུགས་རྗེའེ་རོལ་རྩལ་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར་བར་བསམཿ སྒར་ཡང་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་ སྦྱོར་ མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ འཕྲོསཿ གངས་ཚོམ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་སྤྲོས་ ལའི་ ལྷ ་ཚོགས་ རྣམས་ལ་ ཕོག་པས་ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ནས་ 
རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཐབས་དེས་བསྐུལ་ནསཿ དཔའ་བོ་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ཙནྡྲ་ཐབས་ཆེན་ཟླ་བ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ཞིང་དཔའ་བོའི་ཞལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ 
སྐུ་ཡི་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བརྒྱུདཿ ཡུམ་གྱི་པདྨོ་དྲི་མེད་བདེ་ཀློང་ནས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་འདོད་ འབྱུང་ གི ་སྦུབས་སུ་ཞུགསཿ ཟག་མེད་ཐུགས་ རྗེའི་གསོས་སྨན་དམ་པ་ ་གདུལ་ 
བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར་ནསཿ གང་འདུལ་མཛད་པ་རྒྱུ་མཚོས་འགྲོ་ ཁམས་ དོང་ ནས་སྤྲགས་པར་བསམ་ལཿ ཨོ་ སོ་བཛྲ་ མ་ཧཱ་གུ་ རུ་ཨ ་ཙུ་ཧཱིཿམ་ཧཿརིཿནིཿསཿར་ཙ་ཧྲཱིཿཡ་ཅིཏྟ་ཧེ ཧྱང་ ཧྲིང་ ངཿ 
སྤར་པའཱ་ར་ས་ཡ་ན་ཨ་ར་པ་ཙ་མ་ཏྭ་ཧི་ད་ཡེ་པྱཱ་སིྡྷི་ཨ་རླི་ཧྲིང་ཧྲིངཿ མཾ་ཡ་རལླི་ཕེ་ཕེ་༔ སྦར་སྨིངྡཾ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་བྷཱ་བྷཱཿ སྨྲ་བཅད་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པ་ཡིསཿ འཇབ་རྒྱུན་དབྱངས་ཀྱི་ 
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¬ སྒྲས་བསྐུལ་ནསཿ བདུན་ཕྲག་བར་བཟླ་སྤྲོ་བསྡུ་འགྱེདཿ སྐབས་སུ་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དངཿ ཕོ་ཉའི་གསོལ་བསྐང་གྲངས་ལྡན་བསྐྱརཿ རྡོ་རྗེ་བསྟོད་རིང་དག་ 
༧ ལར་བསྒྲངསཿ དེ་ཚེ་བྱིན་རླབས་ཉེ་མ་འཆརཿ དངོས་གུབ་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ཿ རྟགས་མཚན་མ་ངེས་བསམ་མི་ཁྱབཿ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དག་ཏུ་འཆརཿ ཡ་མཚོན་ལྟས་ 
བཟང་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ས་མ་ཡཱཿ བཅོ་བརྒྱད་རཀྟ་གནད་དབབ་ལ༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རཀྟ་ཕྱརཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་དར་ནག་གཡབ༔ རྒྱལ་ཐེབ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུར་གདབ་བྱཿ ཀིང་ཀ་ར་ཡིས་ 
› གུ་གུལ་སྤོ༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྦེར་ཞིངཿ རྔམས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱུཾ་ཧུཾཿ གུ་གུལ་བྱིན་བསྐྱེད་གདུག་པ་འདུལ་བའི་རྫས༔ རཀྟ་ཁྲག་གི་རྔ་ཀློང་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ༔ 
ཉོན་མོངས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྫས༔ དཔལ་ཆེན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མ་རིག་བཅོམཿ ཉོན་འཁྲུལ་རུ་ཏྲ་རྡོ་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྲེ༔ དཔ འ་བོ་དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོག་གི་རྫས་ 
ཿ །སུ་བརླབས༔ཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ལ་བསྟབས་འཁོར་བ་རུ་བཟློག་བྱེདཿ དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་བརྟན་མས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབསཿ ཕོ་ཉ་ལས་ལ་བསྐུལ་བས་ཐ་ཚིག་དྲནཿ ཕྲ་མེན་དམ་ལ་གདུང་ཞིང་ 
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ྦ སྔགས་བསྟན་སྤེལཿ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པར་བསྐུལ༔ དཔལ་ཆེན་ཀི་ལ་ཡ་ཡི་རྟགས་སུ་སྦྲེངསཿ ཨཾ་བཛྲ་ཀྭཾ་ལཾ་ ཀ་ལ་ཨ་བྷི་ཙརྱའེ་དུས་ལ་བབ་པའོ༔ བརྣག་པ་དེ་ཁོ་ 
ན་འོཿ ཁམས་གསུམ་རུ་བཟློག་རཀྟར་དབབ་བསྐྱིལ་ཞིགཿ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་རི་ཧཿ ཧ་ཧེ་རཀྟ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རི་ཧཿ ཧ་ཧེ་རཀྟ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧཿ ཧ་ཧེ་རཀྟ་ཕཊཿ ཨོཾ་ བཛྲ་བེ་ཏ་ལི་ 


ཧཿ ཧ་ཧེ་རྭཀྟ་ཕཊཿ ཨོ་བཛྲ་པུཏྐ་སི་ཧཿ ཧ་ཧེ་རྭཀཱ་ཕཊཿ ཨོ་བཛྲ་ཀསྨ་རི་ཧཿ ཧ་ཧེ་རྟཀ་ཕཊཿ ཨོ་བཛྲ་ཙནྡྷ་ལི་ཧཿ ཧ་ཧེ་རྭཀཱ་ཕཊཿ ཨོ་བཛ་སྨི་ཤ་ནི་ཧཿ ཧ་ཧེ་རྟཀ་ཕཊཿ ཨཾ་བཛྲ་སེངྷ 
མུ་ཁ་ཧེཿ ཧ་ཧེ་རཀྟ་ཕཊཿ ཨོ་བཛྲ་བེ་ཀྲི་མུ་ཁ་ཧེཿ ཧ་ཧེ་རཀཱ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྲི་ལ་མུ་ཁ་ཧེཿ ཧ་ཧེ་རྟཀ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་ཧེཿ ཧ་ཧེ་རྟཀ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ཏ་མུ་ཁ་ཧེཿ ཧ་ཧེ་རྭཀ 
ཕཊཿ ཨོ་བྲཛ་ཀླད་མུ་ཁ་ཧེ༔ ཧ་ཧེ་རཀྭ་ ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་ཧེཿ ཧ་ཧེ་རཀྟ་ ཕཊཿ ཨོ་བྲ་ ཧུལུ་མ ་ཁ་ཧེཿ ཧ་ཧེ་རྭཀཱ་ ཕཊཿ བཾ་ཤཱ་ར་ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧེ: ཧ་ཧེ་རྭཀཱ་ ཕཊཿ ཅེས་པའི་ 


སྐབས་སུ་རཀྟ་ཉེདཿ ལས་ཀྱྱ་རྡ་རྗའ་ཕྱར་པ་དངཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་ཐ་ཚིག་སྐྲནཿ རྒྱལ་ཐེབ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲལ་འདྲེན་བྱ༔ འཁོར་བ་རུ་བཟློག་དམེགས་འདུན་དངཿ གདུག་པ་འདུལ་ 
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ཏ ¬ བའི་གད་རྒྱང་བྱཿ ས་མ་ཡཱཿ བཅུ་དགུ་བདུད་རྩིའི་རྟོགས་བརྗོད་ནིཿ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བདུད་རྩི་མཆོདཿ ཀིང་ཀ་ར་ཡིས་སྤོས་དུད་སྒྲོཿ ཀུན་གྱི་ཐལ་སྦྱར་མོས་ 
( གུས་དངཿ ལྡན་པའི་ངང་ནས་འདེ་སྐད་དོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ མཚན་ལྡན་བྷནྡ་ཀཱ་པ་ལ་ཡི་ནངཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ཞུགས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུནཿ མུ་ཏིག་དཀར་པོ་དྲི་མེད་ཐིག་ལེ་མཆོགཿ 
ཅན་དན་སྨུག་པོ་རྨ་མེད་པདྨའེ་མདངསཿ གཉིས་མེད་བདེ་རོལ་བདེ་བའི་མཆོག་ལས་འབྱུངཿ མ་ཆགས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ཿ འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ཀུན་གྱི་ ༡༡༠ 
ཊཾ སྲོགཿ དེ་ཆེན་རྣམ་དག་བེ་རོ་ཙ་ནར་གནསཿ མི་ས་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུངཿ མ་ཆགས་པདྨའེ་ཟེ་འབྲུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཀུནྨ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དྲི་ཆུ་དག་ 
བྱེད་ལས་རྫོགས་དོན་ཡོད་གྲུབཿ རྒྱུད་ལྔའཾ་འགྲོ་ལ་གནས་པའི་བདུད་རྩི་ཀུནཿ དམ་ཚིག་རྟེན་མཆོག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དལཿ༔ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིར་འདྲེས་པ་ཡ་མཚན་ཆེ༔ 
མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་མཚན་མེད་དབྱིངས་སུ་འདྲེསཿ གཅིག་ཏུ་དཔའ་བོ་དགྱེས་བསྐྱེད་ཆེན་པོ་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པ་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོའི་དབྱིངས༔ རང་བཞེན་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་མེད་ཚེ་ཡི་ 








རི 
༡1 
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ཟྭ 
་འླ 

༡༢ 





^༽ ༨ ༨ 


རྫསཿ བྱེད་ལས་གཉེས སྣང་མ་ རིག ་དཱི་མ་བཅོམཿ བདུད་རྩིའི་དོན་ནི་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིདཿ ཐུགས་རྗེས་འཁྲུལ་ རྟོག་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ ཞེཿ ཕུད་ཀྱིས་རྩ་ གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་བསྐངསཿ གཟེགས་ལས་ རིག་འཛིན་པར་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་མཆོདཿ གསང་ནན་ཐབས་ ཀྱིས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ བསྐུལཿ ཉོན་མོངས་འགོགས་ལས་བསླང་ ཞེང་བདེ་ཉམས་གྲོལཿ 
མཛད་ཕྲིན་གདུལ་བྱའི་དཔ ལ་ཤ ར་མྱོང་གྲོལ་གཏེརཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དགོངས་མ ཉམ་སྟེཿ པདྨ་ཀ་རའི་གསང་གསུམ་ལྷུམ་ ཞུགས་དབངཿ དད་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ 


༧༩ ༦༽ སྣ ༧༩ ཟསྐ་ 


ཟེའུ་འབྲུའི་ གསོས་། སྨན་འདིཿ  དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྔགས་པར་འོསཿ བཅུ་དྲུག་ལྷ་མོའི་རྡོ་རྗེའི་གར་བསྒུར་རོལཿ བདེ་མཆོག་བདེ་ཀློང་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་བྲག་འཛིནཿ 


༤༨ ༨༤ ་་ ༤༽ 


ཨོ་ར་ས་ཡ་ན་ཨྭ་པ་ཏྲ་ཤ་ཧ་ཧི་ཧཱཿ ཅེས་བརྗོད་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡཾསཿ གཟེགས་མ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་སྒྲེངསཿ ལྟ་ལ་བསྟབས་ཤིང་རྫས་དང་བསྲེཿ དེ་ཚེ་འོད་འཁུག་དྲི་བཟང་ 
འཐུལཿ སྨན་གྱི་ངད་པ་རབ་ཏུ་འཐིབསཿ མེ་མར་རང་འབར་གཏོར་མ་ཞུཿ རྟགས་མཚན་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུངཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཉེ་ཤུ་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་ནིཿ སྙན་པའི་དབྱངས་ 
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༢ ༧༠༽ རྒ 


¬ བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿ དུག་ལྔ་སྨན་བསྒུར་ཛ་གད་དཔའ་བོའི་སྐྱེམསཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་པཉུ་ཨ་ཕྲི་ཏཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་དྭངས་མར་དབབ་པའི་སྨནཿ 
ྷ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་བསྐྱེད་ ཤརཿ པྩ་ཨ་མྫ་ ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿབཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་དངཿ མ་འགགས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མཛོད་ནམ་མཁའ་རྒྱལཿ ཚྩོལ་ 
བྲལ་པདྨ་ལས་འཁྲུངས་མཚོ་སྐྱེས་རྗེརཿ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭ་སརྦ་པའྟ་ཨ་ྲི་ཏ་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧིཿ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཤེགས་ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ 
: བརྒྱདཿ རྨད་བྱུང་མཛད་པས་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་གྲགས༔ཿ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་གུ་རུ་སྡེ་དྲུག་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ཿ མ་ཧྭ་སརྦ་པའྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རམ་ 
ཁཱ་ཧཾཿ བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་བའི་གྲུབ་དབང་བརྒྱད་ཅུ་དངཿ ཐབས་མཁས་རྒྱལ་པོ་གུ་རུ་ཉི་ཤུ་ལྔཿ གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་པདྨ་དྲག་པོ་ལཿ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲབ་སྩོལཿ མ་ཧྭ་སརྦ་པའཉུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧིཿ གངས་ཅན་གསལ་མཛད་ མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་དངཿ བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་རྗེ་འབངས་ཉེ་ཤུ་ལྔཿ ཟབ་གཏེར་འབྱུང་གནས་ཁྱེའུ་ 


དྲ 





༡ 
ཌི 
ཟླ 
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ྭ ཆུང་ལོ་ཙྭ་ (ཿ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ཿ མ་ཧྭ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ གུ་རུའི་ཐུགས་བྱོན་མེ་ཏོག་མནྫ་རཿ ཀ་ལ་སིདྡྷི་ ཤཀྱ་དེ་ཝ་དངཿ བཀྲ་ཤིས་ཁྱེ་ 
འདྲེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་སྩོལཿ མ་ཧྭ་སྦརྦ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧིཿ གྲུམ་གྱི་མཁར་ནག་ཧེ་པ་ཆོས་འབྱུང་གནས༔ བདུད་འདུལ་ 


༤༨ རབ ༨༩༤ 


རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་རོལ་པ་རྩལ༔ བདུད་འཇོམས་གླིང་པ་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ལཿ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ཿ མ་ཧཱ་སྦརྦ་པཉུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧིཿ གཞན་ཕན་ 


ཐུགས་རྗེའི་ཉེ་མ་ཡོངས་ལ་བརྡལཿ ཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་ནུབ་མེད་བསྟན་པའི་སྲོག༔ འགྲོ་བའི་མགོན་ཕོ་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ མ་ 


ཧྭ་སྦརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧེ༔ བཀའ་རྣམས་འདུས་པ་ཚོམ་བུ་ཉེ་ཤུ་ལྔ༔ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཕོ་བྲང་ལང་ཚེ་དགུཿ མདོ་སྒུ་སེམས་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ལཿ སྨན་ 
མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭ་སརྦ་པའྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧིཿ རྩ་བའི་ལྷ་རྫོགས་དགོངས་པ་འདུས་པ་དངཿ བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་བཛྲ་ཀུ་མ་རཿ དངོས་ 
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དམ གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཟླ་གསང་ཀྱེ་འཇིགས་ལཿ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ མ་ཧྭ་སྦར་པྙཱ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧིཿ ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ 


]ི དྲུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དངཿ དབང་ཕྱུག་དམ་པ་མ་ཧྭ་མ་ཡ་སོགསཿ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ཿ མ་ཧྭ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ 
ཏ་ཁ་རམ་ཁྭཱ་ཧིཿ འཁོར་འདས་བདེ་ཀློང་ འུབ་ཆུབ་ལཝ་ར་ཧིཿ མ་རྒྱུད་བདུད་འདུལ་སེང་ཧ་ཌཀྐི་མཿ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་སྩོལཿ 
རྨ མ་ཧྭ་སྦརྦ་པྩ་ཨ་པྲཾ་ཏ་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧིཿ དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཿ ཅིར་ཡང་བསྒུར་བའི་བདག་མེད་ཆེན་མོར་གྲགསཿ གར་གྱི་མངའ་བདག་བདེ་སྦྱོར་མུ་ཁ་ལེ༔ སྨན་ 
མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ མ་ཧྭ་སརྦ་པའཱ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧེཿ ཆོས་ཉད་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོཿ བདེ་མཉམ་རོལ་བ་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་ 


ཆ།ཿ དག་པ་དབྱིངས་གསུམ་སྐྱོང་བའི་ཌཀྐི་ལཿ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་སྤརྦ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧིཿ ཕོ་རྒྱུད་ཆེ་བཙན་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་དངཿ དང་ 
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སྲོང་ཡོངསཀྱི་དབང་ཕྱུག་ར་ཧུ་ལ༔ མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མཆོག་ཨེ་ཀ་ཛཿ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ཿ མ་ཧྭ་སརྦ་པའྩུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧིཿ བསྟན་པའི་ 
གཉེར་འཛིན་ཤ་ཟ་ངེས་ནུས་མཿ སྐྱེས་གིང་གཙོ་བོ་བཛྲ་ས་དྷུ་བམཿ མགྱོགས་མ་ཆེན་མོ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ཿ མ་ཧྭ་སརྦ་ 
པུ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧིཿ མི་མཇེད་བདག་པོ་ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་གཙོ༔ མིག་སྟོང་ལྡན་པ་དབང་པོ་ཐ་ཚིག་སྲུངཿ སྨན་འཛིན་གསང་བའི་ལྟ་མོ་མཆེད་ལྔ་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭ་སྦརྦ་པྷའྩཨ་པྲཾ་ཏ་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧིཿ པད་སྦུངས་བ རྩེགས་པ་དུར་ཁྲོད་བདེ་ཆེན་བརྡལཿ ཡང་ལེ་ཤོད་དང་ཁྲ་འབྲུག་ཤེལ་བྲག་སོགསཿ སྒྲབ་གནས་ 
གཉན་པོའི་སྨན་སྲུང་ཐམས་ཅད་ལཿ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ མ་ཧཱ་སརྦ་པའྟ་ཨ་རྲི་ཏ་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧིཿ བདུད་རྩེ འི་གཟེགས་མས་འཁོར་འདས་རྒྱས་ཐེབ་ 
མཐུསཿ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་ཆུབ་ཞེ་ཞིང་དམ་ལ་གནས༔ ལྟ་སྲིན་བགེགས་རིགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡནཿ༔ རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ ཀྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
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¬ སྐུའི་བདེ་ཀློང་ངང་ལ་འཁྱིལཿ མཉམ་ཉིད་བདུད་རྩིའི་དགོངས་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ ཅེས་བརྗོད་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བསྐངསཿ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་ 
› རྐྱསཿ ཚེ་དཔལ་འབྱོར་བ་ལང་ཚོ་དརཿ ཁམས་དང་བཀྲག་འབར་ལུས་སོགས་བདེཿ ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་དུས་སུ་འབྱུངཿ ས་མ་ཡཱཿ ཉེར་གཅིག་སྨན་སླུང་གསོལ་མཆོད་ལཿ གཏོར་ 


སྐྱེམས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི༔ གཏོར་སྣོད་བྷན་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་དངོས་སུ་གསལཿ ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ རྩ་གསུམ་བདེན་ 
¦ གཉིས་བཟླ་བ་མེད་པའི་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིགཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བཀུག་པར་བྱས་ལཿ ཇ་ཛཱཾ་བཾ་ཧཾ༔ 


དབྱིངས་ནས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་བབ་པས་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ཁྲོལ་བུར་གཏུབས་ཏེ་ནམ་མཁའི་གཏོས་དང་མཉམ་པར་བསམ་ལཿ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས་ལཿ སྟོང་པའི་ངང་ 


ལང་ ཡཾ་རཾ་ཀེ་ ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་ ཀྱི་ཁར་ཨཱཿ ལས་ཀ་པཱ་ ལ་སྟོང་ག སུམ་དང་མ ཉམ་པའི་ནང་དུ་ ཤ་ ལྔ་བདུད་རྩི་ ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་བཟ འ་བཅའ་བཏུང་བ་ ལྡག་གཞིབ་ འབྲུ་སྨན་ 


285 








༡ 
༡1 
- 3 
¿4 
¿3 
-ཟླ 
༡2 
ཏཱ 
(£ 
= 


རྟཌ་གོས་དར་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམཿ གཏོར་སྐྱེམས་འདོད་ཡོན་གྱི་བཀོད་པ་རྣམས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་ 
དངོས་པོ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་རུས་ཁྲག་གསུམ་རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུརཿ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་གློག་འཁུག་ 
པ་ལྟར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གར་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ནས་མཁའ་འགྲོ་ངེས་ནུས་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པས་སྔོན་གྱི་བཀའ་ཐ་ཚིག་དྲན་ནས་བྱོན་པར་བསམ་མོཿ ངེས་ 
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ནུས་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་གསལ་བསྐུར༔ སྐབས་སུ་འདོད་གསོལ་གདབ་པ་ལཿ ཧོཿ ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལྟ་མོཿ ཤ་ཟ་འབུམ་གྱི་གཙོ་མཆོགཿ དགྲ་སྟིང་དྲོད་མོ་ལ་དགྱེས་པཿ རྣལ་འབྱོར་ ྦ 


བའི་དམ་ལ་གདུང་བ༔ ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལག་སྒྲབ་གནས་ཀྱི་སྲུང་མཿ དཀོར་དང་ཞིང་ཁང་ལ་མེལ་རྩེ་བྱེད་པཿ དམ་ལྡན་གྱི་སྲུང་མཿ དམ་ཉམས་ཀྱི་ག ཤེད་དུ་བཞེངས་པ་ཤ་ཟ་ 
ངེས་ནུས་མ་སྤྲལ་འཁོར་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེ་བཞེས་ལཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངསཿ སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྤེལཿ རྣལ་འབྱོར་ 














¬ བའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིངསཿ སྒྲབ་པའི་དྲོད་ཚད་ཞུལཿ ཅི་རེ་དང་ཅི་སྨོན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིགཿ ཅེས་ 
 བརྗོད་ཕུད་བཤར་བཱྭ་ལིང་སྤངསཿ གསོལ་མཆོད་འཁྲུགས་བསྐང་གྲངས་ལྡན་བསོགས༔ དེ་ནས་དཀར་སྐྱེམས་བཤམ་བྱས་ཏེཿ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནིཿ ཨོ་སྭ་བྷ་ 
ཝས་སྦྱངས་བྱས་ལ༔ཿ ཏཱཾཿལས་རིན་ཆེན་ཡངས་པའི་སྣོད་ནང་དུཿ གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རྩིར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོས་སྤེལ་བསྒུར་བྱས་ལཿ ཧཱཿ ཁམས་གསུམ་ 
:4 སྲེད་པའི་མངའ་བདག་པོཿ དབང་ཁྱུག་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་དངཿ འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདགཿ༔ ཚངས་པ་མི་མཇེད་བདག་པོ་དངཿ དབང་པོ་མིག་སྟོང་ལེགས་ཉེས་གཟིགསཿ འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་འདིར་བྱོན་ནསཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་གཏོར་སྐྱེམས་བཞེས་ལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྲུང་མ་མཛོདཿ བར་ཆད་དམ་སྲིའི་འཚེ་བ་བཟློག༔ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩེར་བསྒུར་ནུས་ 
2 པའེཿ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོདཿ ཅི་འགྲུབ་བརྗོད་ལ་འདོད་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཐ་ཚིག་ཅན་དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་དེ་ཝཿ དབང་སྡུད་འདོད་པའེ་རྒྱལ་པོ༔ ལྷ་ཆེན་ 
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ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོཿ ཚངས་པ་མི་མཇེད་མངའ་བདགཿ དབང་པོ་མིག་སྟོང་ལྡན་པ་རྣམས་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སྲུངསཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་བདེ་ལེགས་བསྐྱེདཿ འཁོར་འདས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་དང་འབྱུང་ལྔའི་དངས་བཅུད་མ་ལུས་པ་བསྡུསཿ སྒྲབ་རྫས་ལ་དྲོད་ཚད་བསྐྱེདཿ རྟགས་ 
མཚན་མི་འགྱངས་བར་སྟོནཿ པཉུ་སིདྡྷི་ཨ་ཁཾ་གི་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྣོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ཕུད་སྐྱེམས་གཙང་སར་མཆོདཿ དེ་ནས་སྨན་བཤོས་རྣམ་ལྔ་ 
དངཿ འོ་ཕུད་བཤམས་ལ་བསངས་སྦྱངས་ནི༔ ཨོ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས་ལཿ ཧཱུ་ཧཱ༔ འོག་མེན་གནས་དང་ཧེ་རུའི་ཞིངཿ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སྲུང་ཕོ་ཉ་བ༔ རིགས་འཆང་ལྟ་མོ་མཆེད་ལྔ་དངཿ 


༤༨ 


དྔ འ་བོ་དཔའ་མོ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ཿ མཛེས་པ་སྐུ་ཡི་གར་དང་བཅས༔ སྒྲབ་པའི་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ པུ་སིདྡྷི་གྲུབ་ཕྱིར་བཞུགསཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་སླད་གུས་ཕྱག་ 


ཚའ།ཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དངཿ བདུད་རྩི་སྨན་ཕུད་བསངས་དུད་སྤྲིནཿ དར་ཚོན་དཀར་མངར་སྐྱེམས་ཕུད་རྣམས༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས༔ཿ སྐུ་གསུང་ 


288 








¬ ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྐངས༔ཿ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་འབྱོར་ཚོགས་ཆུངཿ སེར་སྣ་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུནཿ སྟིང་ནས་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་སྩོལཿ གདུང་ 
¦ དབྱངས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་བསྟོདཿ རྣམ་བཞིའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པ་དངཿ ཁྱད་པར་བདུད་རྩི་སྒྲབ་པ་ལཿ བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རྣམས་ཐུལཿ རྟགས་མཚན་མ་གཡེལ་མུར་དུ་ 


༨༩ སྲ སཿ, ྦྩཛ༽ 


སྩོལཿ ཐ་ཚིག་དུས་བབ་ས་མ་ཡཱ༔ སྐབས་སུ་འདོད་གསོལ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོཿ གསང་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྒུ་མ་བདེ་མཆོག་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤར་བཿ སྒྲབ་པའི་དྲོད་ཞུལ་ཞིང་ལེགས་ 


༨༩ ་ ༦༽ ༦༽ ༨ 


་' ཉེས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་སྲོག་གི་མངའ་དབང་མོ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཙནྡྷི་ཀཿ རྡོ་རྗེའི་རིགས་འཆང་ནིལ་ནུམ་མཿ རིན་ཆེན་དཔལ་ 
འབེབས་ཀར་ཏྲི་བམཿ པདྨའི་གསང་མཆོག་གུ་རྱྱ་ཀྟཾཿ ལས་རབ་ཌཱཀྐི་ཊི་ཀ་བཾཿ རང་རང་གཡོག་འཁོར་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ 


༤༨༨ ` 


བཞེས་ལཿ སྒྲབ་མཆོག་བརྩེ་བས་སྐྱོངས་ཤིང་དྲོད་ཚད་མི་གཡེལ་བར་སྩོལ་བ་དངཿ དངོས་ཀུན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ་བར་དག་སྨིན་རྫོགས་པ་དངཿ ཚེ་གཅིག་འོད་སྐུར་གྲོལ་བ་ 
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སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་གང་བཅོལ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགསཿ 
འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནིཿ ཀྱེཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་འབྱུངཿ གང་གིས་བཀའ་དམ་གཉན་ལ་བཞག་པ་ཡིཿ ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ 
འདེར་གཤེགས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་རབ་བཞེས་ལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ དགེ་འདུན་སྡེ་སྤེལ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ ནད་མུག་མཚོན་ 
འཁྲུག་མིང་གི་ལྷག་མར་ཐུལ༔ཿ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉེས་ཚོགས་ཞེ་ཞེང་སྟོངཿ ལེགས་ཡོན་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་དྲུག་ཉམས་རྟོགས་བསྐྱེདཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མོས་བཞེ་ 


དབང་དུ་བསྡུསཿ བསྟན་ལ་འཁུ་བའི་མཐའ་མི་ཀླུ་ཀློ་དངཿ དམ་ལོག་སློབ་མ་སྦྱང་ཀུ་རྒྱབ་སེར་དངཿ ཁྲེལ་མེད་རྐུན་པོ་ཞེང་བཅུ་ཚང་བའི་སྡེ༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ 
རློག༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅསཿ ཀུན་བཟང་གཞེ་ཀློང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པརཿ འབྲལ་མེད་བསྲུང་སྐྱོབ་བསམ་དོན་ཆོས་དང་སྦྱོརཿ དོན་གཉིས་ 
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¬ གེགས་མེད་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡྭཱ༔ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགསཿ ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ 
རླ གེགས་མེད་འགྲུབཿ སླར་ཡང་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནིཿ ཧོཿ རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་བའི་ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་དགོངསཿ བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ཐུགས་འགལ་ལས་བརགྱིས་པཿ གནོང་ཤིང་འགྱོད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་བཤགས་བཀྱིའོཿ སྒྲིབ་མེད་དག་ཚངས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བཟོད་པར་གསོལ༔ དོན་གཉིས་གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཉེར་ 


སས ༤ ཡར ༢༨༩༤ སྐ 


ུ གཉིས་རློན་སྒྲབ་བྱ་བ་ལཿ རང་ཉིད་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་གིཿ བསྐྱེད་རེམ་ཏཾང་འཛིན་ལྡན་པ་ཡིསཿ ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔྗར་བསམ༔ གསང་འཛིན་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་གསོལ༔ རྡོ་ 
དཀྱིལ་པདྨའི་སྣོད་དུ་དམིགས༔ རོལ་མོ་སྙན་པའི་སྒྲ་བཅས་ནསཿ ནཱི བདག་ནི་ཐབས་མཆོག་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བདེ་གཤེགས་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཕྲིན་ལས་འགྱེདཿ ཐུགས་ 
མཆོག་མི་འགྱུར་ཡང་དག་ལྟ་ཚོགས་རྫོགས༔ ཀུན་དྷ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོཿ གསང་འཛིན་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ བུདྡའེ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འབུམ་འབུམ་ 
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འགྱེདཿ བདེ་སྦྱོར་བདེ་རོལ་པདྨོ་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལཿ ཙིཏྟ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མཉེས་པ་བསྐངསཿ ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་བདེ་མཆོག་རོལ་བ་ཡིས༔ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིའི་རོལ་བར་ 
བསྲེ་ཞིང་བསྒུར༔ དཔའ་བོ་ཡབ་ལྔའི་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དངཿ དབང་ཚུག་ཡུམ་ལྔའི་ཚྱུཾཿགྱི་གསང་བ་དངཿ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བཅུདཿ རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་སྒོལ་མྱོང་ 
གྲོལ་ཨ་མྨི་བརྩམཿ རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་བ་མེད་པས་རྒྱས་གདབ་པོ༔ ཨོཾ་བུདྡ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བུདྡྷ་མུ་ཏྲ་ཨེ་ཧཾཿ སརྦ་དཱུཾ་ཿརུཾཿ སྤར་ཨོཾཿལཾཿ སྦརྦ་སྭ་མཱཾཿ སརྦ་ཨཾཿཾཿ སྤརྦ་ཧཿཏཾཿ པའུ་པུ་རུ་ 
ཡ་ན་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ་སིདྡྷི་དཱུཾ་ཿ ཅེས་བརྗོད་ལས་རྡོར་བཏགས་སྣོད་བརྟེན༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་ཞུབ་ཏུ་བརྡུངཿ ཀིང་ཀ་ར་ཡིས་བགེགས་ཚོགས་བསྐྲདཿ རྒྱལ་ཐེབ་ཉིད་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོརཿ 
ད་ལའི་ཤར་དུ་བྱ་བའོཿ དངོས་གྲུབ་དྲེ་མ་མེད་པ་འབྱུངཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིསཿ ཕྱུར་བུམ་སྣོད་མཆོག་འདུད་རྒྱས་བཏེགསཿ ཀིང་ཀ་ར་ཡིས་སང་རས་བཀྲམསཿ རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་པོས་སྨན་ཕྱེ་བླགས་༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་དངུལ་རྡོ་ཕུལཿ རྒྱལ་ཐེབ་ཉད་ཀྱིས་ཁ་སྒྲོག་བསྔམས༔ ཀུན་ཀྱང་དགྱེས་རོལ་ཕུན་ཚོགས་པས༔ཿ ཧཱཿ བདག་ནི་ཐབས་མཆོག་རཏྣ་ 
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དོའ ད ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡོན་ཏན་རྩལ་རྫོགས་བཅུ་གསུམ་སྤྲོ་བསྡ་འགྱེདཿ སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྫོགསཿ མི་ནུབ་བདེ་སྟོང་བདུད་རྩི་མཁའ་ 
2 ཁྱབ་སྤྲོཿ བདེ་བསྐྱེད་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ རྙཌ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འབུམ་འབུམ་འགྱེདཿ མཉམ་གནས་མཉམ་པར་རོལ་བའི་བརྡས་བསྐུལ་ཏེཿ རཏཏྣ་ཡིད་བཞེན་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དངཿ ཆགས་མཆོག་པདྨའི་ཟེའུའབྲུར་མཉམ་སྦྱོར་མཐུསཿ མི་ཤིག་དབྱིངས་ལས་བདེགཤེགས་སྲས་འཁོར་བཅས༔ཿ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཟག་མེད་མྱོང་གྲོལ་གཏེར༔ )„„ 
། དངོས་ཀུན་ཨ་མྲཾ་ ཤར་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེཿ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཨོ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་ རྩལ་རཏྣ་མུ་ཏཱ་ཛཱ་ན་སིངྡྷ་ཧཱུཾཿ ཨོ་དཱཾ་ཏྲི་ཧྲེཿཨཱཿ རཿ ལཿ རཿ ཀྱིཏྟཾཿ ར་ས་ཡ་ན་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་ 
མ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་རཏྣ་ན་མ་ཧཱཾཿ ཅེས་པས་བུམ་སྣོད་ལེགས་པར་བཀངཿ ད་ལའི་ལྟོ་ནས་བྱ་བའོཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཡིས༔ ལྷ་རེག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱརཿ 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་ཕྱུར་བུམ་ཉིདཿ བཀན་ལ་རྡེབ་ཅིང་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ ཕོ་ཉ་ཡོངས་ཀྱིས་རོལ་མོ་སྦིར༔ སྟན་པའཾ་དབྱངས་བཅས་འད་སྐད་དོ༔ཿ དཱཾ་ཧྲཱིཿ བདག་ནི་ཐབས་མཆོག་པདྨ་ 











ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་རིག་འཛིན་འདུ་འཕྲོ་འགྱེདཿ དབང་ཆེན་གསུང་མཆོག་རོལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྫོགསཿ ཆགས་བྲལ་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཀུན་སྤྲོཿ དགྱེས་བསྐྱེད 
| གར་དབང་པདྨ་ཌཀྐི་སྟེཿ ཞེན་བྲལ་དྷ་ཀ་ཌཀྐི་འབུམ་འབུམ་འགྱེདཿ ལྷུན་མཉམ་བདེ་དབྱིངས་རོལ་བས་བརྡས་བསྐུལ་ནསཿ༔ མི་གཡོ་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་བ༔ པདྨ་རྒྱ་བདེ་ཀློང་ 


© ཁ་ཁ ཁ©ཁ ་ི་ག5 © 


ཧྲཱིཿཁཿ ཅེས་བརྗོད་ཕྱག་རྒྱ་གར་སྐོར་གྱིསཿ ཞིབ་ཏུ་བཙག་པར་བྱ་བ་སྟེཿ ད་ལའི་ནུབ་ཀྱི་ལས་རིམ་མོཿ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཡིས: རྣཏའི་སྣོད་མཆོག་ལེགས་པར་འཛིནཿ 


རྒྱལ་ཐེབ་ཉིད་ཀྱིས་སྨན་ཞལ་ཕྱེས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་ལེགས་པར་བཏོནཿ ཀིང་ཀ་ར་ཡིས་སྤོས་དུད་སྤྲོཿ རྡོརྗེ་ཚེག་བདུན་གླུ་དང་བཅས༔ ཀུན་གྱིས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིངཿ དད་ 
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¬ མོས་སྙན་པའི་དབྱངས་བྱས་ཏེཿ ཧཱཿ བདག་ནི་ཐབས་མཆོག་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོ་བསྡུ་འགྱེདཿ དག་པོ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་ 

 ལྟ་ཚོགས་རྫོགསཿ བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་འགྱེདཿ དགྱེས་བསྐྱེད་རྔམས་མ་ལས་རབ་ཌཀྐི་སྟེཿ ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འགྱེདཿ ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་དགྱེས་བརྩེའི་ 
བརྡས་བསྐུལ་ནསཿ ཡེ་གནས་དབྱིངས་ལ་ལྟུན་རྫོགས་བཀོད་པ་རྣམས༔ གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཐུགས་རྗེའི་པདྨོ་ལསཿ སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་བརྩེ་ཆེན་ཟག་མེད་གཏེརཿ༔ ཀུན་འབྱུང _ 

¦ ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་གཏེརཿ སུ་ལ་མ་ཤར་སྒྲབ་མཆོག་དཔལ་དུ་ཤརཿ དོན་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ འགྲོ་ཁམས་དོང་ནས་སྦྲགས་པའི་དོན་ཀུན་སྩོལཿ ཨོཾ་ 
ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཀརྨ་མུ་ཏྲ་ཤྲཾ་ཧཿ ཾུཾབྷ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨོཾ་ལཾཿམ་ཧྭ་སུ་ཁ་སྭཱ་ཝཱཿཛྟཱ་ན་དྷནྟུ་ཨཱ་ཕྱིཿར་ས་ཡ་ན་ཧྭ་ཏཾཿཨ་ཕྲཾ་ཏ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱིཿ ཅེས་བརྗོད་སྨན་རྣམས་ཞིབ་པར་བཅགས༔ཿ 

༧ ད་ལའི་བྱང་ནས་བྱ་བའོཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡིསཿ བརླན་པའི་རྫས་རྣམས་རིམ་བཞིན་བླགས༔ཿ རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས་ནི་བསྲེ་བར་བྱ༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་མཉེཿ ཀིང་ཀ་ 
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ར་ཡིས་བསྲེ་བསྣུན་བཏུལ༔ སྙན་པའི་དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲཿ སྦིར་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ༔ ཧཱཿ བདག་ནི་ཐབས་མཆོག་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ སྐུ་ལ་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྫོགས༔ གང་འདུལ་པར་གྲུབ་རྗེ་འབངས་ལོ་ཙཱ་སྤྲོཿ ཡེ་ཤེས་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཟེར་བདུན་སྤོ༔ དགྱེས་བསྐྱེད་འཁྲིལ་མ་རྡོ་རྗེའི་ཌཀྐི་སྟེཿ བདེ་གཤེགས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ 
འབུམ་འབུམ་འགྱེདཿ མི་གཡོ་བདེ་ཀློང་རོལ་བའི་བརྡས་བསྐུལ་ནསཿ བརྩེ་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་ཨ་མྲི་ཏཿ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིར་ ཤར་བའི་མཉམ་པ་ཉིདཿ རོ་གཅིག་རོལ་ 


བྱེད་རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ཡིས་བླངས༔ བསྟབས་རྔམས་ཚང་བཅས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེཿ འཁྲུད་མའི་པདྨའི་ཟེ་འབྲུ་ལས་རྡོལ་ནས༔ འགགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གསང་བའེ་དགའ་སྟོན་འགྱེདཿ 
ཧ་ཧ བསིལ་ལྡན་བཟང་པོ་མཆོག་གི་དྲི་བཟང་བསྲེཿ ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཛ་གད་བརླནཿ བདེ་ལེགས་འཚོ་བ་རྒྱས་ཕྱིར་འབྲི་མར་བྱུག༔ དག་བྱེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ 
གཙང་ཆབ་སྦྱརཿ བསིལ་ལྡན་ཟུག་རྔུ་སྐྱོབ་ཕྱིར་ཙན་དན་བསྲེཿ ཉོན་མོངས་གཅོང་ནད་འཇོམས་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མཉེཿ སྒྲིབ་བྲལ་དག་པ་ཤེལ་གྱི་རང་བཞེན་སྟེཿ ཡོངས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ 
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¬ ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་སྤེལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱཾཿ བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་ལོའི་ཀ་པཱ་ལ༔ བདུད་རྩི་བརྡ་ཐབས་ཕྱག་རྒྱས་ 
ཕཱ” རབ་བཅུས་ཏེཿ མི་ནུབ་བདེ་མཆོག་བདེ་ཆེན་བུམ་བཟང་བསྐྱིལཿ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྦྲགས་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་ 
ཁྲོས་པས་ཞེ་སྡང་དྲུངས་འབྱིན་ཕྱིརཿ ཡིད་བཞིན་གཏེར་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཀ་པཱ་ལ༔ དྲི་བྲལ་བདུད་རྩི་བརྡ་ཐབས་ཕྱག་རྒྱས་བཅུསཿ བཀོད་པ་རབ་མཛེས་བུམ་པ་བཟང་པོར་བསྐྱིལཿ 297 
› རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་ཡི་པཉྟུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཞེ་སྡང་གཏུམ་པའི་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་ཤོགཿ བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཁེངས་འཁྲུགས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ འདོད་འབྱུང་བུམ་བཟང་རཏྣའི་ 
ཀ་པཱ་ལསཿ བདུད་རྩི་བརྡ་ཐབས་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་བཞིན་བཅུས༔ དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་བུམ་པ་བཟང་པོར་བསྐྱིལཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིར་བརླབས༔ ང་རྒྱལ་ 
3 ཁེང་འཁྲུགས་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྦྲགས་ཤོགཿ ཞེན་ཆགས་འཁྲུལ་བའེ་འགྲོ་ཁམས་འདུལ་བའི་ཕྱིརཿ མ་ཆགས་བདེ་བསྐྱེད་པདྨའི་ཀ་པཱ་ལསཿ མྱོང་གྲོལ་ཨ་རྲི་བརྡ་ཐབས་ཕྱག་རྒྱས་ 
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བྱཅུསཿ དཔལ་སྤུད་བདེ་མཆོག་པདྨའི་བུམ་བཟང་བསྐྱིལཿ འགགས་མེད་གསུང་གེ་བདུད་རྩེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ འདོད་ཞེན་ཆགས་པའི་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་ཤོག༔ ཕྲག་དོག་ 
འཚུབས་པའི་འགྲོ་ཁམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ལས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ཀརྨའི་ཀ་པཱ་ལསཿ ཨ་མྲི་སྟོང་སྦྱར་བརྡ་ཐབས་ཕྱག་རྒྱས་བཅུས༔ རོ་མཉམ་བདེ་རྒྱས་ལས་ཀྱི་བུམ་པར་བསྐྱིལཿ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་བདུད་རྩིར་བརླབས༔ ཕྲག་དོག་གདུག་པའི་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་ཤོགཿ ད་ད བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པར་བྱིན་བརླབས་པསཿ གཏི་མུག་ 
ལས་བྱུང་ནད་རྣམས་གསོ་བར་བྱེདཿ རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་ཡི་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་པས༔ ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་ནད་རྣམས་ཞེ་བར་བྱེདཿ བདེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་པས༔ 
ང་རྒྱལ་ལས་བསྐྱེད་ནད་རྣམས་ཞེ་ཞེང་གསོ༔ མཆོག་གསང་གསུང་གི་བདུད་རྩེར་བྱིན་བརླབས་པསཿ འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་ནད་རྣམས་བསལ་བར་བྱེདཿ རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་པསཿ ཕྲག་དོག་ལས་ཀྱི་ནད་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱེདཿ མ་རིག་ཀུན་རྨོངས་ལས་ཀྱི་ནད་གདོན་རྐྱེནཿ བསལ་ཕྱིར་པཉྟུ་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲི་སྒྲོཿ རླུང་མཁྲིས་བད་ 
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¬ ཀན་འདུས་པ་ཀུན་གསོ་ཞིངཿ བདེ་མཆོག་ཡེ་ ཤེས་བདུད་རྩི་ འབྱུང་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་ རྩལ་བཛྲ་མུ་ཏྲ་སརྦ་པའུ་རོ་ག་བིསྣན་ཛྭ་ར་སརྦ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རྭ་དཾ་ 
པཱ ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་སྣོད་རྣམས་ལེགས་པར་བཀངཿ དྭ་ལའི་མདུན་ནས་བྱ་བའོཿ ས་མ་ཡཱཿ ཉེར་གསུམ་རློན་སྒྲབ་དངོས་གཞི་ནིཿ ཕོ་བྲང་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྣོདཿ ཆག་གས་བུག་རལ་དྲི་ 
བྲལ་དུ༔ ཆང་ལང་ཉིང་ཁུ་ཁམས་ཕོར་བཅུཿ བཟང་དྲུག་བསྲེས་པས་ཆུ་གཙང་བཅས༔ཿ བླགས་ལ་འདེགས་བྱེད་རྒྱ་བསྒྲིལ་སྟེངཿ ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་སིལ་བུར་བཀྲམ༔ དེ་སྟེང་མོ་ཐོད་ 
› མཚན་ལྡན་ནངཿ བདུད་རྩིའི་ཕྱུར་བུམ་མཛེས་པར་བཀོདཿ སྟེང་དུ་དཔའ་བོའི་ཐོད་པས་བཀབ༔ཿ ཕྱི་ནང་ཆང་སྦྲན་འབྲུ་ཡིས་འཁུདཿ ཤིང་རྩི་རླན་དང་ལྡན་པ་ཡིསཿ བར་མེད་ཁྱུར་ 

བུར་བཀང་བའོཿ དེ་ནས་ཁྲུ་གང་ལྡེང་ཁྲིར་འགོདཿ ཐབས་ཤེས་འབྲེལ་བའི་ན་བཟའ་གསོལཿ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བརྟེནཿ རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་མཛེས་པ་དངཿ དར་གྱི་ 
འཕན་ཕབ་བཅས་ཏེ་བཀོདཿ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིནཿ མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱ༔ དེ་ནས་རྒྱན་བཀོད་བྱ་བ་ལ༔ཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཐེབ་དངཿ དམ་གཙང་སྒྲབ་པའི་ 
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གཉེར་འཛིན་གསུམཿ ཀུན་གྱི་ཕྱག་ན་སྣང་གསལ་ཐོགས༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྣ་དྲངས་ཏེཿ གླ་མ་བསྐུལ་མས་བརྡ་གླས་དྲངསཿ ཚོགས་ཀྱི་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦིར་ཞེང༔ དྭ་ལ་ལན་གསུམ་ 
བསྐོར་བའི་རྗེསཿ སྟན་པའི་དབྱངས་བཅས་འདེ་སྐད་དོ༔ དཱུཾ་དུཾ་དཱཾཿ གསང་ཆེན་རང་བྱུང་ཨོ་རྒྱན་ཧེ་རུ་ཀའེཿ དུར་ཁྲོད་མཆོག་ལ་རྣམ་པར་དཔེ་བླང་ནསཿ ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་པཉུ་ཨ 
མྲི་ཏཿ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིར་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན༔ གཏའ་རུ་ཕྱེ་བརྩལ་གྲུབ་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིནཿ སྲོག་ཏུ་ཟག་མེད་ཨ་མྲི་ནུལ་མོར་བསྒྲབ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་། „ 
སྐྱེད་པུའི་ཁརཿ དཔལ་ཆེན་ལོ་བྲང་དྲི་བྲལ་འདོད་འབྱུང་མཛོདཿ བདེ་སྐྱོང་བྷནྡ་ལྟོ་སྦྱོར་གཞུ་རུ༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརྡ་རོལ་བའིཿ ཟག་བྲལ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁའ་ 
དབྱིངས་སུཿ དུ་མ་རོ་གཅིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒྲནཿ དངོས་གྲུབ་སྐལ་པ་བདེ་སྟོང་སྲས་གཅིག་པུཿ འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་རྣམ་པར་སྩལ་དུ་གསོལཿ མྱོང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གཟི་ 
ངར་བསྐྱེདཿ ཧཱཿ མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ལྔཿ བདེ་གཤེགས་འདུས་ཞལ་བླ་ན་མེད་པས་སརཿ ཕྱོགས་མེད་འོད་འབར་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལཿ དངོས་གྲུབ་ཟག་ 


རྭ 
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¬ མེད་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་དེཿ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉམ་སྟྱོར་བྱང་སེམས་མདངས༔ཿ ཟེར་ངད་མ་ཡལ་ནུས་པ་སྟོང་འབར་བའིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 

དྭ སྩོཾལ༔ ཀུན་བཟང་བླ་མེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོཿ འཛད་མེད་ཀློང་ནས་འགགས་མེད་རོལ་པར་ ཤརཿ དུ་མ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཕྱམ་བརྡལ་བའིཿ རྟགས་མཚན་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྩོལ་བ་ 
དངཿ ལྟས་མཚན་བཟང་པོས་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ཁྱབ་ནསཿ རྫོགས་ལྡན་ལང་ཚོ་དར་བའི་དགེ་མཚན་ཞེགཿ ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོབ་ཕྱིར་བསྐྱེད་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མཛཱལ་སྦྲ་ར་ ཐེ 

ཀྲ ཁ་ཕཊཿ བྷོ་དྷི་ཙཾཏྟ་སངྡ་ཕ་ལ་སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཅེས་བརྗོད་ཞལ་ཤེས་ཇི་བཞིན་བཀོདཿ ད་ལའི་དབུས་ནས་བྱ་བའོཿ༔ ས་མ་ཡཱ དེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནིཿ རྣལ་འབྱོར་བློ་སེམས་ 

བག་ཕབ་ནསཿ དད་མོས་ཏིང་འཛིན་དག་སྣང་བསྐྱེདཿ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དོན་ལ་གནསཿ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྦིར་ཞེངཿ སྙན་པའི་དབྱངས་བཅས་འདེ་སྐད་དོཿ ཨོཾ་ཀ་ཏིམ་ན་ཡ་ 

ཏྭཾ བིསྣན་ཏ་ཀྲིཏ་ཕཊཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ངངཿ འགགས་མེད་བདེ་ཀློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྲསཿ རང་གྲོལ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ མདུན་བསྐྱེད་ཨོཾ་རྒྱན་རཀཱ་ 
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ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ཿ ཆེ་བཙན་འགྲན་བྲལ་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ རྔམས་པའི་ང་རོ་རྡུཾ་ཕཊ་བརྡ་གླ་གྱེརཿ མ་བརྩལ་ཡེ་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་མེད་དབུས༔ ཆགས་བྲལ་པད་ཉེ་ 
བདུད་བཞེ་བསྣོལ་བའི་སྟེངཿ དམར་སྨུག་ཡེད་བཞེན་དབང་གེ་རྒྱལ་པོའི་སྐུཿ ཁྲོས་རྔམས་དབུ་འབུམ་སྤྱན་ཟླམ་གསུམ་གསུམ་བཀྲ༔ མཉམ་ཉིད་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་ 
གཅགས༔ཿ ལྗགས་འདྲིལ་ཚེམ་ཕྲེང་ཟླ་བ་ཚེས་ལྟར་བཀྲཿ དག་པོའི་ཧྷཾ་སྒས་མ་རིག་འཁྲུལ་རྒྱུན་གཅོདཿ དམར་སེར་དབུ་སྐྲ་ཝ་མིག་གཡས་སྲ་འཁྱིལཿ སུམ་རིམ་ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ 
ཅོད་པན་མཛེསཿ འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའི་ཁྲོ་ཚུལ་རྣམ་པར་མཛེས༔ རབ་མཛེས་ཕྱག་ནི་འབུམ་ཕྲག་ཟུང་འཇུག་གིསཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྣམས༔ཿ ཀུན་ཀྱང་བརྟུལ་ 


ཞུགས་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཆས༔ རྡོ་རྗེ་བྷནྡྲ་བསྒུར་བའི་ཐབས་སུ་འཛིནཿ འབེབས་མཛད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་སྦྱོརཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་མཛདཿ མི་ཤིག་བདེ་ 
བའི་མཚོ་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ སྟོང་ཕྲག་ཞལ་མངའ་ཕྱག་ཟུང་གདོངས་འཁྱུད་ཀྱིསཿ སྒྲབ་སྡེ་དགུ་ཡི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་སྦྱོར་བསྣམས༔ཿ རྡོ་རྗེ་པདྨོ་བསྲེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས༔ འཁོར་འདས་ 
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ཤེ ¬ ༢༨ 


¬ དངས་བཅུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དུ༔ རོལ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ གསང་བ་གསུམ་རྫོགས་བདེ་རོལ་སྲས་སུ་བསྒྲན༔ སྐུ་ལས་མི་གཡོ་བདེ་བའི་ 


༨ 


) རོལ་རྩེད་ནཾཿ བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགྱེདཿ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའེ་ཌཀྐེ་ཀུན་བསྐུལ་ནསཿ གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྲེ་སྦྱོར་འཁུདཿ དགའ་རོལ་བདེ་བའེ་ 
དངོས་གྲུབ་ཆར་དབབ་ནས༔ཿ སྟོང་གསུམ་མཉམ་བརྡལ་བདེ་སྐྱོང་བུམ་བཟང་བསྐྱིལ༔ ཉོན་མོངས་གཅུང་ནད་འཁོར་བའི་ཟུག་རྔུ་བསྒྲལཿ དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་བསེལ་ཟེར་ 
དཿ བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེའི་མཛད་པས་འགྲོ་བའི་ཁམསཿ དོང་སྦུགས་འོག་མེན་སྡུག་པོ་བཀོད་པ་རུ༔ སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབཿ རབ་མཛེས་དུར་ཁྲོད་ 
དཔལ་ཆས་རུས་པས་བརྒྱནཿ དར་གྱི་དཔྱངས་པ་དྲིལ་གཡེར་མཛེས་པས་བརྒྱནཿ སྐུ་ལུས་བཀོད་པ་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཀློངཿ རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དྲུག་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམསཿ མ་ 
༈ །ལུས་ཏིལ་གོང་ཕྱུར་བཞིན་གཉིས་མེད་རོལ༔ བདེ་རོལ་པདྨའི་གཞུར་ནོར་བུ་བསྲེ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུ་མཛདཿ མི་གཡོ་བདེ་ཀློང་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབསཿ 
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རིགས་ བདག་ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཌ ་དེལ་འཁྲོལཿ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལཿ ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་གྲངས་མཉམ་ཌཱཀྐི་ཡིསཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་སྟོབཿ 


.~༨༡- ༣༨༽.~- 


ཆཚངར་ཌ། ་སྟོབས་ རླ དཀར་ཤམ་ བཞིན་ བཟརང་ འདུདཿ ལྷ ་མཆོག་ གནས་ གསུམ་ རྡ་ རྗྔའ་ སྲོག་ ཡིག་ ལསཿ འོད་ འཕྲོས་ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་པ་སྲས་དང་བཅསཿ ཕྱག་ རྒྱ་ཡིག་ འབྲུ་ ཕྱག་ 
མཚན་རྣམ་པ་རུ༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་ བཞེན ་སྤྱན་དྲངས་ནསཿ༔ གཉིས་ མེད་རོ་ རོ་ གཅིག་ བདེ་ བ ་ཆེན་པོ ལོར་བསྲེཿ བཛརྲོ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ སྐྱན ་འདྲེན་ བཞུགས་ གསོལ་ ཕྱག་འཚལ་ མཆོདཿ 
བསྟོད་པ་གླུ་དབྱངས་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ དེ་ནས་བཟླས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ༔ རང་ཉིད་གུ་རུ་ཞི་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ མདུན་བསྐེད་ཨོ་རྒྱན་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལཿ ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ པའི་སྣོར་མཚམས་ནས་ཟག་མེད་ བདུད་། ་རྩི་དཀར་ལ་ དམར་ བའི་རྣམ་པར་ ཆུ་ཀླུང དྭག་པོ་བབ་པ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་གདུལ་ བྱའི་དཔལ་ 
དུ་སྩོལ་བར་ དམིགས་ ལཿ ཨོ་བཛྲ་ གུ་རུ་རཀ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ཛྙཱ་ན་ས་ར་ཛ་ཡེ ་སརྦ་པཉུ་ཨ་ མི་ཏ་ སིདྡྷ ཕ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱི བླཟས་པ་ཏིང་འཛིན་ ལྡན་པས་བསྐྱརཿ དངོས་གླབ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 





བཞིན་བསྐུལ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཡང་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན༔ ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྐུ་ཡི་དབྱིབས་ 
 བརྒྱུདཿ ཡུམ་གྱི་པདྨོ་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་སྦྲབས་སུ་ཞུགསཿ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་འབརཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་གྱི་རྣམ་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཨོ་རྒྱན་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ སྐུ་ཡི་དབྱིངས་བརྒྱུད་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨོར་བབ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་སྐུ་གསང་བརྒྱུདཿ ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཧེ་རུ་ „ 
¬ ཀའི་ཞལ་དུ་ཞུགསཿ འོད་ཟེར་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་འཕྲོས་པས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་དབབ་པར་བསལ་ལཿ༔ ཨོ་བྲ་གུ་རུ་རཀཱ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཛྙ་ན་ས་ར་ཛ་ཡེ་ 
སྦར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པཉྟ་སིདྡྷི་ཤྲཾ་རཏྣ་སིདྡྷཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སིནྡྷ་པུཏྱཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་དཱུཾ་ཨཱཿ ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་ཡང་ཡང་བསྐྱརཿ མོས་གུས་ཉི་མས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལཿ ས་མ་ཡཱཿ 
ཡང་རང་ཉད་གུ་རུ་ཞི་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ལས་འོད་ཟེར་དབང་གི་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་སྤྲོས་ཏེ༔ མདུན་བསྐྱེད་རཀྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕོགཿ ཡབ་ཡུམ་ 








༢ ༦༽ ༨༩༤ 


སྟོམ ས་ཞུགས་ མའ ཛད་པས་དགྱེས་བརྩེའི་འོད་ཟེར་ཞ ལ་གསང་བར་དུ་བརྒྱུད་ན ས་བདེ་སྟོང་སྤྲོས་དང་ བྲ ལ་བའི་གཟི་འོད་ ཀྱིས་བསྐུལ་ན ས་དངོས་གྲུབ་བ དུད་ ཅིའི་ཆར་ རྒྱན་སྐུ་ཡི རྨ 
ཐམས་ཅད་ནས་བབ་སྟེ་དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་སྨིན་ཞིང་གྲོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཛྟ་ན་ས་ར་ཛ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་མ་ཧཱ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཀཱ་ཡ་ ྦ 
ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་སིདྡེ་ཕ་ལ་ཧྷཾ་ཨཱཿ སྨྲ་བཅད་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པ་ཡིསཿ འཛབ་དབྱངས་བྱས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོསཿ བདག་བསྐེད་གུ་རུ་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་གསང་བར་དུ་སྤྲོ་བསྡུ་མཛད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས་འོད་དམར་དབང་ 
གི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་རྩ་ཁམས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལཿ ཀུན་ཀྱང་སྟོམས་ཞུགས་མཛད་པས་བདེ་སྟོང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དངོས་གླབ་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་དད་ལྡན་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་སྩོལ་བར་དམིགས་ལཿ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཛཱ་ན་ས་ར་ཛ་ཡེ་པཉྙ་སིདྡྷི་ཨོཾ་ 
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¬ ཨཱཿཧཱཿ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤཾ་ཧེ་རུ་ཀ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་སརྦ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཉྟ་ཛཱ་ན་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཨ་རྲི་ཏ་ཛ་གད་སིདྡེ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ས་མ་ཡ་བྷྲཿ ཅེས་པ་སྨྲ་བཅད་ཏིང་ 
ཱ འཛིན་དངཿ ལྡན་པའི་ངང་ནས་ཡང་ཡང་བསྐྱརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཡང་བདག་ཉིད་གུ་རུ་ཞི་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཨོ་རྒྱན་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལཿ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་གཟི་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐུལ་ཏེཿ དཔའ་བོའི་སྐུ་ལ་རོལ་བའི་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
༡1 དགྱེས་པར་བསྐུལཿ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར་མྱོང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏེར་བདེ་ཀློང་པདྨའི་གཞུནས་འགགས་མེད་དུ་བརྩལ་ཏེ་ 


¦ ན་ཌཱཀི་པྱྷིྷཿབདྣ་ཌཱཀི་ཨ་ཕཾཏ་སིངི་ཨཾཿ བཛྲཌཀྐཔའུསིདྡི་ཧཾཿ ར༔ྣ་ཌཱཀྐི་འུསིདྡིཿཔདྨཌྲི་པའྱིདྷ་ཱིཿཀར་ཌཀ་པྩ་སངིཨཱ བ་ི་ྟ་ཨཾུཾཏ་ྲཱཡ༔ མ་ཧྭ་སུ་ཁ 
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རུཾཿལཱཾཿམཱཾཿཔྱཾཿཏཾཿ ཛཱ་ན་དྷརྟུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ སྨྲ་བཅད་ཏིང་འཛིན་གསང་བའི་ངངཿ བཟླས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱིས་བསྐུལཿ ས་མ་ཡཱཿ ཡང་རང་གི་ཐུགས་སྲོག་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ 
ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཨོ་རྒྱན་རཀྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལཿ དགྱེས་ཆགས་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་རོལ་རྩེད་བསྒུར་བའི་གཟི་འོད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་དྭ་ལ་ན་བཞུགས་པའི་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕོགཿ ཀུན་ཀྱང་དགྱེས་བརྩེའི་བདེ་རོལ་མཛད་ནས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་མུ་ཏིག་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་རོལ་ཅནཿ ཟད་པ་མེད་པར་བྱུང་ནས་གང་འདུལ་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོས་འགྲོ་ཁམས་དོང་ནས་སྤྲགས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་ 
ཀློང་དུ་བཙན་ས་ཟིན་པར་བསམ་ལཿ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་རཀྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཛྷཱ་ན་ས་ར་ཛ་ཡེ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཛྙ་ན་མུ་ཏཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨ་རཝླི་ཧྲིང་ཧྲིངཿ ཛཱཱ་ན་སུ་ཁ་སིདྡྷི་མྲཾཿཡ་ 
རྭལླི་ཕེ་ཝེ་ཿ ར་ས་ཡ་ན་སྣིངྷི་ཕ་ལ་ཨོཾ་ཨཱདཱུཾཿ སྨྲ་བཅད་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པ་ཡིསཿ ཡང་ཡང་བཟླས་པས་ལྟ་ཚོགས་བསྐུལཿ ས་མ་ཡཱཿ ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་ 
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¬ བསྐྱེད་ཨོཾ་རྒྱན་རཀྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་དང་རྩ །ཁམས་ཀྱི་ལྟ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར༔ དགྱེས་ཆགས་རོལ་བའི་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ༔ རྣམ་ 
ཀྭ པར་བརྟེན་པའི་གུ་རུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ རོལ་པ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་དབབ་པར་བསམཿ ཁུད་ 
པར་ལྷ་དེ་དག་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོསཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཔག་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ལ་ཕོག༔ 
དྷྲུ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ཀུན་ཀྱང་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ༔ གསུང་ཡིག་འབྲུཿ ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་ 
རབ་འབྱམས་གང་བར་དྱོན་ནས་འགྱུར་མེད་སྐུ་འགགས་བྲལ་གསུང་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལཿ གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
. གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བར་བསམ་ལཿ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་རཀྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཚྟ་ན་ས་ར་ཛ་ཡེ་སརྦ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་བུྡྷ་སངྒ་བྷོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཝེ་ཝེ་ཿ ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ 
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ཨོཾཿ ལཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཅིཏྟ་སིདྡྷི་ཧཱཾཿ སརྦ་སིདྡྷེཧྲིཿ དད་མོས་གུས་པ་ཚད་མེད་པསཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསྐུལ༔ མཆོག་ཐུན་མ་ཧྭ་སིདྡྷིའི་དཔལ༔ ཡང་ཡང་དབབ་པར་བྱ་ 
བའོཿ ས་མ་ཡཱཿ ཉེར་བཞི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དངཿ དངོས་གྲུབ་གེགས་མེད་ཐོབ་པའི་ཕྱིརཿ མ་དྭ་ན་དང་མཾ་ས་སོགསཿ འཛོམས་པའེ་ག་ཌ་ཙཀྲ་བསགས༔ དེ་ཡང་བརྡ་བསྐུལ་ 
བརྡ་ལན་ནིཿ ལས་རྡོར་ཕྱག་གསུམ་ཞེ་ས་བཅས༔ ཕོད་ཀྱི་ཕུ་དུང་བསྣོལ་ནས་སུཿ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོཿ སྤྲོས་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལྟུན་གྲབ་མཉམ་པར་རོལ་བའི་རྒྱལ་ 
པོཿ རྗེ་བཙུན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སྟོན་འཁོར་སྦྲལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དེང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པར་རོལ་བའི་སྐབས་འདེརཿ དགོངས་པ་མི་ 


གཡོ་བར་བཞུགས་པའི་སྟོན་འཁོར་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དངཿ འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དངཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གེགས་མེད་ཡིད་བཞེན་དུ་ཐོབ་པའི་སྐད་དུཿ ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ལེགས་ན་བཞེས་པར་ཅི་གནངཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་ལན་གནང་བ༔ ཧོཿ 
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¬ འདར་ འདུས རྡོ་རྗེ རྒྱལ་ཐེབཿ ཀྨར་གདངས་ཅནཿ ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ༔ སྒྲོལ་བའི་ཀེང་ག་རཿ རྡོ་རྗེ་གདོང་འཁྲུགས་སོགས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་གསན དུ་ 
གསོལཿ དེང་ འདེར་༔ བླ་ན་མེད་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ འདིརཿ ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བྲེ་ཁ་གང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཟབ་མོ་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་དུ་ཐོབ་པའི ཕྱིརཿ རྨད་བྱུང་ག་ཌ་ 
ཅཙཀྲའི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ ལགས་ནཿ དངོས་ ཞེན་ འཛིན་རྟོ་ རྟོགས་ གིས་ མ་བསླད་པར་དག་མཉམ་ ཡྲེ ཤིས ་རོལ་བ ་ཆེན་ ལོའཾ་ གཞུང་ བཞེན དུ་ལེགས་ང པར་དོངས་ དང་ བཞེས་ པར་ གནང་ ་ངོཿ 


¡ ཀུན་གྱིས་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་དོཿ ཨཾ་མ་ཧོ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཅེས་བསྐུལ་གཞུང་བཞིན་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ༔ དེ་ནས་བསྐང་རྫས་བྱིན་བརླབས་ནིཿ ཨོ་སརྦ་ངྷརྒཱ་ག་ག་ན་ཨཱ སྟོང་པའི་ངང་ 


ལས་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་དུཿ ཤེལ་གསེར་པདྨ་ རྭ་ག་ཨིནྟ་ནི་ལ་ཐེ ཌྷུརྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ས་གཞེ་རྒྱ་ཆེ་ལ་བཀོད་ལེགས་པཿ༔ མཛེས་ཤིང་ཁོད་སྟོམས་པ་ཡོ་འཁྱོག 


ླུ ཅུབ་རལ་ལོགས་སྐྱོན་དྲེ་མ་ཀུན་དང་བྲལ་བ༔ ཡིད་འཕྲོག་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་དབུས་སུ་ཨཱཿ ལས་ཀྭ་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའེ་ནང་དུ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི 


311 





དྲ 


ཤྭ 
ཤླ་ 
ཟླ 
ཧོ 
༧ 
ཟླ 
-ཟླ 
༡2 
¿8 
༤ 





ཅད་བསྲེགས་སྦྱངས་བཀྲས་ལཿ༔ རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤར་བཿ ཕྱི་ཉེར་སྤྱོད་བདུནཿ ནང་འདོད་ཡོན་ལྔཿ གསང་བ་རྡོ་རྗེའེ་རིག་མ་བཅུ་དྲུགཿ ཡང་ 
གསང་སྨན་གཏོར་རཀྟཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཀོད༔ ཤར་ཕྱོགས་སུ་འབྲུ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུར་བུར་སྤུངས་པཿ ལྷོ་རུ་སྨན་གྱི་བང་མཛོད་རི་ལྟར་བརིད་པཿ ནུབ་ཏུ་མ་རྨོས་ལོ་ 
ཐོག་ཀུ་མུ་དའི་རིགས་བྱེད་མཐའ་ཡས་པཿ བྱང་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཁྲུས་ཆབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་རྫིང་བུཿ གོས་དར་རས་ཕྲུག་འཇམ་མཉེན་སྲབ་ལེགས་ 
བཀོད་མཛེས་པཿ ཙན་དན་གྱི་བསིལ་ཁང་བདེ་བའི་ལོ་འདབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ གཡུ་ཡི་ནེའུ་སང་མཛེས་པའི་སྐྱེད་ཚལཿ གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བཀྲག་འབར་བའི་འོད་ལྡན༔ ལྡོན་ 
བཟང་དང་དྲིལ་གཡེར་མཛེས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྙན་འགྱེད་པ༔ ཅང་ཤེས་སྒྱུ་རྩལ་ལྡན་པས་རྩེ་འཇོ་ཁྲིགས་ཁྲིགཿ ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་གར་འཁྲུག་བརྫིདཿ ཡངས་པ་ 


བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལྡག་གཞེབ་འདོད་ཡོན་གྱི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད:༔ མེ་རླུང་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བརྡ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས༔ཿ དངོས་པོ་མཚན་འཛིན་གྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ 





¬ མདོངས་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ཟློས་གར་ཤིགས་ཤིགཿ རི་དྭགས་བསེ་རུ་སྐེག་བཟང་རྒྱུ་རུ་ལོགས་པས་རྩེད་མོ་ཡེར་ཡེར༔ གདོང་ལྔ་གཡུ་རལ་ལྡན་པའི་གཟི་མདངས་ 
› འཁྱུག་འཁུགཿ བཟའ་བཅའ་མི་ཟད་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་དགའ་ཚལ༔ འདོད་འབྱུང་མི་ནུབ་པ་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་དམ་པ༔ ཡིད་ལ་བསམ་འཁེལ་རེ་སྐོང་ནོར་བུའེ་དཔལ་ཁཿ 
འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་འཕན་ཕབ་གདུགས་ཆེནཿ རྡོ་རྗེ་གླ་མས་བརྡ་གླུ་ཏིར་ཏིརཿ གར་མ་རྣམས་ཀྱིས་གར་བསྒུར་ཁྲིག་ཁྲིགཿ དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འབོད་བརྡ་ཞུར་ཞུརཿ དཔའ་མོ་ ཀེ 
¦ ཡོངས་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་ཕྱམ་ཕྱམཿ གིང་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུང་ཐག་ཐག༔ གིང་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤུད་གླ་སང་སངཿ ལདངྐ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེའུ་ཆུང་ཏིང་ཏིངཿ སྟེང་ལྷ་ཡེ་སྲད་པའེ་དཔལ་ཁ་ 
ཕྱུར་ཕྱུརཿ བར་མི་ཡི་འདོད་ཡོན་བཀོད་པ་ཚུབ་ཚུབཿ འོག་ཀླ་ཡི་ནོར་སྣ་མང་པོ་ཐིབས་ཐིབཿ སྟོང་གསུམ་སྲིད་པའི་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་མཆོད་རྫས༔ བསྐང་རྫས་སྒྲབ་རྫས་བརྟེན་ 
རྫས་མཐུན་རྫས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསཿ མ་ཚང་བ་མེད་པ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ཆེན་པོཿ དཔེ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་རོལ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེ་ལ་བཀོད་ 





¦ 





ཤཿ] 
ཤ༡༽ 
-3 
1 ༧ 
¿4 
༧/ 
-ཟ 
༡1 
¿¿ 
= 


བསྟེམས་ནིཿ ཚོགས་སྣོད་ཨེ་ལས་ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཚོགས་རྫས་དེ་ཉིད་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ལཿ ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ 
དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅིངཿ ཀུན་རྫོ་བ་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིསཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཚེ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་བཅོམ་ 


ལེགས་པཿ རྒྱུ་གཙང་ཞིང་སྤུས་དག་པཿ ངོ་མཚར་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ༔ དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུཿ ཡུལ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པཿ རྗེ་མཉམ་མེད་གུ་རུ་པདྨཿ དཔལ་ 
ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུགཿ མ་གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ༔ ལས་བྱེད་པའི་ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅཾགཿ ཅེས་བརྗོད་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་ 
དྲུག་གེསཿ སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཟད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཆེན་འཕྲུལཿ ཏིང་འཛིན་རོལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེདཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་ཚོགས་བསྒལ་འགུགས་ 
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¬ པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས༔ སྨོན་ལོག་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་རྒྱ་འདྲེ་སྲིན་པོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ༔ ཁ་དཀར་ཞིང་ཁོང་གནག་པ་དམ་ལོག་རུ་ཏྲའི་ 
དཱུ ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིགཿ ཛ་ཇཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་བརྗོདཿ དེ་ནས་གཞུང་བཞིན་བསྒྲལ་ 


ལས་བྱཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་ལྷག་གཏོར་བསྔོ་བ་ལ༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 'ཞུ་བསྐུལ་ ནིཿ ཧོཿ རཾ རྗེ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོའི་གཙོས་འདིར་ཚོགས་འདུས་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྔོན་གྱི་ 
༧ བ་ཚིག་ཟབ་མོ་མི་གཡེལ་བ་དངཿ དངོས་གླབ་རྒྱ་མཚོ་གེགས་མེད་ཡིད་བཞེན་དུ་འབྱུང་བའི་སྐད་དངཿ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུཿ ལྷག་གཏོར་ 
འདོད་རྒུའི་དཔལ་ཡོན་དུ་སྤྲལ་ནས་ཕུལ་པ་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་པར་ཞུཿ ཅེས་བརྗོད་གཞུང་བཞེན་ལྷག་གཏོར་ཕུལཿ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས༔ གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ 
2 ཡུལ་ནས་སུ༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བརྔན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཉེར་ལྔ་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་བཟློག་ཕྱིརཿ ཉུལ་ལེ་བསྐད་ཆོག་བྱ་བ་ལཿ དུག་ཤོག་ལ་ནི་དུག་ཁྲག་གིས༔ ལིངྐ་དབང་ཚང་ 
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བཀོད་པ་ཡིཿ སྟིང་གར་ནྣ་ཏྲེ་ཛ་ལྟོ་སྦྱོརཿ བྱ་རོག་གནམ་སྨན་ར་ནུ་མཿ བསེ་མགོ་ཀླ་ཐེའུ་རྒྱལ་བསྲེན་རྣམསཿ ཁུག་ཛ་ཞེས་བརྗོད་བླ་འགུགས་བྲིཿ ཕྱི་རིམ་བདེན་བརྗོད་དྲག་སྔགས་ 
བརྩམཿ ཛ་ཁྲམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་བསྐོརཿ ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་གཞུགཿ དེ་ནས་ཨེ་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི༔ ཨེ་ཛཿ མདུན་དུ་ཨེ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ནག་པོ་ཁ་ 
དོག་ལ་མཐིལ་ཡངས་པའི་དབུས་སུ་ཏྲིཿལས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དམ་སྲི་ཞུལ་ལེ་ཐམས་ཅདཿ ཉམ་ཐག་པའི་གཟུགས་ཅན་རྐང་ལག་ལྕགས་གཟེར་གྱིས་ཐེབ་པ༔ 


༤༨ ༨༽ ༤༨ ༢ ༤༨ 


བུ་ག་དགུ་ནས་རྣག་ཁྲག་འཛག་པཿ འདར་ཕྲི་ལེ་ལཾ་བྱེད་པ་ཞེག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ༔ཿ ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་དང་བདེན་ 
གཉིས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ནུས་སྟོབས་ཀྱིསཿ འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་ཤུལ་ལེ་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པཿ སྨོན་ལོག་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་བསམ་སྦྱོར་གནག་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ 
ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་ལིངྐ་འདི་ལ་ཁུག་ཅགཿ ཞྲཾ་ཨཱ་ཀནྨ་ཡ་ཛཿ ཏི་ཨཱ་ཀདྣ་ཡ་ཇ་ཛཿ བདུན་ནམ་གསུམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་བརྗོདཿ དེ་ནས་ཕོ་ཉ་བསྐྱེད་པ་ལཿ 
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¬ བདག་མདུན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནསཿ བདུད་འདུལ་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་བྱེད་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་རྔམས་བརྫིད་བལྟར་མི་བཟོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
? པ་འཕྲོས་ཏེཿ གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་བཀུག་ཅིང་ལིངྐ་ལ་བསྟིམས: ལ་ལས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསདཿ ལ་ལས་སྲ་བརྟན་ལྩི་ཞིང་འཐས་པའི་རྫས་སྣ་ 
ྒ ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་གནོད་བྱེད་བརྒྱལ་ཞེང་མནན་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ༔ན ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མཐའ་སྐྱོང་དམ་ཚིག་ཅནཿ སྒྲབ་པ་ལུང་གི་ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་ནིཿ 
|, འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་མོ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་ཞེསཿ སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་ནག་རྔམསཿ བཞད་པ་ཧ་ཧེའི་གད་རྒྱང་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགསཿ བརྡ་སྐད་ཕཊ་ཕཾ་གྱེར་བས་ས་ 
གསུམ་གཡོ༔ ཕྱག་གཡས་སྤུ་གྲིས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཡིཿ མགོ་ལུས་ཚལ་བར་གཏུབ་ཅིང་རྡུལ་དུ་བརླག༔ གཡོན་པས་མེ་ཡིས་མ་རིག་འཁོར་བ་བསྲེགས༔ མཆེ་བ་རབ་ 
ཤཱ གཙིགས་ཉམས་པའི་ཤ་ལ་ཟཿ ལྗགས་དམར་གློག་སྡེབ་དམ་ཉམས་ཁྲག་ལ་གཞིབ༔ཿ རྔམས་པའི་ང་རོས་མ་རུང་གླད་པ་འགེམས༔ རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཙམ་བསྐོརཿ 
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སྨིན་མར་མེ་མཆེད་བར་སྣང་གོ་སྐབས་འབྱེདཿ ལས་མཛད་ཕོ་ཉ་གིང་ཆེན་བསམ་ཡས་འགྱེདཿ མི་ལྤགས་གཡང་གཞེ་སྦྲལ་དང་མགོ་ཕྲེང་སྤྲསཿ རལ་བའི་གསེབ་ནས་དུག་ཁྲག་ 
ཆར་བ་འབེབསཿ ཞལ་གྱི་རླངས་པས་འབྱུང་པོ་འབོག་བརྒྱལ་བྱེདཿ རྣོ་ངར་ཕུར་བས་ཞབས་བསྒྲད་སྲིན་པོ་གཟིརཿ བསྟན་བཤིགས་རཱ་ཏུའི་སྟིང་འབྱིན་ཆང་བར་བཅུགཿ དྲག་ལ་ 
བབ་ན་དུག་གི་ཁ་ཕྲུ་འདེབསཿ བགེགས་ལ་བབ་ན་དོན་སྟིང་མངོན་དུ་འབྱིནཿ སྲི་ལ་བབ་ན་རཱྭ་པ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་ཅིང་རྐུ་བའི་སྨོན་ལོག་རྣམས༔ ཐལ་བརྡུལ་ 
ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པ་ཡིཿ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ༔ཿ སྤར་དྲུངན་ཕཊ་ལཊཿ ཀི་ལི་ཡ་ཀི་ལི་ཡ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ཕཊཿ བཛྲ་དྷ་རོ་ཨ་ཛྙ་པ་ 
ཡ་ཏེཿ སྦར་བིགྟན་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱཾ་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཛྙཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་གྲུམ་བུ་ཨ་ཕ་ཙེ་རུ་པ་ཙེ་ན་ར་ཙེཿ ཅཙ་མེ་ཐུནཿ ན་ ཤ་སྟཾ་བྷ་ཡཀཱཿ བཱི་ན་ཡ་ཀཿ ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ༔ རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན་ཅིཏྟ་ 
རྦདཿ ཝཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ མཱ་ར་ཡ་ནནཿ ཐུམ་རི་ལི་ལི་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་རྦད་སོདཿ ཅེས་བརྗོད་ཐུན་གྱི་ཆར་བ་དབབ༔ གུ་གུལ་དུད་སྤྲོ་རོལ་མོ་རྦིརཿ གནད་ཀྱིས་དགྲ་དཔུང་རྡུལ་དུ་བརླག༔ 


ཤག ༤་ 
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| ¬ དམ་སྲི་ཤུལ་ལེ་དྲུངས་འབྱིན་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཉེར་དྲུག་ཕོ་ཉར་གཏོར་འབུལ་ནིཿ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་དཀར་གཏོར་བཤམས༔ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་ 
2 བརླབས་ནས་སླརཿ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས་ཏེཿ རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེཿ དམ་ 
/ ཚིག་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ལ་སིབ་སིབ་བསྟེམ་མོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོ་དྷི་ཊ་རྩཔ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་དམ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་བི་རུ་ཏ་ཀ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དཾ་ 
° བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་བེ་རུ་པྱཀ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ མོ་བི་ ཤ་མ་ཌ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དཾ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ལན་བ ན་རེས་ཕུལ་ 
ལཿ བེཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་པོཿ རང་རང་གཡོག་འཁོར་དཔུང་དང་བཅསཿ འདིར་གཤེགས་དམ་ཚིག་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་གཏོར་སྐྱེམས་བཞེས་ལཿ 

ཌཱ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཞི་བ་དངཿ ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་འབྱོར་རྒྱས་ཤིངཿ མོས་བཞེ་དབང་དུ་སྡད་པ་དངཿ དམ་སྲི་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ལསཿ༔ རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ 
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ཤྭ 
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ཌ 
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པཿ ཐོགས་མེད་མུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོདཿ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག་པ་དངཿ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅཾགཿ དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱཿ ཅེས་བརྡོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཅང་ 
སར་གཤེགསཿ གནད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གེགས་མེད་འགྲུབཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཤམསཿ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཨཱཿལས་བྷནྡ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ཤ་ 
ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ ལན་གསུམ་དང་ནི་མཛོད་སྔགས་ཀྱིས༔ སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱུར་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས༔ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མཆྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ཿ ཧོཿ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་སྒོ་སྲང་བཿ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་པོ་ཡིས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདེ་འབུལ་བཞེསཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་དགྱེས་བསྐང་ནས༔ཿ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་ཆར་བཞིན་ཕོབཿ 
དམ་སྲི་ཤུལ་ལེ་རྡུལ་དུ་རློགཿ རྨད་བྱུང་རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་སྟོནཿ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱཿ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཅཙང་སར་གཤེགསཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་ 
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¬ རླབས་སོགསཿ གོང་ལྟར་གྲུབ་རྗེབ་འདི་ལྟར་ཕུལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་རྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དམ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ལན་བདུན་གྱིས་ནི་ཕུལ་ 
› བར་བྱཿ ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གི་སྒོ་སྲུང་བཿ ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡིསཿ སྣ་ཚོགས་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིསཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དལ་སྒོ་སྲུངསཿ ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་ 
ངཿ དངོས་གྲུབ་གེགས་མེད་སྩོལ་བ་སོགསཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ དུས་དྲུག་ཞུལ་ཞེང་འཁོར་བའི་བགེགས༔ སྨོན་ལོག་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་རྣམསཿ བསྒྲལ་འདྲེན་དྲག་ 
རླ པོའི་ལས་མཛོད་ཅིགཿ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱཿ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགསཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཉེར་བདུན་བསྲེག་བླགས་ འབུལ་བ་ནིཿ ཐབ་སྟེགས་ཁོད་སྟོམས་མཛེས་ 
པའི་སྟེངཿ ལྷ་གནས་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་མུཿ ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་པ་ཏྲ་རིསཿ ཚོན་གྱིས་མཛེས་པའི་རི་མོ་བྲིཿ ལས་བཞིའི་ ཤིང་གིས་ མེ་ཧོམ་བརྩིགསཿ མེ་དར་རླང་གཡབ་ཚོགས་པར་བྱ༔ 
ཌི བདག་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་མཆོད་ཅཾང་བསྟོདཿ སྲུང་མ་གསོལ་མཆོད་ནན་དུ་བྱཿ རིགས་མེ་དོར་ལ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་འདེ་ལྟར་བྱཿ སྦོར་བ་དངོས་གཞེ་རྗེས་དང་ 
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གསུམཿ དང་པོ་ས་ཆོག་བྱ་བ་ལཿ དཀར་གཏོར་རྣམ་ལྔ་ཤིང་རྩིས་བརྒྱནཿ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སླར༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ 


ལས་བཞི་ལྟུན་གྲུབ་གྱིཿ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་བར་བྱ་བ་ལ༔ དངོས་གྲུབ་རྩོལ་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་ ལྔའི་ས་བདག་ མཆེད་ལྔ་དངཿ ས་ཡི་ལྟ་མོ་ས་ 
བདག་ལྟོ་འཕྱི་དངཿ ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་འབུལཿ དགྱེས་བསྐང་ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ འགྲུབ་པ་ ཡཿ གྲོགས་ 
མཆོག་མཛད་པའི་ཕོ་ཉར་ཉེར་བཅོལ་ལོ་ ཿ བ་ཚིག་མ་གཡེལ་དུས་བབ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨོ་བྷཱ་མི་པཱ་ཏི་ ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་དཾཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་དགྱེས་པ་ 
བསྐངས༔ཿ དེ་ནས་ཐིག་ཚོན་བཀྱེ་བ་ལ༔ ཨཾ་མ་ཧོཿ རྨད་བྱུང་རྒྱལ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ལཿ ཆོས་དབྱིངས་ཌཀྐི་མདངས་ཕྱུག་འོད་ལྡན་མས༔ མི་བསྐྱོད་རང་བཞིན་མཁའ་ 
ཚོན་མཐིང་ག་འཛིནཿ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་དྭ་ལ་བཞེངས་སུ་གསོལ༔ དྲེ་མེད་འོད་གསལ་ ཌཀྐི ་མ་མ་ཀིསཿ རྣམ་སྣང་རང་བཞེན་ཆུ་ཚོན་དཀར་པོ་བསྣམས༔ཿ མི་འགྱུར་སྐུ་ཡི་དྭ་ 
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¬ ལ་འཕུལ་ལུ་གསོལ༔ རོ་མཉམ་ཕེ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་ཌཱཀྐི་ཡིས༔ རིན་འབྱུང་རང་བཞིན་ས་ཚོན་གསེར་མདོག་འཛིན༔ ཡོན་ཏན་གསང་མཛོད་དུ་ལ་བསྙེད་དུ་ 


རུ གསོལཿ བདེ་རོལ་སྲེད་པ་ཆ་སྟོམས་དབང་མོ་ཡིསཿ སྣང་མཐའི་རང་བཞེན་མེ་ཚོན་དམར་པོ་བསྣམས༔ གསུང་མཆོག་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བོར་སྟོནཿ མངོན་པར་དགའ་ 


| བྱེད་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ཡིསཿ དོན་གྲུབ་རང་བཞིན་རླུང་ཚོན་ལྔང་གསལ་འཛིནཿ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ཀྱི་དྭ་ལ་བཀྲམ་དུ་གསོལ༔ ཀུན་ཀྱང་ཐབས་སྟོབས་གར་བསྒུར་རབ་མཁས་པསཿ 
འར མི་ཤིག་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཐིག༔ བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་དྭ་ལར་རྒྱས་ཐོབ་ཅིགཿ བྷུ་མཆྟལ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾཿ ཅེས་བརྗོད་ཐིག་ཚོན་ཞུབ་ཏུ་བཀྱེ༔ རབ་གནས་ 
བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་འཐོརཿ ཚོམ་བུ་ལྷ་ཡི་བཀོད་འཕྲུལ་པཿ མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་ཚང་བར་བསགས༔ཿ གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཕྱིརཿ དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལས་བྱུངཿ 
ས་མ་ཡཱཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་གཞུང་ལསཿ བསྲེག་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾཿ ཐལས་ ཤེས་ལྟོ་སྦྱོར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལས༔ རབ་བསྐྱེད་བསྲེགས་རྫས་ 
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ཨཱཿཧཱཿ མུཾཿལཱཾཿཡཱཾཿཱཾཿཧཱཿ བཛྲ་སྨྲ་ར་ཁ་ཁཾཿ ཅེས་པས་རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་ཡས་སྤེལཿ དེ་ནས་མེ་སྦར་བྱ་བ་ལཿ འབར་མེ་ཐོགས་ལ་ འདི་ སྐད་དོ༔ ཧཱ་ཧཱ མེ་ཡི་ངོ་བོ་བདེ་གཤེགས་ སྣང་ 


རཾ་རཾཿ ཅེས་པས་མེ་ཐབ་སྦར་བར་བྱཿ དེ་ནས་མེ་ཐབ་བསངས་ སྦྱངས་ ནིཿ ཨོཾསྭ་བཱ་ཝཿ ས་སྟོང་པར་སྦྱངསཿ མི་དམིགས་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་ པའི་ངང་ཉད་ལས༔ ལྟུན་གྲུབ་རང་བྱུང་ 
གཞལ་མེད་མཛེས་པའི་དྭབསཿ མ་ཆགས་པདད་ཐབས་ཤེས་ ཉེ་ 'ཟླའ་ འི་སྟེངཿ ཧྲེ ཿཡཾག་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལསཿ མདུན བསྐྱེད་གུ་རུ་ཞི་བ་འཛུམ་ མཛེས་བཞདཿ དཀར་དམར་ 
མདངས་ལྡན་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོས་འཁྱུདཿ ཕྱག་གཡས་ཐོད་ པའི་ ཊྭ་རུ་མཁའ་ལ་དཀྲོལཿ གཡོན་པས་བྷནྡ་བདུད ་རྩི་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ གསང་གོས་དར་དཔྱངས་པད་ཞྭ་རཏྣས་བརྒྱནཿ 


ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བཅུདཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པའིཿ ངོ་མཚར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་དུཿ དབྱིངས་ལས་བཏོན་ཏེ་དབྱིངས་ཁྱོན་བཀང་བར་སྤེལ༔ ཨོ་དཱུ་སྭ་ 


མཐའ་ཡསཿ རང་བཞིན་མཚན་ཉེད་བཞེ་ལྡན་རབ་འབར་བསཿ ལས་ ནི ་གཉིས་ སྣང་མཚན་རྟོག ་དི་ཀུན་བསྲེགསཿ དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་རོལ་བར་ 'སྦྱངས་: བསྒུར་སྤེལཿ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾཿཛྭ་ལ་ 








: དམར་སེར་ཆོས་གོས་མཐིང་ཤམ་རབ་མཛེས་ཀླབས༔ ཞབས་གཉིས་སག་ལྷམ་དང་བཅས་རོལ་ཐབས་བཞགསཿ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་མཚོ་རྒྱལ་སྦས་ཚུལ་ 
» འཆངཿ འཇའ་འོད་ཀློང་བ ཞུགས་སྣང་སྲིད་ཟ ལ་གྱིས་གནོནཿ རིགས་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་པ་ཅང་ཏེ་འཁྲོལཿ ཕྱོགས་བཞིར་དཔ འ་བོ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་བཞི་ནི༔ དར་དང་རུས་པ་རཏྣའི་རྒྱན་ཆ་ 
སྨྲསཿ གྲི ཕུག་ ཐོད་ འཛིན་ གུད་ ཀྱི་ འདོར་ ཐབས་ བསྒྲདཿ དངས་མ་ འོད་ སྐུ་ འཛིན་ མེད་ ལྷ ་རུ་བསྐྱེདཿ དེ་ རྒྱབ་ སྤྲུལ་ བའ ་རིག་ འཇིན་ཆེ ཚེན་ ཕོ་ བརྒྱདཿ དཀར་ སེར་ དམར་ལྗང་ མཐིང་ 
2' གསལ་འཛུམ་མཛེས་བཞད:༔ རྡོ་རྗེ་བྷནྡ་བསྒྱར་བའི་ཐབས་ སུ་འཛིནཿ སྟོང གསལ་འཛིན་མེད་དྭངས་མའི་ཕུང་པོར་བསྐྱེདཿ ཕྱི་རིམ་གུ་རུ་མཚན་མཆོག་ རྣམ་ པ་བརྒྱདཿ བརྟུལ་ 

ཞུགས་རྒྱལ་པོ་རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་ཚུལ༔ དགེ་སློང་སྦྲལ་སྐུ་ཁྲོ་རྒྱལ་འཇཾགས་བྱེད་དཔལ༔ རང་རང་ཕྱག་མཚན་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་འཛིནཿ གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ 
ཌཱ འཕྲུལ་བསྐྱེདཿ དྲེ་རྐྱབ་འགྲོ་འདུལ་གུ་རུ་སྡེ་དྲུག་ནཾཿ སྤྲལ་སྐུའེ་ཆ་བྱད་གཞོན་ཚུལ་ལང་ཚོས་འཁུདཿ ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲོམ་བུ་པུསྟེ་གསེག་ཤེ ང་དངཿ མེ་ཆུ་རལ་གྲི་བསྒུར་བའི་ཐབས་སུ་ 
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གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་དངཿ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ལས་མཛད་ལོ་ཉ་འཁྲིགས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་རྩལ་ཡེ་ཤེས་འོད་ 


འདྲེན་བྱ་བ་ནིཿ ཧཧཿ ྒ རྔམས་བརྗེད་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ནས༔ཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུངཿ 
དྲག་པོས་སྨན་འདྲེན་ནཿ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་སྐད་ཅིག་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགསཿ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 


ཛ་ཛཿ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཧ སྒྱུ་མ་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་བཞེནཿ འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དྭ་ལ་རུ༔ དབྱིངས་ནས་སྦྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་ 


འཛིནཿ དྲེ་རྐྱབ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྗེ་འབངས་ཚོགས༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཏིལ་གོང་ཕྱུར་བཞེན་གསལཿ ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་མ་ངེས་གང་འདུལ་འཛིནཿ སྒོ སྲུང་ལས་མཛད་ 


ཀྱི་ཀློངཿ སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་གསལ་བར་བསྐྱེདཿ ཀུན་གྱ་གནས་ 
གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གསལ་ལས༔ཿ འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅསཿ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྣམ་པ་རུཿ སྤན་དྲངས་དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམསཿ དེ་ནས་སྤྱན་ 


ལོ་པང་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅསཿ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ 
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` ¬ བྲེཿ རོ་གཅིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ ར་འཚལ།ཿ བརྲ་ས་མ་ཡ་ཏིདྟ་ལྷནཿ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བྱ་བ་ནིཿ ན་མོཿ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ རང་ 
” བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ༔ རེ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་འབེབས༔ པདྨ་ཐོད་ཁྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ རྒྱས་པར་སྤྲ 


༢ ཚའ 


ན་གཞུང་བཞེན་འབུལཿ བསྡུ་ན་སྔགས་མཆོད་ཙམ་གྱིས་འཐུསཿ སྒར་ཡང་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནཿ ཧྲུཧཱཾཿ ཐབས་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་བྱུངཿ དགྱེས་མཆོད་པཉུཨ་ 
ཟེ མྲི་མཆོད་པའི་མཆོགཿ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་བར་སྤེལ་བརླབས་འཕྲུལཿ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མཆོད་ཆེན་གུས་པས་འབུལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ པཉུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཉེར་གཅིག་ 


༨, £, 


གིས་ཕུལ་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ཿ དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་མར་ཁུ་ནིཿ ཧཧ རྩི་བཅུད་འབྲུ་བཅུད་ཞུན་མར་མདངས་དང་ལྡན༔ མེ་རླུང་ཐབས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ཞུ་བའི་སྐྱེམས༔ ཟུང་འཇུག་ 
བརྡ་ལས་འཛག་པའི་ཨ་མྲཾ་ཏཿ མ་ཧཱ་གུ་རུའི་དགྱེས་པ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ སརྦ་པའྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ བདུད་རྩི་ 
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སྨན་གྱི་དཔལ་ལ་འཚེ་བའི་འབྱུང་པོ་སརྦ་ ཤ་ཏཱཾ་ཨ་མུ་ཀ་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྨ་ར་སྨ་ར་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཤིནྟ་པུའྱཾ་ཝ་ ཤི་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཾཿ ཙན་དན་ཨ་ 
ཀར་ཤུག་དམར་ཉ་བྲུད་དངཿ འོམ་བུ་སུར་དཀར་ལ་སོགས་ཤིང་སྣ་ཡིསཿ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིརཿ མ་ཧྭ་ཀུ་རུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་བསྐངཿ རྩ་སྔགས་ 
མཐརཿ བོ་དྷི་བྲིཀྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་བཀྲག་མདངས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་སརྦ་ ཤ་ཏཱཾ་ཨ་མུ་ཀ་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྨ་ར་སྨ་ར་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཤིནྟ་ཕུའུ་ ཀེ 
ཝ་ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ དེ་ནས་ཡུངས་དཀར་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ མ་རུང་གདུག་པ་འདུལ་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་རྫསཿ ཁྲོ་རྒྱལ་དགྱེས་བསྐྱེད་ཡུངས་དཀར་མཆོད་ཆེན་པོ༔ རྗེ་བཙུན་མ་ཧྭ་གུ་ 
རུའི་དལ་དུ་འབུལཿ གདུག་ཚོགས་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་དཔལ་མཆོག་སྣོལཿ རྭ་སྔགས་མཐརཿ སྦརྦ་ཨརྒ་སིདྡྷི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱེ་ནུས་མཐུ་བགེགས་འཇོམས་ཟབ་མོའི་ 
དཔལ་དུ་འཚེ་བའི་འབྱུང་པོ་སརྦ་ ཤ་ཏཱཾ་ཨ་མུ་ཀ་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྨ་ར་སྣ་ར་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཤིནྟ་པུའྱཾ་ཝ་ ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ དེ་ནས་ཟས་མཆོག་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ དཀར་གསུམ་ 
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ཊཱ མངར་གསུམ་འབུ་སྨན་བསྲེས་པ་ཡིཿ ཟས་ཀྱི་མཆོག་ཆེན་ཨ་ཕྲཾ་དམ་པ་ཉིདཿ རིགས་ཀུན་ཡོངས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུར་འབུལཿ ཤེས་རབ་མཆོག་འབར་བདེ་བ་ 
རཱ རབ་ལྡན་ ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ༔ སྦར་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱཿ བདུད་རྩ་སྨན་གྱ བཅུད་ཆེན་ ཤེས་རབ་མཆོག་ག་བདེ་བ་ལ་ཉེ་བར་འཇབ་པའ་འབྱུང་པོ་སརྦ་ ཤ་ཏཱཾ་ཨ་མུ་ཀ་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ 
ཙ་སྨ་ར་སྨ་ར་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཤིནྟཾ་པུའྱཾ་ཝ་ ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ དེ་ནས་འབྲས་དཀར་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ འབྲུ་ཡི་མཆོག་གྱུར་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་རྫསཿ འབྲས་དཀར་ཡེ་ ཤེས་བདུད་རྩིར་ 


ྷུ རབ་བསྒྱུར་བ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་དགྱེས་པ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལཿ མི་ཟད་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་ཕོབཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ བཛྲ་ཕཔིཏྦ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བདུད་རྩེ་སྨན་གྱི་ཡོན་ཏན་འདོད་ 
འབྱུང་དཔལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་པའི་ འབྱུང་པོ་སརྦ་ ཤ་ཏཱི་ཨ་མུ་ཀ་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ ཙ་པ་ཙ་སྒ་ར་སྒྲ་ ར་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ ཤིནྟཾ་པུཏྱཾ་ཝ་ ཤཾ་མ་ ར་ཡ་ཕཊཿ དེ་ནས་ འབྲུ་ནས་འབུ ལ་བ་ནིཿ 
ཧཧ ཟད་མེད་ཡིད་བཞིན་གཏེར་དུ་བྱིན་བརླབས་པའེཿ འབྲུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཁྲེ་ནས་རོ་བཅུད་ལྡནཿ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་དགྱེས་པ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལཿ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམ་མྱུར་བའི་ཤུགས་ 
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ལྡན་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐར: མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡི་སྭ་ཧཱཿ རྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲོ་ བའི་དཔལ་དུ་ཤར་ཞིང་སྨིན་གྲོལ་དུ་ཚུད་པའི་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལ་པ ར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བགེགས་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་སརྦ་ ཤ་ཏཱི་ཨ་མུ་ཀ་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྨ་ར་སྨ་ར་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཤིརྟཾ་པུའྱཾ་ཝ་ ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ དེ་ནས་སོ་བ་ འབུལ་བ་ནིཿ ནཿ 
རྩལ་མེད་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་མཆོག་གི་རྫསཿ འབྲུཡི་དཔལ་འཕེལ་སོ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མ་ལུས་རྗེ་བཙུན་གུ་རུའི་ཞལ་དུ་འབུལཿ དགྱེས་བསྐང་འབྲུ་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ „„ 
མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐར: མ་ཧཱ་པི་ཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ བདུད་རྩི་ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་འབྲུ་ནོར་གྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་སྒོ་དམ་པར་འཚེ་བའི་འབྱུང་པོ་སརྦ་ཤ་ཏཱི་ 
ཨ་མུ་ཀ་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྨ་ར་སྨ་ར་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཤིནྟཾ་པུའྱཾ་ཝ་ ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ དེ་ནས་ཡུང་དཀར་འབུལ་བ་ནིཿ ཧིཿ འབྲུ་ཡི་རང་བཞིན་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ བཅུད་ལྡན་ 
དཔལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་དམ་པ་ཡངཿ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལཿ ཉོན་མོངས་གཅུང་ནད་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ བཛྲ་གྷསྨ་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཿ 
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¬ བདུད་ ཤྩི་ཨ་ མོཾ ཏ་ཉོན་མོངས་ག ཅུང་ནད་ འབྱིན་པའི་ བྲ ས་མཆོག་བླ་ན་ རེ ད་པར་ཤར་བ་ ལ་ཉེ་བ ར་འཚེ་བའི་ འབྱུང་པོ་སརྦ་ ཤ་ཏཱིཾ་ཨ་མུ་ཀ་ད་ཧ་ད་ ཧ་པ་ ཙྭ་པ་ཙ་ 


„ཱ སྨ་ར་སྨ་ར་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཤིནྟཾ་པུདྱཾ་ཝ་ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ དེ་ནས་སྲན་མ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱ་ཧཱ མ་རུང་རྩད་གཅོད་ བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེས་སྨནཿ༔ འབྲུ་ཡི་སྟོབས་མཆོག་མ་ཧྭཱ་བ་ལྭ་ཡཿ རྗེ་ 
ྒ བཙུན་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་དལ་དུ་འབུལ༔ དགྱེས་བསྐང་ལུས་ལ་སྟོབས་མཆོག་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱཿ བདུད་རྩེ་སྨན་གྱི་ནུས་པས་འབྱུང་ཁམས་གསོ་ 
ཧཱ ཞིང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་སྲི་ འབྱུང་པོ་སརྦ་ ཤ་ཏཱི་ཨ་མུ་ཀ་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྨ་ར་སྨ་ར་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཤིནྟཾ་པུའྱཾ་ཝ་ ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ དེ་ནས་དུར་ཝ་ འབུལ་བ་ 
ནིཿ ཧཱཿ འཆེ་ མེད་ཚེ་ཡི་ལྗོན་ཤིང་རབ་གོས་ཞེངཿ དཔལ་གྱི་འབྲས་སྨིན་རྫས་མཆོག་དུར་ཝ་ཡངཿ རྗེ་བཙུན་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་དལ་དུ་འབུལཿ དགྱེས་བསྐང་ཚེ་དཔལ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ 


£ དུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ནུས་པས་འགྲོ་བའི་ཚེ་དཔལ་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་འབྱུང་པོ་སརྦ་ཤ་ཏཱཾ་ཨ་མུ་ཀ་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྨ 





ར་སྨྲ་ར་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཤིནྟ་པུཏྱཾ་ཝ་ ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ དེ་ནས་ཀུ་ ཤ་འབུལ་བ་ནིཿ དེ བཀྲ་ཤིས་རྫས་མཆོག་ཀུ་ ཤའི་ཆུན་འཕྱང་ནིཿ འཇམ་མཉེན་རླ་བྱའི་མགྲིན་ལྟར་འཁྲུག་པའི་རྫསཿ 
དཔལ་ལྡན་པདྨ་ཀྭ་རའི་དལ་དུ་འབུལ༔ དགྱེས་བསྐང་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྙ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ནུས་པས་འགྲོ་བའི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲོ ལ་བ་དངཿ བསྲུང་བའི་ར་གུར་དུ་ཚུད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་སརྦ་ ཤ་ཏཱཾ་ཨ་མུ་ཀ་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྨ་ར་སྨ་ར་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཤིནྟ་ 
པྱུཉི་ཝ་ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ དེ་ནས་ཤིང་ཏོག་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལོ་འདབ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལས་རབ་བསྐྱེད་པའིཿ འབྲས་བུ་རོ་བཅུད་ནུས་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཟས༔ རྗེ་བཙུན་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་དལ་དུ་ 
འབུལཿ མཉེས་བསྐང་མི་ནུབ་བསྲུང་བའི་ར་གུར་སྣོལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ གྷ་གྷ་ནི་གྷ་གྷ་ནི་བི་ལོ་ཀི་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧྭཿ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིར་བསྒུར་བས་འགྲོ་བའི་རིགས་རྒྱུད་དང་ཆོས་ 
རྒྱུད་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་སརྦ་ཤ་ཏཱི་ཨ་མུ་ཀ་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྨ་ར་སྨ་ར་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ ཤིརཾ་ཐུཊ་ཝ་ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ དེ་ནས་རྫས་གསུམ་ 
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¬ འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ འགྲོ་བའི་ནད་སེལ་གི་ཝཾ་སྨན་གྱི་མཆོགཿ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ལི་ཁྲི་མཚལ་ཆེན་དངཿ ཉོན་མོངས་གཅུང་འབྱིན་བཟང་པོ་དྲུག་གི་ 
གསོས རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཨ་ཧཾ་གྷ་སརྦ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧེ༔ བདུད་རྩེ་སྨན་གྱི་ནུས་པས་འགྲོ་རྣམས་མྱོང་གྲོལ་དུ་འགོད་པ་ལ་ཉེ་བར་ 
. འཚེ་བའི་འབྱུང་པོ་སརྦ་ ཤ་ཏཱིཾ་ཨ་མུ་ཀ་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྨ་ར་སྨ་ར་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཤིནྟ་པུྱཾ་ཝ་ ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ དེ་ནས་ཤུག་གུ་རྟེང་དཀར་འབུལ་བ་ལཿ ཧཧ འཁྲིལ་ལྡེམ་གཡུ་འོད་ 
དྷ འབར་བ་ལྟ་ཡི་ཤིངཿ རོ་བཅུད་དྲེ་ལྡན་བཟང་པོའི་ངད་པ་ཅནཿ རྗེ་བཙུན་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་དལ་དུ་འབུལཿ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས་པའེ་ནུས་མཐུ་སྩོལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ སརྦ་ 


ྨ ཤིནྟཾ་ཕྱཱ་ཝ་ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ དེ་ནས་གཞུང་བཞེན་བསྟོད་པ་བྱཿ བསྐང་བཤགས་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་ཕུལཿ སོ་རྩི་རེག་བྱ་འབུལ་བ་ནིཿ ཨོ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ལསྟྭ་ཡེ་ 
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སྭ་ཧཱཿ ཅེས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་བསྟོདཿ དེ་ནས་གཏང་རག་མཆོད་པ་ནིཿ དྲཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྣམ་དག་མཆོད་པའི་སྤྲིནཿ རྗེ་ 
བཙུན་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་དལ་དུ་འབུལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ཿ ཨོཾ་མ་ཧྭ་པའུ་པུ་ཛ་ཧོཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནིཿ ཧཧ མངལ་གྱིས་མ་གོས་པདྨའི་སྦྲབས་ 
ལས་འཁྲུངས༔ཿ ཕ་མ་རུས་རིགས་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ཀུན་བྲལ༔ ངང་ལས་མ་གཡོས་ཐུགས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་ཅནཿ པད་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱམ་གཅིག་གདོད་མའི་གཞི་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཤོགཿ ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་ཤིས་བརྗོད་ནེཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དར་བ་དངཿ སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་ཤར༔ དོན་གཉིས་གེགས་མེད་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པ་ 
ཡི བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་རྣམས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིགཿ ཅེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམཿ བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་དགའ་སྟོན་བྱཿ གནད་ཀྱིས་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ཤིངཿ སྒྲབ་ 


འབྲས་གེགས་མེད་དུས་སུ་སྨིནཿ ས་མ་ཡཱཿ ཉེར་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་གླ་དབྱངས་ནི༔ (ཨེ་ཧ།ཿ དགའ་འོ་སྐྱིད་དོ་མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་གྱི་ཚོགས་དྲལཿ བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་ཡོན་ 








༄ ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡི་དུས་སྟོནཿ བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་རྣམ་གསུམ་དེ་ཤར་ནསཿ མཁའ་ཁྱབ་ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱུན་ཟག་མེད་དུ་སྤེལ་ཕྱིརཿ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩེར་ 
 ཤར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཔལ་ཁཿ མ་བསྒོམ་ཆོས་ལྔའི་ཡ་གྱལ་མྱོང་གྲོལ་མཆོག་བརྩམ་ནསཿ རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁྱབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གི་གཟི་ངརཿ བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་ 
འབྲས་བུ་དུས་སྨིན་དུ་བསྩལ་ནསཿ རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འགགས་མེད་དུ་ ཤར་བཿ དུས་སྟོན་སྐྱིད་ཀྱི་རོ་གསར་ཡར་ཚེས་བཞིན་འཕེལ་ནསཿ མི་འགྱུར་ཨོ་རྒྱན་ཧེ་རུའི་ 
༡ ནས་མཆོག་ཏུ་ངེས་ཤིངཿ མཆོག་སྤྲལ་པདྨའི་རྣམ་རོལ་སྟོན་པ་གང་རབ་ངེས༔ རྒྱ་གསུམ་ཆེངས་ལྔས་སྤྲས་པའི་དམ་ཆོས་ཀྱི་ངེས་གསངཿ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲོས་བསྐུལ་བའི་དམ་ 


ལྡན་གྱི་ཚོམ་བུཿ མཉམ་ཉིད་ཀ་ནས་དག་པ་དུས་སྟོན་གྱི་ངེས་དོནཿ ལྔ་ལྡན་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཔལ་སྒོ༔ མི་ནུབ་བསྟན་འགྲོའི་འདོད་འབྱུང་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་གསང་ 


ལམཿ ལྷ་མི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་འོས་སུ་བསྔགས་གོཿ རོ་གཅིག་རོ་མཉམ་བདེ་སྐྱོང་བུམ་བཟང་དུ་བསྐྱིལ་ནསཿ དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་རྒྱུན་དེ་དབབ་ཅིངཿ 
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ཨཿལས་བྷནྡ་ལྕང་ལོ་ཅན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་རྲཾཿདང་ཏྲེཿལས་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་ལཿ ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 
བདེན་པ་དངཿ དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དངཿ ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མོའི་བདེན་པའི་མཐུས༔ རྒྱལ་བསྟན་རིན་ 


པོ་ཆེ་དང་དེར་འཛིན་འདུས་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས༔ ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་བཅོམ་པའི་བདུད་སྡེཿ ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་ 


སྒྲབ་མཆོག་དད་ལྡན་དཔལ་དུ་ཤར་བ་དེ་ངོ་མཚར༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་ཟློས་གར་དེ་བསྒུར་ནསཿ དབྱིངས་གསུམ་ཞུབ་ཆུབ་བདེ་ཀློང་བཙུན་མོ་ཡི་བྷ་གརཿ རིགས་ 
གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་རྩེད་སྐད་ཅིག་ལ་བསྲེ་བསྒུརཿ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློང་དུ་ཡན་པའིཿ ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་ཆེ་བའི་དགའ་སྟོན་དེ་ཞུའོ༔ ཅེས་བརྗོད་ 
བཀྲ་ཤིས་གླ་དབྱངས་གྱེརཿ དངོས་གྲབ་བྱིན་རླབས་གེགས་མེད་འབྱུངཿ ས་མ་ཡཱཿ ཉེར་དགུ་སྒྲབ་པའི་ཆ་ལག་ཏུཿ གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལཿ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིསཿ 
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མྲ གྱི་དཀོར་ལ་རྔམས་པའི་རྐུན་པོཿ བཤད་སྒྲབ་ཟབ་མོ་མཁོན་འཛིངས་ཀྱིས་གཏོར་པའི་དམ་ལོགཿ ཆོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་སྲིཿ ཉམས་ 
༡ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་སྡེཿ ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྒྱལ་བསེན༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སློང་བའི་འགོང་ནག༔ མི་བརྫུ་དགུ་ 
བརྫུ་བྱེད་ཅིང་ཕག་ཏུ་ཡིབ་ཅིང་འགབ་ཏུ་འཁྲི་བའི་འབྱུང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ༔ གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས༔ ཚེ་ལེན་གྱི་བདུདཿ བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན༔ བྱད་མ་རྗོད་གཏོང་ལྷ་སྲུང་དང་ 
¿› བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིགཿ༔ ཇ་ཤཱཱཾ་བཾ་ཧོ་ བདག་མདུན་གྱི་སྐུ་ལས་མཚོན་ཐུན་གྱི་ཆར་དབབ་པས་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ཁྲོལ་གྱིས་གཏུབ་ནསཿ རྣམ་ཤེས་ཨཱཿདཀར་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་བསྟེམ་ནས་སངས་རྒྱས༔ ཚེ་བསོད་རྣཾཿཡིག་ལྗང་གུའི་རྣམ་ 


ཤལ ¬ ¬ ༨༤ རབ ༨ ༨ 


2 ཕར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་ཚེ་བསོད་བཀྲག་མདངས་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ གཟུགས་ཕུང་ཤ་ཡི་རི་བོཿ ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོཿ རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོདཿ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
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རྣམ་པར་གྱུར་པ་སླང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བས་བསྟན་དགྲ་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་སྡེ་ཚོགས་སྟོང་པར་བསམ་མོ༔ ཆད་མདོ་གཏོང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལཿ༔ དེ་ནས་བརྟན་གཏོར་བྱིན་ 


བླརབས་ནིཿ ཏཾཿ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བཤལ་ཆུ་དང་གཏོར་མ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུརཿ ཨོཾ 


ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ཿ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔརཿ ཁས་བླངས་བའི་མི་སྡུག་ཁྲོ་ཞལ་མའེ་བུ་མོ་བདུད་ཀྱི་སྲིང་མོ་བཞིན་དངཿ དཀར་ ཤམ་ 


བཞིན་བཟང་མའི་བུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མཆེད་བཞིཿ སྨན་བཙུན་བདེ་བ་གཟུགས་སྤེལ་མའེ་བུ་མོ་སྨན་མོ་བཞི་རང་རང་གཡོག་འཁོར་དཔུང་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་ནས༔ཿ ད་ 
ལའི་རྒྱབ་ཡོལ་བ་བཀྲམ་པའི་ཕག་ཏུ་བརྟན་མ་དཔོན་གཡོག་དབུ་འཕང་དམའ་ལ་ཐ་ཚིག་དྲན་བཞེན་འདར་ཡེད་ཡེད་དུ་གནས་པར་བསམ་ལཿ༔ གཏོར་མ་འབུལ་ཞེང་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལཿ དེ་ནས་བྲོ་འགུགས་བྱ་བ་ལཿ གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབས་བ་དང་མཉམ་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་གྱུརཿ ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ 
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¬% 


ཱ ངཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་འཆི་བདག་ལས་གཤིན་ནག་པོའི་ལྟོ་བར་ཚུད་ནས་འཕར་ལྡང་མགུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས་པར་འབོགས་བརྒྱལ་ཐུལ་ཐུལ་སོང་བར་ 
བསམ་ལཿ ག ཞུང་གི་རྟ་བྲོ་ འདོན་པ ར་བྱཿ གཏོར་གཞོང་བསོད་ན མས་ཀྱི་སྣོད་ཡ ར་བཏེགས་པའི་ཚེ་བདག་ ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ འཁོར་དང་བ ཅང་པའི་ ཚེ་དཔ ལ་བ སོད་ 


༤ ༨ ཛ༽ ༨༤ 


ཌཱ) ནམས་འབྱོར་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདཿ ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་བསམ་ལཿ བྷུ་ཨཱ་ཡུ་པུངྱེ་པུཏྱཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧ. ཅེས་བརྗོད་མཐའ་རྒྱས་ལེགས་ 
པར་བྱཿ གནད་དེས་གྲུབ་འབྲས་གེགས་མེད་འབྱུངཿ ས་མ་ཡཱཿ སུམ་ཅུ་སྐམ་སྒྲབ་བྱེད་པའི་དུས༔ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ལེན་བྱ་བ་ནི༔ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ཿ གསོལ་བ་ 
“2 གདབ་པ་འདི་སྐད་དོཿ༔ ཀྱེ་ཧོཿ རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུཿ འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ ཨ་ཅཧྱ་མཆོག་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་དངཿ རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་ 


ཡཾ རྩ་གསུམ་བདེན་གཉིས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་ནུས་སྟོབས་ཀྱིསཿ གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འབར་བའི་འོག་རོལ་དུ་ཁུག་ཅིག༔ 
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མཚན་མཆོག་བརྒྱད་དང་ནིཿ བཀའ་བབ་བུ་དགུ་འགྲོ་འདུལ་གུ་རུ་དྲུགཿ གྲངས་ཚོམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཿ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
ཡང་ཡང་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལཿ དངོས་གྲུབ་ཟབ་མོ་རྟགས་མཚན་བཟང་པོར་བཅས༔ཿ བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྩལ་དུ་གསོལཿ མ་རིག་ལེ་ལོ་སོམ་ཉི་ཤོར་བ་དངཿ 
དུག་ལྔ་རླང་པར་སྦྱོད་དང་བག་མེད་འཆལཿ འབྱོར་ཚོགས་མཆོད་གཏོར་ཆུང་ཞིང་སྦྱང་ཀུ་བྱསཿ ཆེ་ཆུང་རྟོག་པས་བསླད་ཅིང་ཁ་ཚར་ཤོརཿ རེ་བས་དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་ཅིང་ཡལ་དུ་ ླྐ 
བཅུགཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་འགལ་ནོངས་པ་ཅི་སོང་ཡངཿ སྟིང་ནས་འཆགས་སོ་དག་ཚངས་སོར་ཆུད་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བས་བཏང་སྟོམས་མི་མཛད་པརཿ རྔམས་བརྡེད་རྔ་ཡབ་། 
དཔལ་གྱི་རི་བོ་ནས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ སྐད་ཅིག་འདིར་བྱོན་རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་སྟོན༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་པཉུ་ཨ་མྲི་ཏཿ རོ་བརྒྱ་ནུས་ལྡན་བ་ལིང་ 
མཆོད་ཆེན་པོཿ༔ ཉོན་མོངས་ཆགས་པ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་དངཿ འདོད་ཡོན་རོ་མཉམ་བདེ་རོལ་མཆོད་པ་རྣམསཿ གུས་པས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ 


༡ 
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ཤྭ 
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ཟྭ 
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ཏཾ 
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༨༩༧ ་་ ༦༽ 


:ཿ གཟི་འབར་ནུས་བྱིན་གྱིསཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་བསྐུརཿ བཀྲག་མདངས་འོད་འབར་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་སྤོརཿ ཚངས་དབྱངས་འགགས་མེད་རྡོ་ 
 རྗེའི་གསུང་དབང་སྩོལཿ འགགས་སྡུད་རྨོངས་བྲལ་ངག་ལ་གཟི་ངར་བསྐྱེདཿ མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ འཁྲུལ་བྲལ་རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་རང་ངོ་སྤྲོདཿ 
འགྲན་བྲལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་དབང་ཆེན་རྩོལཿ ཉམས་རྟོགས་ནུབ་མེད་གོང་འཕེལ་རབ་རྒྱས་མཛོདཿ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ཿ གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་ 
ཟླ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཤོགཿ༔ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིར་བརླབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིསཿ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོགཿ ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཞལ་དྲན་པའི་སྐལ་ལྡན་ཀུནཿ མི་ 
མཐུན་འཇིགས་བརྒྱད་གཡུལ་བཟློག་ནུས་མཐུ་སྩོལཿ གང་གི་མཛད་པ་ཐོས་པས་ཡི་རང་རྣམསཿ ཆེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས་པའི་གཟི་བྱིན་ཕོབཿ གང་སྐུར་ཞེན་མེད་མཆོད་སྤྲིན་ 


༢ ༨༤ ༢ ༩༧ ༢༨ ༤༨༠༤ ༢༨ ༨༧༤ 


རྨ སྟོབས་རྣམས་ལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡད་རེ་སྐོང་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ གང་ལ་འད་ཕྱིའ་རེ་ལྟོས་བཅའ་བ་རྣམསཿ ཕྱི་ནང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ནུས་སྟོབས་བསྐྱེདཿ གང་དྲུང་སྤོས་ 
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ཤའ 
ཟི 
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ཅཅ 2 
ཤ+ 
#༅ 
ཤི 
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དང་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་ལ༔ རྩོལ་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུང་བར་མཛོདཿ གང་དྲན་འོ་དོད་གསོལ་བ་འདེབས་རྣམས་ལཿ༔ དུས་ཀྱི་རྒུད་པས་མི་འཇིགས་མཐུ་དཔལ་བསྐྱེདཿ གང་ཞེག་ 


མི་བརྡེད་ཡིད་ལ་འཛིན་རྣམས་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡཾད་བཞིན་གཏར་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཀ་པཱ་ལརཿ དབབ་བསྟིལ་བསྟིམས་བརྟན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ༔ མི་གཡོ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འདོད་འབྱུང་དཔལ་སྤུད་རཏྣའི་ཀ་པཱ་ལརཿ བསྲེ་བསྒུར་བཞུ་མཉམ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་གིསཿ ཡོན་ཏན་ནུབ་པ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ མ་ཆགས་བདེ་སྤེལ་པདྨའི་ཀ་པཱ་ལརཿ ཆིང་དབབ་སྤེལ་སྒྲབ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིསཿ འགགས་མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ལས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ཀརྨའི་ཀ་པཱ་ 
ལརཿ བསྡུ་རོལ་བསྲེ་སྦྱོར་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་ཡི་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ཿ དཔལ་སྤུངས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ཀ་པཱ་ལར༔ བཏུལ་ཕྱིར་རོལ་རྩེད་བུདྡྷ་ཐོད་ྲེང་ 
གིསཿ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བདེ་སྦྱོར་གཉིས་མེད་རོལཿ འཕྲིན་ལས་གར་བསྒུར་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཤོགཿ རྭ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ 





¬ པཉྩ་སིངྡྷི་ཨོཾཿ ཝཱཀྐ་པཉྩ་སིནྡྷཾ་ཨཱཿ ཙིཏྟ་པཉྩ་སིདྡྷེ་དཱཾཿ སརྦ་པའྩ་སིདྡྷི་ཏཾཿ ཀརྨ་པའུ་སིངྡྷ་ཧྲཱིཿ ཅེས་དང་ཁ་བསྐང་དཔལ་ཤར་སྦྱོརཿ དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ 
ཱ ཀྱིསཿ དད་ལྡན་གདུལ་བྱའི་མུ་གུ་འཁྲུངཿ དེ་ནས་རློན་སྒྲབ་ལས་ལ་སྦྱོརཿ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་བསམ་ཡས་ ཤརཿ ས་མ་ཡཱཿ སོ་གཅིག་བདུད་རྩེ་ཆཱོན་སྦྱོར་གྱིསཿ སྒྲབ་པ་མཐར་ 


༨༤ ་་ ༦༽ 


སོན་གུབ་པའི་ཚེཿ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའེ་གསོལ་གདབ་ལཿ ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་བཟླས་བ་དངཿ བཞེངས་བསྐུལ་རྡོ་རྗེའེ་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས༔ རོལ་མོ་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་ཆེན་ 
ཤྲུ དབབཿ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྐུལཿ དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སུཿ སྙན་པའི་ཚིགས་གིས་འདི་སྐད་དོཿ ཀེ་ཧོཿ དགོངས་ ཤིག་རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ གསོན་ 
ཅིག་དཔའ་བོ་མཆེད་ལྔ་མཚན་མཆོག་བརྒྱདཿ གཟིགས་ཤིག་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་གུ་རུ་དྲགཿ མ་གཡེལ་མ་བུལ་དད་ལྡན་བུ་ལ་དགོངསཿ ཀིང་དང་ལང་ག་རིག་འཛིན་བྲོ་གར་ 
རུ བསྒྱུརཿ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྒྱལ་ཆེན་ལས་ལ་ཞུལཿ རྗེ་འབངས་རིག་འཛིན་ལོ་པཇ་གནད་ལ་དགྱེས༔ བདག་ཉིད་དད་པ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིསཿ ཡང་ཡང་བསྟེན་ཅཾང་སྒྲབ་པ་ 
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ཚད་དུ་འཁྱོལཿ དངོསྲ་གྲུབ་ཟབ་མོ་སྩོལ་ལེན་དུས་ལ་བབཿ ཐུགས་ལ་ལེ་ལོ་བཏང་སྟོམས་མི་མཛད་པརཿ རྡོ་རྗེའི་དམ་དགོངས་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ནསཿ སྐུ་ཡིས་གར་བསྒྲུར་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམཿ གསུང་གིས་ཆོས་ཆར་དད་ལྡན་བུ་ལ་འབེབས༔ ཐུགས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཤརཿ ཡོན་ཏན་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་ཅིངཿ ཕྲིན་ལས་ 
ཐབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་རུ་རློག་ནསཿ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་གསང་གསུམ་ད་ལ་རུཿ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཉིདཿ མི་རིང་མུར་བ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བར་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ 
ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ལཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙྟཏྟ་སྣངྡྷ་ཧཾ སྦརྦ་སྨིདྡཾ་ཧྲིཿ འཛབ་དབྱངས་བྱས་ཏེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདཿ བཟླས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བྱཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་ཐོ་རངས་བདག་མདུན་དངཿ 


བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་མཆོད་རྗེས༔ བསྐང་ཚོགས་ཕུལ་རྗེས་ཤུལ་ལེ་བསྐྲདཿ བྱིན་ཆེན་དབབ་ཅིང་གནད་བསྡུ་བྱཿ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེཿ ཀྱེ་ཧོཿ བརྒྱུད་པ་དགུ་ 


ལྡན་བླ་མ་དངཿ རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དྲག་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ༔ གནས་གསུམ་ཌཀྐི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དངཿ བ་ཚིག་ལ་གནས་དམ་ཅན་ནོར་བདག་རིགསཿ ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་མ་ཧྭ་གུ་ ྦ 
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( 


དཱུ སྲོག་འབེན་བཙུགས་ལྷ་མཆོག་བསྟེན་ཅང་སྒྲབཿ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིར་ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བརྩོནཿ རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁྱབ་ བྱང་སེམས་སྒྲོ་བསྡུ་མཛདཿ འཁོར་འདས་དྭངས་ 
བཅུད་མ་ལུས་བསྡུས་ཏེ་བསྟེམསཿ བདེ་ལེགས་ཕྱེ་བསྒྲབ་འདོད་འབྱུང་རློན་སྦྱོར་བརྩམས༔ ཁ་བསྐང་བསྲེག་བླགས་གྲུབ་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་འགྱེདཿ བསགས་སྦྱངས་སྡེ ལ་གྲུབ་གནད་ 


༨ ༤༨ ༦༽ 


ཱ རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པས༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་དགོངས་བཏང་སྟོམས་མི་མཛད་པརཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལེན་དུས་ལ་བབཿ གསང་བའི་དུས་བབ་ རྡོ་རྗེའ་ནམ་ཡང་ལངས༔ བརྟེན་ 


བྱེད་རྩེ་ལ་ཉི་ཟླ་འོད་འབར་རྒྱས༔ རཀཱ་ཕོ་མོ་བདེ་སྟོང་ཉམས་ལ་སྤྱོདཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྙན་སྦིར༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་ཚོགས་རྗེ་པདྨ་འབྱུངཿ དམ་དགོངས་ 
གནད་བསྐུལ་སྐད་ཅིག་འདིར་བྱོན་ལཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་སྦྲང་ཆར་རྡོལ་བ་བཞེན༔ དད་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཁྱེའུས་ཕ་མར་ འབོད་པའི་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས༔ 


, རུ་རྗེཿ རང་མདངས་མ་འགགས་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་བཅས༔ཿ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་སུ་གསོལཿ བདག་གི་དཀའ་བ་ དང་བླང་ངལ་ ཁུད་བསདཿ ལུས་ 
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སྙིང་པོ་ཤམ་བཅས་བགྲངས་བའི་སྒྲས་བསྐུལ་ནཿ དཔལ་གྱི་རི་ནས་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ སྒྲབ་པའི་གནས་དེར་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་སྨན་རཀ་གཏོར་ 
མཆོད་འབུལཿ བྲོ་བཤགས་བྱ་ཞེང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ༔ སྒྲིབ་བྲལ་ཤེལ་གྱི་འོད་དང་མཉམཿ དངོས་གྲབ་འཇུག་པའི་ལས་སྐལ་ལྡནཿ བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མོས་གུས་དྲག་ 
པོ་ཚད་མེད་བྱས་པས་བསྐུལ་ཏེ༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་རོལ་རྩེད་མཛད་པས་གཟི་འོད་འབྱུང་ཞེངཿ གནས་ལྔ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བྱིན་ ཟེ 
རླབས་འོད་ཟེར་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཅན་དངཿ འཇའ་ཐིག་ཕྲ་རགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་བྱུང་སྟེཿ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པསཿ མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་ཏེ༔ སྒྲབ་བྱེད་དང་བསྒྲབ་བྱ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བདགཿ རྡོ་རྗེ་མི་བྱེད་གསང་གསུམ་མཆོག་གི་ 
མཛོདཿ དེང་འདིར་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལཿ བྱིན་བརླབས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨདྒྨཿཀོཉཧཾཿ དེ་ 
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བའ ན ས་བུམ་དབང་ ལེན་པ་ནིཿ ཧཾ ཀུན་ཟླམ་བུམ་པ་ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ ལྟུང་བྲལཿ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་གསང་མཛོད་བླ་ན་མེདཿ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྤྲོ་བསྡུ་ 
¦ ༢ཀྱེདཿ འོད་ཟེར་དཀར་གསལ་ ཨོཾཿྱི་ གཟི་འོད་འབརཿ སྒྲབ་མཆོག་ བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ ཞུགས་ཏེཿ ལུས་དང་རྩ་ཡི་སྒྲེབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ སྣང་སྟོང་ གཉིས་ མེད་ཡེ་ཤེས་ཉམས་ 


>= ༨༩ ༦༽ ༨༠, 


སྐོང་ཞེངཿ རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་ས་ནོད་ཅིངཿ སྤྲལ་བའི་སྐུ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ཿ ཀྭ་ཡ་སདྡྷཾ་ཨོཾ༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷཾ་ཏེཤཱ་ཨཱཿ དེ་ནས་གསུང་ 
[ དབང་ལེན་པ་ནིཿ ཧཱཿ བདེ་སྐྱོང་བྷནྡ་ཡིད་བཞེན་གཏེར་ལྡན་ནངཿ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་གསང་མཛོད་དམ་པ་སྟེཿ འགགས་མེད་ཨ་ལི་ཀ་ལེའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགསཿ རྟ་ཕག་ཞལ་སྦྱོར་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཅུདཿ འོད་ཟེར་དམར་གསལ་ཨཱཿཡི་བཀྲག་མདངས་འབརཿ སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ༔ ངག་དང་རླུང་གི་སྒྲབ་པ་ཀུན་དག་ནསཿ གསལ་སྟོང་ 
ཱ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉམས་མྱོང་ཞིངཿ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ས་ནོད་ཅིངཿ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ལཱཀྐ་སིངྡྷ་ཨཱཿ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ 
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ཌྱིརཾཨཱཿ དེ་ནས་ཐུགས་དབང་ལེན་པ་ནིཿ ཧཱི དི་བྲལ་དྭངས་གསལ་ཀ་དག་དཔེ་ཡི་རྫས༔ འོད་ལྔ་ཟླམ་འཁྱིལ་མཚན་མ་མེད་པའི་དལཿ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་དམ་ 
པ་སྟེཿ སྐྱེ་མེད་ཡི་གེ་ཨཱཿཡི་གསུང་དབྱངས་སྒྲོགསཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དགོངས་པ་རོ་གཅིག་ངངཿ འོད་ཟེར་མཐིང་གསལ་དུཾཿགི་རྣམ་པར་མཛེསཿ སྒྲབ་མཆོག་ཡོངས་ཀྱི་སྟིང་ག་ 
ནས་ཞུགས་ཏེ༔ ཡིད་དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནསཿ རིག་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སྱོང་ཞིངཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ས་ནོད་ཅིངཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ 
དབང་མཆོག་སྩོལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཙྭཏྟ་སིངེ་དཿ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཧཱཾ་ཿ དེ་ནས་ཡོན་ཏན་དབང་བླང་ནིཿ དི ཀུན་ནས་ཟླམ་འཁྱིལ་དྭངས་གསལ་མེ་ལོང་ལཿ ཁམས་གསུམ་དབང་ 
སྡུད་ལི་ཁྲི་སློག་ཡིག་མཛེསཿ རྒྱལ་ཀུན་ཡོན་ཏན་གསང་མཛོད་དམ་པ་སྟེ༔ མ་བཅོས་རང་གྲོལ་ཧཿརིཿནིཿསཿསྒྲོགསཿ ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་དགོངས་པ་ཉག་གཅིག་དྭལཿ འོད་ཟེར་ 
གསེར་མདོག་ཧྲཱིཿཡཾ་མཚན་པ་ཅནཿ སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་ཏེཿ སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནསཿ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སྱོང་ཞེངཿ 
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÷ ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་ས་ནོད་ཅིངཿ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་དབང་མཆོག་སྩོལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ སྦར་སྣིརྡཾ་ཧྲཱིཿ སྦརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱཿ དེ་ནས་ཕྲིན་ 


' ལས་དབང་བླང་བཿ ཧཾཿ ཁྱབ་བདག་མི་གཡོ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཡིཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གསང་མཛོད་ནཾཿ འོད་ཐིག་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཅནཿ༔ བྱིན་རླབས་གཟི་ 


འབར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དབྱིངསཿ བདག་ཐིམ་སྣང་གསུམ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་བ་བཅོམ༔ ཟད་པ་གསུམ་རྫོགས་རྒྱ་གྲོལ་ཡེ་ ཤེས་མཇལཿ ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་རྒྱལ་སར་མངའ་བརྙེས་པའིཿ 
༈ དབང་བྱིན་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀརྨ་མངཱལ་སིདྡྷི་ཏྲིཿ ཀརྨ་མཁྟལ་ཨ་བྷཾ་ཏིུ་ཨཱཿ ཅེས་བརྫོད་དངོས་གྲུབ་རྫས་རྣམས་གནས་གསུམ་གཏུགསཿ 
འཇུག་པ་མཐར་ཕྱིན་མཆོག་གི་དབང་བླང་ངོཿ ས་མ་ཡཱཿ སོ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་རྫས་རྣམས་ཀུནཿ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་རོལ་པ་ལ༔ སྒྲབ་གཏོར་ཐོགས་ལ་འདེ་སྐད་དོཿ དཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་ 
2 དབྱིངས་རབ་འབྱམས་བདེ་ཀློང་སྣོད་ནང་དུཿ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྫོགས་དཔལ་ཆེན་པདྨ་སྤུངས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་རྗེ་འབངས་ལོ་པང་ཚོགས༔ ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ད་ལ་ 
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སྟེཿ བདག་གིས་སྒྲབ་པ་ཚད་ཐེམ་གནད་སྨིན་པས༔ བདེ་ལེགས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ མཆཱལ་བ་ལིང་ཏ་ཨ་ 
བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཅེས་བརྗོད་གནས་གསུམ་གཏུགས་ལ་བླངསཿ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་ཐོད་པ་རིལ་ 
མར་ཉིདཿ དངོས་གྲུབ་རོལ་ལ་འདི་སྐད་དོཿ དུཾ་ཧྲཱིཿ བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་དང་འདྲཿ དངོས་གྲུབ་ཟབ་མོ་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་གཡུང་དྲུང་ 
བཅུད་ཆེན་པོཿ དད་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་དཔལ་དུ་ཤརཿ༔ ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཉམས་མྱོང་ནཿ༔ སྐྱེ་འཆཾ་བསྒྲེས་རྒུད་བྲལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུྫ་ 
ན་མ་ཧྭ་པུངྱེ་ཚེ་བྷཱ་རྣཾཿཛ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཱཿ ཅེས་བརྗོད་རོ་མཉམ་ཆེན་པོས་སྦྱོདཿ ཚེ་དཔལ་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྡེད་རྒྱསཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་ཐུད་ཕྲུམ་རོལ་བྱས་ཏེཿ ད་ཧ སྐྱེ 
མེད་མཁའ་དབྱིངས་དག་ཅིང་གསལ་བ་རུ༔ འགགས་མེད་ལྟུན་གྲུབ་རིག་པའི་ཉི་མ་ཤརཿ གཉིས་མེད་བདེ་སྦྱོར་དམ་རྫས་རྨད་ཀྱུང་བཿ སྒྲབ་མཆོག་དད་དམ་ལྡན་པའི་དཔལ་དུ་ 
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¬ ཤརཿ རྣམ་དག་རོ་ལ་རོལ་བའི་གར་བསྒྱུར་གྱིས༔ གཟི་བརྗིད་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པའི་ནུས་བྱིན་ཕོབཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཚེ་བྷྲཾ་མ་ཧྭ་པུངྱེ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་དཱཾ༔ 
' ཅེས་བརྗོད་འཛིན་མེད་དག་པར་སྤྱོདཿ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་བདེ་སྟོང་འཆརཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་ལྔ་ལྡན་རོལ་བྱས་ཏེ༔ཿ དཾ་ཧྲིཿ རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་བུམ་བཟང་ལསཿ 
ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཞིཿ ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་དངོས་གྲུབ་ཟབ་པའི་གཏེརཿ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དཔལ་དུ་ ཤརཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
4 །བདེ་ལེགས་སྩོལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཚེ་བྷྲཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ ཅེས་བརྗོད་འུབ་ཆུབ་ཆེན་པོར་རོལཿ དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་འཆརཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་བཞི་ 

དབྱིབས་རོལ་བྱས་ཏེཿ ཧཱཱཧེཿ མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་གཡུང་དྲུང་སྲ་བརྟན་བརྗེདཿ བདེ་སྩོལ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡོན་ཏན་མཛོདཿ ཕན་བདེའི་ལོ་འདབ་དར་རྒྱས་དཔལ་ཁ་ཡངཿ དེང་ 
༧ འདེར་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤརཿ བདེ་སྦྱོད་ཆགས་པ་བྲལ་བས་དང་དུ་ལེན༔ མི་ནུབ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཨཱ་ཡུཛྫ་ན་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ 
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སྦར་སྨིངྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾཿ ཅེས་བརྗོད་ཆགས་བྲལ་དགའ་བདེས་སྦྱོདཿ ཉམས་རྟོགས་རབ་རྒྱས་དོན་ཀུན་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་ཐོད་རྒྱ་རོལ་བྱས་ཏེཿ དཾ་ཧྲིཿ ནུས་མཐུ་སྟོབས་འཛོམས་ 
གསང་སྔགས་འབྱུང་བའི་གནསཿ བདེ་སྐྱོང་བདེ་རོལ་དཔལ་གྱི་ཀ་པཱ་ལཿ སྒྲབ་རྫས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་སྣང་བའི་དཔལཿ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམས་སྒྲབ་མཆོག་དཔལ་དུ་ ཤརཿ འུབ་ 
ཆུབ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལེགས་སྤྱོད་ནཿ འཛད་མེད་ཕྲིན་ལས་གང་གའི་རྒྱུན་བཞིན་སྩོལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཚེ་བྷ་ཀ་པཱ་ལ་ཨཱ་ུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧྲཱིཿ ཅེས་བརྡོད་མཉམ་ཉིད་རོལ་བར་སྤྱོདཿ 
དངོས་གྲུབ་གང་གའི་རྒྱུན་བཞེན་འབྱུངཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་ཚེ་འབྲང་ཛ་གད་དངཿ ཚེ་ཆང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྤྲོད་རྣམསཿ དངོས་གྲུབ་རོལ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ དཱུཾ་ཧྲཱཿ མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་བསྒྲོད་ 
པའི་གཤོག་པ་སྟེ༔ འཕུར་ལྡན་སྟོབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ རྐྱ་མཚོར་མི་གཡང་འཛུལ་སྟོབས་ཤེས་པ་ཡིཿ འཇུག་རོལ་རླབས་ཀྱི་དངོས་གླབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཆོས་ 
དབྱིངས་མཁའ་ལ་རིག་པའི་ཉི་མ་ཤརཿ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དགའ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་འཆར་བ་ཡིཿ བདེ་འབྱུང་ཅཙནྟའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 





¬ གསོལཿ སྐྱི་འཆཾ་བསྒྲེས་རྒུད་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཡིཿ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལས་བཞི་གང་བརྩམ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པ་ཡི ; ཕྲིན་ལས་ནུབ་མེད་ 
 དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བསྟན་ནུབ་མེད་སོ་ཁ་བསླང་ནུས་པའིཿ སྟོབས་མཆོག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལས་སྣང་འཁྲུལ་འཁོར་དབྱིངས་སུ་རབ་གཅོད་པའིེཿ 
ཐབས་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དོང་ནས་སྤྲགས་ནུས་པའིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཚེ་གཅག་སྲིད་པའི་ཕ་མཐར་ 
.2 ༢བ་བསྒལ་བའིཿ དོན་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲབ་སྩོལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ སྦར་ཀྲར་གུ་ཌ་ཕ་ལ་སྣིདི་ཨོཾ་ཨཱརཱཾཿ ཅེས་བརྗོད་དངོས་གྲུབ་ཟབ་པའི་གཏེརཿ གང་གའི་རྒྱུན་ 
བཞེན་འགགས་མེད་འབྱུངཿ ས་མ་ཡཱཿ སོ་གསུམ་བདུད་རྩི་ཨ་རྲཾ་ཏའིཿ དངོས་གྲུབ་ལེན་པར་བྱ་བ་ལཿ དང་པོ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ ཧཱ་ཧཱ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ དག་པའི་འོད་ 
ྲ ཀྲོང་ནསཿ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ ཨ་ཙརཉྱ་མཆོག་གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པ་བཅས༔ མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་དགོངས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
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གྲུབ་ཟད་པ་མེད་པའི་གཏེརཿ བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ་ཡི་དཔལ་ཁ་མཆོགཿ སྒྲབ་པའི་གནད་འབྱོར་སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་ལཿ རིང་པོར་མི་ཐོགས་སྐད་ཅིག་ད་ལྟ་རུ༔ དངོས་ཀུན་བདུད་ 


རྩིར་ཤར་བའི་བཅུད་ཆེན་པོཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་བཅས༔ཿ མོས་ལྡན་བུ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྩལ་དུ་གསོལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ པུ་སིདྡྷེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ལ་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིསཿ ཕྱག་གསུམ་བཅས་ཏེ་ལྷ་རེག་གིསཿ འཁུད་དེ་སྨན་སྒྲོམ་ལེགས་པར་བཏེགསཿ ད་ལ་བསྐོར་ 


བསྐུལ་བར་བྱཿ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 


ནས་འདི་བཞིན་བརྗོདཿ ཨ་ཧོཿ ཞང་རྣམ་དག་ཨོ་རྒྱན་ཧེ་རུ་ཀའི་དུས་སྟོནཿ ཡུལ་དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིར་ཤར་བ་ཡི་རྣལ་འབྱོརཿདོན་བསགས་སྤེལ་བསྒྱུར་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་དུ་ཤར་ 
བཿ དེང་མཆོག་གི་དཔའ་བའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕུལ་ལོ༔ རྩལ་ཐུགས་རྗེའི་བསེལ་ཟེར་བདག་ཅག་ལ་བསྩལ་ནསཿ ལུས་མི་སྤང་རིག་འཛིན་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཕེབ་པའིཿ དཔལ་དུས་སྟོན་ 


འགག་མེད་ཤར་བ་འདེ་ངོ་མཚརཿ ཅེས་བརྗོད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་ཕུལཿ སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅསཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རིན་ཐང་དང་བྲལ་བའི་རྣདའི་གཏེརཿ བདུད་རྩི་ལྔ་ཤ་ཆེན་རྣམ་ 








༨༧ ༤༽ ༤ 


རྣམ་འགྱུར་བཅསཿ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ་ཡི་གསང་མཛོད་ནསཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ལ་མཆོག་གི་ཉི་མ་ ཤརཿ སུ་ལ་མ་ཤར་སྒྲབ་ 
# མཆོག་བདག་ལ་ཤརཿ མི་ཟད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཨ་ལ་ལཿ འགགས་མེད་གསང་མཆོག་བདེ་ཀློང་རོལ་བ་ནསཿ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་གསུང་གི་ཉི་མ་ཤརཿ སུ་ལ་མ་ཤར་སྒྲབ་ 
མཆོག་རྣམས་ལ་ཤརཿ འགགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དབང་ཨ་ལ་ལཿ འཁྲུལ་བྲལ་ཡེ་ཤིས་རྡོ་རྗེའེ་གསང་ཀློང་ནས༔ རྒྱལ་ཀུན་འུབ་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤརཿ སུ་ལ་མ་ཤར་སྒྲབ་ 
3 མཆོག་རྣམས་ལ་ཤརཿ མི་འཁྲུལ་གཞུག་མའི་ཐུགས་དབང་ཨ་ལ་ལཿ རེ་བསྐང་འདོད་འབྱུང་དཔལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས༔ཿ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རབ་རྫོགས་ཉི་མ་ཤར༔ སུ་ལ་མ་ཤར་ 


པ་ལྔཿ རྒྱལ་བའི་དལ་ཉག་གཅིག་ཤར་བ་ཡིཿ དངོས་ཀུན་གྱི་དངས་མ་ཨ་ལྲཾ་ཏཿ སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར་གྲུབ་པའི་མྱོང་གྲོལ་འདིཿ སྐལ་མེད་ལ་མ་ཤར་སྒྲབ་པ་ 
(' ལོརཿ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བ་འདི༔ བདེ་ལེགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཨེ་མ་ཧོཿ ཅེས་བརྗོད་བླང་ལ་གནས་གསུམ་གཏུགས༔ དེ་ནས་ཚོམ་བུ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས༔ ཤིན་ཏུ་སྦྲོ་བའི་ 
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༡ཅ་ཱཿ 
༡1 
ཤྭ 
1༧༩ 
༩4 
1] 
--ཟ 
2 
ཟེ 
€¿༅ 1] 
ཡའ 


སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ ལཤོརཿ འགྲེན་ 

ཤར་སྒྲབ་མཆོག་རྣམས གུན་བྲལ་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཨ་ལ་ལཿ མི 
མཛོདཿ བགན སྲིད་པའི འགོ་ཁམས་དོང་ གས་ནས མུ ས་ལ མི་ཟད་ཕྲཾན་ལས་མཆོག་གི་བང་མཛོད་ 

གསང་ བ་ཟབ་མོ་མངོན གུར ་ དབལ་༩ ལ་དབང་འབྱོར་ ཞིང དྲག ་ལཿ འཇིགས་ ཚེགས་མིང་མེད་ཞི་ སུས་ ལསཿ༔ གང་འདུལ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་ འ 

དཿ ཉོན མོངས་ཤེས བའི་སྒིབ་པ་ བསྟན་ དགྲའི་ དཔུང་ འཇོམས་མ ་དངོས་གྲུབ་ དངཿ འབྱོར་དྲུག ཁུ གནས་ཉ་མ་ཤརཿ སུ་ལ་མ་ 

སྒ ཀུན་དག་ ནསཿ དངས་ འི་འ བུ་སྟོབས་ བསྐྱེདཿ བདེ་སྟོང་ཕྱ སེས ས་ རྟོགས་ ཡོན་ ཏན་ འཕེལ་ རྒྱས 

ཇའ་སྐུ་གྲུབ་ པའི་ དངོས གྲུབ་ ལློ ན་ པོའཾ་ དངོས གྲུབ་ དངཿ ས་གསུམ 

དང་རྒྱལ བ་མི་ དམིགས་ ཆོས་ ཀྱི 


དབྱིངསཿ 
རྩུན་ རྫོགས་ རིག་ པའེ་ ཡྲེ ¬ 
ཿ བཅུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མ 
ཐརཿ སྤར་ པཉུ་ཨ་མྲཾ་ ¦ 
ཿ བྲུ སིདྡྷཾ་ཨཱཿ ཙྟཏྟ་སྣིངྡཾ་ 
རྣུ 


^ ༨ ༨ 


སརྦ་སིནྡྷཾ་ཧྲིཿ ཅེས་པར 
རྡོད་མོས་གུས་དྲ པོ་ཡི 
པ།་ སཿ རོལ་བར་བྱས་པས་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས༔ སྲ 
ཐ་ ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ༔ རྡོ་རྗེ་ག 
སང་བའ་ཡ 
ཤས་མཇལཿ ས་མ་ 
ཡཱཿ སོ་ 
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¬ བཞི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ཡིཿ དམིགས་འདུན་རྣམ་དག་བྱ་བ་ལ༔ མཆོད་རྫས་བཤམས་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུརཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
 ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་རོལ་ལས་འགྱེད་པ་དངཿ བདག་མདུན་གྱི་གནས་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱི་ནང་ཉེར་སྨྱོད་བདུན་གྱི་མཆོད་པ་དངཿ ནང་འདོད་ཡོན་ལྔཿ གསང་བ་སྨན་གཏོར་ 
རྟཀཿ ཡང་གསང་སྦྱོར་སྒྲོལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཁམས་གང་བར་སྤོས་ཏེཿ རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དང་ 
3, ལྡན་པའི་སྒོ་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་གཟི་བརྗིད་ 
དབྱིངས་ནས་དངོས་གྲབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བསམ་ལཿ མཆོད་པ་འབུལཿ སླར་ཡང་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་མཛེས་འཛུམ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
3 སྐུ་མཛེས་པའི་གར་བྱེད་ཁྲིགས་ཁྲིགཿ ཕྱག་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྙན་ཞུར་འུརཿ ཞལ་འཛུམ་སྒེག་ལང་ཚོས་བདེ་སྟོང་ཕྱམ་ཕྱམཿ ཐུགས་འདུད་པའི་དད་མོས་དག་སྣང་བན་བུནཿ 
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གསུང་སྟན་པའི་བསྟོད་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་ཏིར་ཏིརཿ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་གླ་ཡིས་དགྱེས་བསྐྱེད་ཕུལ་བར་བསམ་ལཿ བསྟོད་པ་བྱཿ སླར་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་བདག་མདུན་གྱི་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པས་དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བསམ་ལཿ བཤགས་པ་བྱཿ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ 
ལོཿ རྒྱུད་དང་སྒྲབ་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགསཿ རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁྱ 
གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བསགས་སྤེལ་མ་ནུས་པ་དངཿ སྒྲིབ་ཚོགས་མ་རིག་པ་སྤང་ཞེང་སྦྱངས་མ་ནུས་པ་དངཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ 
བཞིན་དུ་གཞུང་མ་བསྲངས་པ་དངཿ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འགལ་འདས་རལ་བ་དངཿ ཡན་ལག་ཉེར་ལྔའི་སྡོམ་དམ་ལས་འདས་ཏེ་སེལ་ཞུགས་པ་དངཿ ཉ་སྟོང་དུས་ 
དྲུག་ལ་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རྒྱུན་ཆད་པ་དངཿ སྦྱང་ཀུ་ཁ་ཚར་ཞུགས་ཤིང་སེར་སྣ་རྔམ་སེམས་རློམ་སེམས་འབོགས་འགྲིལ་གྱིས་བསླད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མི་དགྱེས་པའི་ 
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¬ བྱ་བ་ངན་པ་བྱས་པ་དངཿ བག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྩིང་ཞེང་བཅས་ཁྲིམས་ཟབ་མོ་ལས་གཡེལ་ཞིང་འགལ་བ་དངཿ ཏ་ན་སྒྲོལ་བ་གནས་སུ་མ་སྟོབས་པ་དངཿ ག་ཌ་ 
སྣོར་བ་བྱིན་གྱིས་མ་རཱོབས་པ་དངཿ མཆོད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཟབ་མོ་དང་དུ་མ་ལོན་པ་དངཿ དགེ་བ་བཅུ་ཡང་དག་པར་མ་སྤྱོད་པ་དངཿ མི་དགེ་བ་བྱཅུ་རྩད་ནས་མ་ཆོད་པ་དངཿ 
'ལོ་དང་འདུ་འཛི་གཡེང་བས་བསླས་ནས་ལས་ཉོན་མ་རིག་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མར་སྒྲིབ་པར་གྱུར་བའི་ལས་ཕྲ་རགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ 


-„ འཆབ་བོཿ མི་སྦེད་དོཿ སྙན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བགྱིད་ནཿ དག་ཅིང་ཚངས་པ་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་ས་མ་ཡཱཿ༔ ཨཱཿས་མ་ཡཱ༔ ཧུ་ས་མ་ཡཱ༔ བཛྲ་བྷི་ 


ཤུདྡྷེ་ཨཱཿ ཡིག་བརྒྱ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐངས༔ དེས་ནི་སྒྲིབ་དག་དངོས་གྲུབ་ཐོབཿ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་རྒྱས༔ དོན་རྣམས་གེགས་མེད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་ 


༨༤༨༤ ༨༨ ༨ ༤༨. 


2 །མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའཿ ས་མ་ཡཱཿ སོ་ལྔ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནིཿ ཨེ་མཿ གནས་ུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་གླིང་གི་ཐིག་ལེ༔ ཡུལ་རྨད་བྱུང་སྒྲབ་གནས་གོང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
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གཞི་རུ༔ དཔལ་གུ་རུ་པདྨའི་ཕྲིན་ལས་ཉག་གཅིག་གི་སྟོན་པཿ ཚོགས་ལས་སྒོན་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོས་བསྐྱེད་པ་ཡི་འཁོར་བཅས༔ ཆོས་ངེས་དོན་ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ཡི་དཔ ལ་ 
ཁཿ འདིར་སྒྲབ་པ་ཀུན་གྱི་ཡ་གྱལ་ཨ་རྲི་ཏའི་མཛད་ཕྲིནཿ ཞིང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་གཟི་འོད་ཀུན་བསྐྱིལ་ནས༔ཿ གང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་བང་མཛོད་རྱོང་གྲོལ་གྱི་ 
བཀོད་པཿ མར་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་ནུས་པའི་ཆོས་འཁོར་མཆོག་བསྐོར་ནས༔ཿ དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཧེ་རུ་ ཀ་ཡི་དུས་སྟོན་དང་མཉམ་མོཿ དོན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའི་བསླང་ 
འདུད་ནི་འབྲལ་མེདཿ རྗེ་རཀླའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བྱིན་རླབསཿ དེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ལྟུར་ལེན་ཕྱེད་པ་པོ་ཀུན་ཀྱངཿ དོན་ལྡན་ནོ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་གྲལ་ལ་ 
ལེབ་ངེསཿ ལར་མཛད་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རང་བཞིན་ལ་གཞལ་ནས༔ཿ ཚིག་ལྕེ་བརྒྱས་བསྟོད་ཀྱང་ཟད་མཐའི་དཔོག་པར་ནི་མི་འགྱུརཿ དཔལ་འདི་འདྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་ 


མཿ ༨༩ ༤༽ ༤༽ 


པོའི་དལ་ཞལ་རེ་ཕྱེ་བ༔ དོན་རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་བྱེད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག༔ སྟེང་ལྟ་ཁམས་སྤྲོ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་མེ་ཏོག་གི་ཟིལ་དངརཿ དུས་ནུབ་མེད་གྲངའི་རྒྱུན་ 
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¬ བཞིན་འབྱུང་བ་དེ་ངེས་དོནཿ བར་དཔའ་བོ་ཌཀྐེ་དགྱེས་པའི་རོལ་རྩེད་ཀྱི་གར་དངཿ དོན་མི་ནུབ་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ཁ་དེ་འགྱེད་ངེསཿ འོག་ཀླ་གཏོད་ 
¦ གཉན་གྱི་གདེངས་ཁའི་ནོར་བུ་བཞེན་བསླང་ཞིངཿ དོན་འཛད་མེད་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའི་དཔལ་ཁ་དེ་འགྱེད་ནས༔ རྗེ་གུ་རུའི་མཛད་ཕྲིན་སྨོན་ལམ་དུས་སྨིན་འདི་ངོ་མཚརཿ དེང་ 
ཚོགས་མཆོག་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པསཿ སེམས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཐུགས་སྨོན་བཟང་པོ་རེ་མཛོད་དངཿ ཡེ་མི་རིང་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡི་རྒྱལ་སར༔ 
ཟེ དཔལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་རྒྱལ་སྲིད་ཡང་དག་ལ་འབྱོར་ནསཿ༔ རྩལ་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱེད་དེ་སྤེལ་ངེསཿ ཡ་དགའ་བོ་སྙིད་དོ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ཡི་ཚོགས་ 
གྲལཿ ཝེ་གྲུབ་པོ་ལྡན་ནོ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ཡི་ཞིང་དུཿ ད་མི་རིང་སྒྱུ་མའི་གར་བསྒུར་རང་གྲོལ་ལ་ཞིག་ཚེ༔ རྗེ་ཨཱ་རྒྱན་པདྨའི་ཞབས་དྲུང་འཚོགས་པ་ཡི་སྒོན་ལམཿ ལྷ་དྲང་སྲོང་ 


ཏཱཾ གྲུབ་པའི་བདེན་ཚིག་པྲ་ཌི་དྷ་བརྗོད་དོཿ ཡུལ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་འགྲུབ་ཐབས་ཞིག་ཞུའོཿ ཞེས་བརྡོད་མོས་གུས་དྲག་པོ་དངཿ ལྡན་པས་ངང་ནས་དག་སྣང་བསྐྱེདཿ ཚོམ་ 
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བའི་རིམ་པའོཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱ་ རིམ་པ་ལཿ རྣམ་གྲངས་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་བསྟནཿ དང་པོ་རྒྱལ་ཐོ་བསྡུ་བ་ལཿ མཆོད་གཏོར་བྱན་བརླབས་ པུ་ཛ་འབུལཿ གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་ 
བསྟོད་པ་བྱཿ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནིཿ ཧོཿ ཆེ་གི་མོ་ཡཾ་ལྷ་ཚོགས་དགོངསཿ བདག་ནི་མ་རིག་དབང་གྱུར་ཏེཿ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལསཿ མ་བསྐང་བརྔན་པ་རལ་ 
བ་སོགསཿ ཅི་བགྱིས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས༔ ཚངས་པ་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ བརྔ་ས་མ་ཡ་ ཨཿ ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ་ ལྷག་ཆད་བསྐངས༔ཿ དེ་ནས་བསྡུ་རིམ་བྱ་བ་ནིཿ 
ཧོཿ དེང་འདིར་གསང་ཆེན་ཞལ་ཕྱེས་ནསཿ ཐོག་མར་བསྟེན་ཅིང་བར་དུ་སྒྲབཿ ཐ་མ་ལས་སྟོར་དངོས་གྲུབ་གྲུབ༔ བདག་གི་བསམ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིནཿ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དུས་སུ་ 


འབྱུངཿ སྐུ་དྲེན་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་ལེགསཿ ད་ནི་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགསཿ སྒར་ཡང་བསྟེན་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་ཚེ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་དེར་སྐྱོངས་ཤིགཿ༔ ས་མ་ཡཱ་མཾཿ དེ་ནས་ཤིས་ 


བུར་དཔལ་རིར་བསྒྲོད་པ་ཡིཿ སྨོན་ལམ་དྲི་མ་བྲལ་བར་གདབཿ གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་འབྱུངཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའེ་བཀའཿ ས་མ་ཡཱཿ དངོས་གཞེ་ལས་གཞུང་བསྲང་། 
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;: པ་བརྗོད་པ་ནིཿ ཧིཿ འདོད་འབྱུང་དཔལ་གྱི་བུམ་བཟང་བཞིནཿ འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཐུགས་རྗེའི་སྨནཿ ཡིད་བཞིན་ཆར་འབེབས་སྲུང་སྐྱོབས་ལྷའིཿ ཕྲིན་ལས་ 
¦ ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིག་ཤོགཿ ཉིན་ཡང་དཔལ་འབར་ཏ་ལ་ལཿ མཚན་ཡང་བདེ་སྦྱོད་ཀྱི་ལི་ལིཿ རྟག་པར་ཆོས་འཁོར་འུ་རུ་རུཿ ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ༔ ཞེས་བརྗོད་མེ་ 


ྦ ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམཿ བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ཿ གནད་དེས་ཕན་བདེའི་ལོ་འདབ་རྒྱས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའཿ ས་མ་ཡཱཿ གཉིས་པ་སྨན་གྱི་དབང་བསྐུར་བཿ དད་ 


ཁ ལྡན་མོས་གུས་དག་སྣང་ཅནཿ གང་ཞིག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཕྱིརཿ ཨ་མྲི་ཏ་ཡི་དཔལ་མཆོག་འགྱེདཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ཡང་ཁྲུས་དང་བགེགས་བསལ་བཿ བསྲང་འཁོར་བསྒོམ་ལ་བདེན་ 
དོན་བཤདཿ མཆལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་གདབ་ནིཿ ཀེ་ཧོཿ བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་དགོངསཿ རྱོང་གྲོལ་ཉོན་མོངས་ནད་སེལ་ཨ་གྲིཾ་ཏཿ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩི་བསྒུར་བའི་ 
བཅུད་ཆེན་པོའིཿ དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་ལན་གནང་བཿ ཀྱེ་ཧོཿ ཚེགས་སྨོན་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོས་བསྐུལ་བ་ཡིཿ རིགས་ལྡན་ཕོ་མོ་དད་མོས་ 
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དྭགས་པོས་གསོནཿ མྱོང་གྲོལ་སྨན་གྱི་དངོ 
སྙིང་ནས་འདྲོངས་ ི་ ན་གྱི་དངོས་གླབ་སྟྱེ གྲོས 
ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས སམཿ ཡན་བདེའི་དགང་རྙན་འགྲ་ལ་འགྱེད མཉམ བདེ་བའི་འུབ་ཆུབ་བྱེད་ནུས་ས གོ 
ཇི་སྟེད་རིམ་པ་མ་ ས་འུས་བདག་།ས་ཅུན་པར་བའི་ ད་ནག་སློབ་ཡལ་དམ་ ཡོངས་སུ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ ་ ད་འཛིན་ཞེན་བྲལ་བས་སྤྱོད་ནུས་སམཿ ལས་ད 
སྟེཿ ཟུ མམ་པ་མ་ཡུས་ སང ཞ་ ན་ཡ བ་ས་ཀ་མས་དམ་འཤན་པ། ཀེ་ཧོཿ རྒྱལ་ཀུན་ ་གཟུགས་སླ པའ བདེ་སྦྱོར་མི་འགྱུར་གསང་བའི་ ད་ཆིས་ངེས་ཤིས་ 
འཇུག་ལྡོག་གནད་ལས་མ་ བཐུགས་ཀུ་ངང་ རིགས་ལྡན་སློབ་མ་ཁྱོ' ང་ དྲ ཀ་ཝཱ་ཙཾ་ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ དེ་ནས་ བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ ས་འདའ་མཆོག་གི་སྡམ གྲུབ་མཆགཿ 
མངཐུགས་ ངང གས་ཚ་བ་མ་ད་ ལ་བཞག དམ་བྱང་མཆག་བུན དམ་ཆུ་སྲིནཔ་ནིཿ ཧོཿ འདི་ནི་དམ་ཆ །ལྡམ་པ་དམ་ཚག་ནི 

ཞགཿ དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ཤི ངབ་ཚིག་པགོཿ དེ བྷུ བ་ཚ 'འདར་ཐོབཿ ཉམསར་རྡོ་ར ཀལ་བར་ལུང་ཏ་རེ 

ཿ དེ་ནས་སློབ་མ་ལྷ་རུ་གསལ༔ ལ་ཤེས | ར་ལྟུང་ཏ་རེཿ 
དབབ་བསྟེམས་ནན་དུ་ ྦ 
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;: ྦ བྱཿ དེ་ནས་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབངཿ ནུབ་པ་མི་མངའ་གཡུ་དྲུང་ཚེ་ཡི་དཔལ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་དངོས་ 
” གྲུབ་བཅུདཿ རིགས་ལྡན་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་བགྱིའོཿ ཨོཾ་བ་ཐུ་ཨ་ཡུ་སིདྡྷི་པཉྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨཾཿ དེ་ནས་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འགག་མེད་རང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་ལུ་ 
གུ་རྒྱུདཿ བདེ་སྐྱོང་དཔལ་གྱི་བཅུད་ཆེན་ཨ་རྲི་ཏཿ རིགས་ལྡན་སྐལ་པ་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིནཿ གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉམས་མྱོང་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀྟ་ཀཱ་ཀ་པཱ་ལ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ - 
“ །ཕཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱཿ དེ་ནས་ཐུགས་དབང་བསྐུར་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྩོལ་བྲལ་བདེ་སྐྱོང་དཔལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས༔ ཅིར་ཡང་སྣང་གྲགས་མ་འགགས་བདེ་བ་ཆེཿ ཐུགས་མཆོག་བདུད་ 
རྩིའི་དཔལ་བཅུད་ཡང་གསང་གཏེརཿ རིགས་ལྡན་བུ་མཆོག་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱིནཿ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ ཨོཾ་མ་ཌི་ཕུཾ་ཀ་པ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཁིཤཱ་ཛཱུཾཿ དེ་ 
2 །ཞས་ཡོན་ཏན་དབང་བསྐུར་བཟ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མི་ཤིག་མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་གསང་མཛོད་ལསཿ བདེ་ལེགས་དཔལ་གྱི་བཏུད་ཆེན་ཟབ་པའི་དཔལཿ རིགས་ལྡན་སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་ལེགས་ 








ྤྱོ་ནསཿར་གས་སོང་གཉིས་མད་མེཤེས་ཉམས་མོང་ཤོགཿ ཨོཾ་ཅ་ཅིཀ་ཀོཔཔ་མོ་ཕོའཨཱི ེ་ནས་དྲན་ལས་དབང་བསྐུར་བ ཧཿ འཕྲིནལས་མོ་ཟད་དགོས་འདོད་ 
ཀུན་འབྱུང་དཔལཿ དོན་གྲབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུནཿ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་སྦྲིནཿ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོགཿ ཨོཾ་ཀར་ཏི་ཛ་ཡེ་ཧ་ 
ཀི་ཤྭཾ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཏྲཾཿ དེ་ནས་མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡིཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ལཿ ཧཧ ལུས་ལ་སྐྱེ་འཆི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ཕྱིརཿ འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བཟང་ 
དྲུག་ནུས་བཅུད་བསྐྱིལཿ ངག་ལ་འགག་སྡུད་བཅིང་སྡོམ་མི་མངའ་བཞིཿ དཀར་མངར་ནུས་ལྡན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཡིད་ལྭ་རྲུགས་འཐིབས་བག་ཆགས་མི་འབྱུང་ཕྱིརཿ 
ཟག་མེད་རབ་བསྐྱེད་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་མི་མཐུན་རྒུད་པ་སོགས༔ ཞི་ཞིང་སྟོང་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ འབྱོར་དྲུག་ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་ 
རྒྱས་པ་སོགས༔ ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་སོགས༔ ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ལོག་འདྲེན་ 
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¬ དྲུངས་འབྱིན་མ་རུང་རྩད་གཅོད་པའིཿ ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ཿ བདེ་སྟོང་མི་འགྱུར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི༔ དངོས་གྲུབ་ཟབ་མོ་སྒྲབ་མཆོག་ 
༩ རྣམས་ལ་སྩོལ༔ཿ དོན་རྣམས་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡེཿ ཕྲིན་ལས་ཟད་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ཿ ཨོཾ་ཨཱདཱཾ་ར་ས་ཡ་ན་ཤྲཾ་ཤྲི་མ་ཀྟ་ཕ་ལ་ཨ་བྷི་ཏེཉུཛཱཱཾ་ཧྲཱེཿ དེ་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་རྗས་བརྒྱད་གཏད་ལཿ ཧཱཿ ཕན་དང་བདེ་བའི་ འབྱུང་གནས་དམ་པ་སྟེ༔ མི་ནུབ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྫས༔ཿ འདོད་འབྱུང་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་ 
ོ གཏེརཿ སྒྲབ་མཆོག་སྟིང་གི་བུ་ལ་རྣམ་པར་སྦྱིནཿ གང་བསམ་ཐོགས་མེད་འགྲབ་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོགཿ༔ ཨྣ་མང་ག་ལཾ་ཨ་བྷི་ཁིཤ་ཨཿ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་གཏད་ལཿ 
ད་ཧཱཿ སྐྱོབས་པ་གསེར་གདུགས་འདོད་འབྱུང་བུམ་པ་བཟངཿ རྒྱང་གྲགས་དུང་དཀར་འདོད་འབྱུང་དཔལ་བེའུཿ མི་ནུབ་རྟགས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་དཔལ་ཁ་ཉིདཿ རིགས་ལྡན་སྐལ་ 
2 བཟང་རྣམས་ལ་བདག་གིས་སྦྱིནཿ བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེ་ལེགས་སྩོལ༔ཿ རཏྣ་མང་ག་ལཾ་ཨ་བྷི་ཏེའུཿཨོ་༔ དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཕུན་ཚོགས་ 
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ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བའི་གཞེཿ འཕགས་པའི་ནོར་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགའ་བའི་རྩལ༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བདེ་ལེགས་མཛོད་ཆེན་པོའིཿ རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
རོཿ དོན་གཉེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོགཿ མ་ཌི་རྭཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾ་༔ དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོརཿ དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་བྱེད་པ་དངཿ ཚོགས་དང་དུས་སྟོན་ལེགས་ 
པར་བྱཿ གནད་ཀྱིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་ལ་འབྱོརཿ ས་མ་ཡཱ༔ གསུམ་པ་རྡུལ་ཚོན་བསྡུ་བ་ནི༔ སྙན་པའི་དབྱངས་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཧ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱེངས་གསལ་བའི་འོད་ 
ཀློང་ནས༔ འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་འཕྲུལ༔ རྩོལ་མེད་བདེ་ལེགས་དཔལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབཿ འདེ་ཕྱིའི་བདེ་སྐྱིད་དོན་ཀུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ད་ནི་མི་ཤིག་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དྱིངསཿ ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་ཀློང་དུ་བཛྲ་མུཾཿ ཞེས་བརྗོད་རྡུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་བསྡུཿ དབུས་སུ་ཕྱུར་བུར་སྤྲངས་བ་དངཿ རིན་ཆེན་བུམ་པའི་ནང་དུ་གཞུགཿ 


ན་གཉིས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིརཿ ཕྲིན་ལས་མ་ཀིའི་མཁའ་རུ་བསྟེམསཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་ཁྲོ་ཕུར་བསྡུ་བ་ནིཿ ཧཿ མི་དམིགས་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་གར་བསྒུརཿ 





| ¬ གདུག་པ་དྲུངས་འབྱིན་དཔལ་ཆེན་རོལ་བའི་ལྷ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའཾ་དལཿ ཡེ་ཤེས་རྔམས་བརྗིད་རོལ་བའི་རྟེན་བརྟེན་པསཿ བར་ཆད་སྲུང་ 
ཕཱ” བཟློག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་སོགས༔ཿ མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་དུས་སུ་རབ་སྨིན་པསཿ གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༠ སྐྱེ་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་གར་བསྒུར་དེངས༔ པཱཾ་ཨ་ཨ་ 

ནཿ ེས་བརྗོདལྕགསཀྱའིཕྱགརྱཡས༔ ཁྲ་བཅུ་ཕར་པབསྡུ་བར་བྱཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་གཏེ་རྗེད་བྱ་བ་ནན ཧཱཿ དབངཆེན་གསེར་གྱིས་གཞི་མཛེས་པའི་དབུས༔མི་འགྱུར་ „„ 
' བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུཿ འདོད་འབྱུང་རཏྣ་འབར་བའི་གཏེར་རྗེད་དོ༔ ཕྱི་རུ་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བས་འཚོཿ རྩི་ཐོག་ལོ་བཅུད་འབྲས་བུ་སྨིན་ཞེང་རྒྱས༔ ནང་དུ་ 
ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་གཡུལ་ཞི་ཞེངཿ ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་འབྱོར་བ་སྟན་གྲགས་རྒྱསཿ ཆར་ཆུ་དུས་བབ་ལེགས་པའི་ལང་ཚོ་འབརཿ སད་སེར་བཙའ་ཐན་འབུ་སྲིན་ལོ་ནད་ཞེཿ 
ུ རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་ལང་ཚོ་ཡར་ཟླ་བཞེནཿ གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ནུབ་མེད་རབ་རྒྱས་མཛོདཿ ལོངས་སྤྱོད་ནོར་གྱི་ཆར་ཆེན་རབ་འབེབས་མཐུསཿ ལྟོག་སྐོམ་དབུལ་ཕོངས་རྒུད་ 
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ཚོགས་ཞི་གྱུར་ཅིགཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ ལྡན་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུས༔ འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དོང་ནས་སྤྲགས་གྱུར་ཅིགཿ དབང་ཆེན་ས་ཡི་ལྷ་མོའི་དགྱེས་བསྐངས་མཐུསཿ རྒྱལ་ 
བསྟན་ མི་ནུབ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག༔ གསང་བ་སྲོག་ གཟུངས་ སྟང པོར་ གཞུག་ པའི་མཐུསཿ ཟབ་ལམ རྡོ་རྗེའི བསྟན་པ་དར་ཀྱུར་ཅིག༔ འབྲུ་སྣ་མང་པོས ཕྱུར་ བུར་བཀང་བ་ཡིསཿ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ལོངས་སྐྱོད་ཆར་འབེབས་ཤོགཿ༔ སྐྱིད་པའི་ཉེ་མ་སྤྲིན་གྱིས་མི་སྒྲིབ་པརཿ རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ཁྱབ་བཀྲག་མདངས་ཆེར་འཕེལ་བའིཿ བཀྲ ་ཤིས་ཟླ་བ་ ལོག་ པས་ 


མི་བསླད་པརཿ བསིལ་ཟེར་དཔལ་ལ་གདུལ་བྱ་བདེ་ལེགས་ཤོགཿ ཕུན་ཚོགས་གཟའ་སྐར་དུད་པས་མ་གཅེན་པརཿ བདེ་ལེགས་དགའ་བའི་དུས་ སྟོན་འཁྲུང་བར་ཤོགཿ ཉན་ ཡང་ 


དཔལ་ འབར་དགེ་མཚན་ཀྱི་ལི་ལིཿ སྐྱེ་རྒུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྤྱོད་པར་ཤོགཿ མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ད་ལ་ལ༔ འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་དོན་ལ་གནས་པར་ཤོག༔ རྟག་ 


ཏུ་མི་འགྱུར་བྱང་ཆུབ་ལྡོན་ཤིང་རྒྱསཿ ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཨ་སྭ་སྟཾ་སིདྡི་མངྒ་ལཾ༔ ཅེས་བརྗོད་དྭ་ལའི་གཞི་འོག་སྦཿ བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམཿ 
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¬ དགའ་སྟོན་བྱ་ཞེང་གླ་དབྱངས་འུརཿ ས་མ་ཡཱཿ བཞི་པ་སྐུ་དྲིན་གསོ་བ་ན༔ མཆེད་ལྕམ་ལུ་གུ་རྒྱུད་སྦྲེལ་ནསཿ ཕྱག་གསུམ་ཞེ་པ་དང་བཅས་ཏེཿ མོས་གུས་དད་ 
 པ་དྲག་པོ་ཡིསཿ སྙན་པའི་དབྱངས་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བསྡུས་དཔལ༔ རྗེ་བཙུན་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ཿ གསང་བའི་ 
ཞལ་ཕྱེས་བསྟེན་སྒྲབ་རྟགས་མཚན་བརྙེསཿ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེདཿ རོ་མཉམ་ཡེ་ ཤེས་གསང་བའི་གྲུབ་འབྲས་སྨིནཿ ཟག་མེད་དགའ་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་གར་ 
དར བསྒུརཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཅུད་ཆེན་ཨ་ྲི་ཏཿ ཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ ཤརཿ འགྲོ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ངོ་མཚར་བསམ་མི་ཁྱབཿ ཐམས་ཅད་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་ 
དགོངསཿ མཉམ་བརྡལ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ མ་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་རབ་རིབ་རྩད་བཅད་ནསཿ ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ཡིས་དལ་ཞལ་ཕྱེ་བ་ཡངཿ བཀའ་དྲིན་བསམ་ཡས་ 
ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུངཿ བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལསཿ སྦྱང་བྱ་ལས་ཉོན་མ་རིག་སྒྲིབ་བཅོམ་ཞིངཿ སྩྱོངས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་བཙན་ས་ཟིནཿ སྩངས་འབྲས་སྐུ་ 
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ས་ར 
ཟ༽ 
- 3 
`ཧ1]/ 
ཤ༢" 
¿1 
- ཟླ 
ཟོ 
¿2 
-2+ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕུལ་ཀྱང་བསྐང་མི་ནུསཿ བདག་རྨོངས་འབྱོར་བ་དབུལ་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆུང༔ བསོགས་འཇོག་སེར་སྣའི་རྐྱེན་གྱིསབསྐང་མ་ཐུབཿ རྡོ་རྗེའི 


བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་གཉིས་མེད་ཡེ་གཞེའི་ངངཿ བསྐང་དང་བསྐང་བ་མི་དམིགས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ མཆོད་སོགས་དངོས་པོ་རྣམ་དག་གནས་ལུགས་ངངཿ མ་བཅོས་རང་གྲོལ་སོ་ 


གསུམ་མཐོང་བ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིནཿ གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་ཇི་སྟེད་དངཿ མཐོང་བ་བཅུ་དྲུག་མངོན་གྱུར་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ མ་ལུས་འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་གཅིག་པུཿ 
མཚུངས་མེད་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ཡིནཿ སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་ནས་སུ༔ བླ་མ་ཉིད་ལ་ཕུལ་ཀྱང་གཟོ་མི་ནུསཿ རཏྣ་ཁྱད་འཕགས་ཡངས་པའི་ཁམས་བཀང་ནསཿ 

རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འགལ་དྲི་མ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ ཞལ་དུ་རིན་ཆེན་སྐྱེམས་མཆོག་ཨ་རྲཾ་འབུལཿ སྐུ་ལ་ལྷ་ཡི་རེག་འཇམ་པཉྟ་གསོལ༔ཿ ཐུགས་བྱོན་རིག་མ་སྒེག་འཛུམ་ལང་ཚོས་འཁྱུདཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་འབུལ༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་གསོ་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐངསཿ གསུང་གི་ཉམས་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱིས་གསོ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ཆགས་ཀློང་ཆེན་ལྟ་བས་བཤགས༔ 
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ངོ 


ལྒ སྣ། ༤ 


; ཞིག་བྱང་ཆུབ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེཿ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་རྦ་རླབས་མི་གཡོ་ཞེངཿ ཡེ་ ཤེས་འོད་འབར་སྒྲོན་མེ་རབ་རྒྱས་ཤིངཿ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་ནས༔ཿ 


ྒ མ་རིག་པའི་ཀློངཿ བླ་མ་རང་དང་ཐུགས་དགོངས་དབྱེར་མེད་བསྲེ༔ ཞེས་བརྗོད་སྐུ་ལ་ན་བཟའ་ཚང་ཕུལ༔ རྡོ་རྗེའི་ལྡགས་ལ་ཛ་གད་དྲངས༔ཿ ཐུགས་བྱོན་རྡོ་རྗེའི་ 
༣ རིག་མ་འབུལཿ ཕྱག་འདུད་ཞེ་ས་བསྐུར་སྟི་དངཿ ལྡན་པས་ཞབས་ཉིད་སྤྱི་བོར་བླངས༔ རྟག་ཏུ་སྐུ་དྲིན་དྲན་པར་བྱཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནིཿ སྟོན་འཁོར་ཡོངས་ 
ཀྱིས་མར་མེ་དངཿ བདུག་པ་སྤོས་མེ་ངད་ལྡན་གྱི༔ རེང་བུ་ཐོགས་ལ་ལུག་རྒྱུད་སྦྲེལ༔ སྙན་པའི་དབྱངས་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་ཆེན་གསང་མཆོག་རོལ་བའི་དཀྱིལ་ 
ཱ འཁོར་འདིརཿ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིར་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཿ མཉམ་ཉིད་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ཡིས་དྭལ་བཞེངས་པའིཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཀུན་ཡོངས་འདུས་དཔལཿ ལྟ་དགོངས་ 
མཉམ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབ་དངཿ རབ་འབྱམས་ལས་ལ་མཁས་པའི་འགྱུར་གདངས་པཿ རྡོ་རྗེ་གདོང་འཁྲུགས་ཀརྨ་མུ་ཏྲ་ཟུང༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམསཿ ནམ་ 
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ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོགཿ གཉིས་མེད་རོལ་བ་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་བཅསཿ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དོན་གྱི་སྒྲོན་མེ་ཡིསཿ མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཕྲ་བའི་རོལ་བར་འཕོསཿ དག་པ་ 
འབྲས་བུའི་ས་ཆེན་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ སྤྲལ་བ་འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་མཛོདཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་འཁོརཿ དབྱེར་མེད་ཟླམ་འཁྱིལ་ནང་གསལ་དྲུག་ལྡན་ 
དཔལཿ ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ལཿ༔ མངོན་པར་ཞུགས་ཚེ་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཡིསཿ རབ་རིབ་མུན་པ་མ་རིག་ཀུན་བཅོམ་ 
ནསཿ གཞན་ཕན་ཐུགས་རྡེའི་ལོ་འབྲས་རྒྱས་གྱུར་ཅིགཿ འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་རྣམས་མཐོང་ནའངཿ རྨད་བྱུང་བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་བྱིན་རླབས་དངཿ སྣང་གསལ་མར་མེ་ཕུལ་ 


བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིསཿ མ་རིག་དུག་ལྔའི་མཚོ་མོ་རབ་སྐེམས་ནསཿ ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་འོད་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོགཿ སྒྲོན་མེ་རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་གྲུབ་པའི་རྟེན༔ མྱོང་གྲོལ་དམ་རྫས་མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་ཀུནཿ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཅནཿ གང་གི་མཐུ་ཡིས་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྦྲགས་ཤོགཿ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དགཿ ཇི་སྟེད་གཟིགས་ 
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ཤོ 


༨༩༤ ༢༩༧༤ ་ྒྣ ༦༽ 


༧ དག་གདབཿ འཁྲུལ་རྟོག་ངན་པས་མི་བསླད་པརཿ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ངང་ལ་གནས༔ཿ གནད་ཀྱིས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའཿ ས་མ་ཡཱཿ ལྔ་ 
པ་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ལ༔ འབྲས་དཀར་དྲི་བཟང་བྱུག་པ་ཡིཿ མེ་ཏོག་ཆར་དབབ་རིང་བུ་སྦརཿ ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་སྟོབས༔ སྟན་པའི་དབྱངས་བཅས་འདེ་སྐད་དོཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཀ་ 
བཾ དག་དྲི་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལཿ སྐྱེ་མེད་ལྷུན་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ ཤརཿ མ་ཆགས་པདྨ་བརྩེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གངཿ བདེ་གཤེགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བདེ་ལེགས་སྩོལཿ 
རང་བཞིན་རང་གསལ་མ་རིག་དྲི་མ་བྲལཿ༔ འགགས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ལང་ཚོ་འབརཿ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་འགྲོ་ལ་སྩོལ༔ཿ ལོངས་སྐུ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ 


༨༩ ༨༧ ༦༽ 


ཤིས་ཤོགཿ མདངས་ལྡན་དྲི་མེད་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོརཿ ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་བརྫུས་སྐྱེས་སྤྲལ་བའི་སྐུཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོརཿ རིག་འཛིན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ 


པའི་སྟོན་འཁོར་ཚོམ་བུ་བཅསཿ ཅིར་ཡང་མ་ འགགས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཞལ༔ཿ གདོད་མའི་མགོན་པོའི་དགོངས་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་རྣམ་ 
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བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཐོར་ཅོག་དགུ་ལྡན་རཏྣའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ འོད་འཆང་ལ་སོགས་ལྔ་བརྒྱར་བདེ་སྟོང་སྦྱོདཿ པྲ་ཛཱ་ཀིརྟེའི་སྲས་མཛད་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས༔ མི་གཡོ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག༔ བཀའ་སྐྱོང་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་བརྙེས༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཐུག་ཆེན་པོ་རུ༔ ཀུན་དགའ་བོ་བརྟེན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་གྲགས༔ འདུལ་འཛིན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ བྱ་སྐྱིབ་ཚལ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ལྡོངས༔ མ་ངེས་གནས་སུ་གསང་སྔགས་སྟོན་པ་ཡིས༔ རྗེས་བཟུང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་མཁས་དབང་བརྙེསཿ སྔགས་པ་བློ་ལྡན་ 
མཆོག་སྲེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས་དང་པདྨ་བརྩེགས་ལ་སོགས༔ དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་མཆོད་རྟེན་རྒྱབ་བརྟེན་ནས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་མ་ངེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོརཿ གུ་རུ 
ཉི་མ་འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་གདུལ་བྱའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལཿ སྨོན་ལོག་འདུས་ནས་མེར་བསྲེགས་ཆུ་རུ་བསྱུརཿ གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ་ཁམས་སྣིན་གྲོལ་ 
མཛད༔ དགེ་སློང་པདྨ་སམ་བྷའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ཟངས་གླིང་གསེར་གླེང་གིཿ ལྟ་ལོག་མུ་སྟེགས་སྟོན་པའི་རྩོད་པ་བཟློགཿ ངན་སྔགས་བདག་པོ་དྲག་སྔགས་མཐུ་ 





'་ 


མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡིསཿ གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་བརྟུལ་ཞུགས་གསང་བ་འཛིན༔ འགྲོ་འདུལ་གུ་རུ་དྲུག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རབ་འཇིགས་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་གནས་རྣམས་སུཿ 
; སྦྱོར་སྒྲོལ་མ་ངེས་གང་འདུལ་སྦྱོད་པ་སྐྱོངསཿ རོ་ལངས་བདེ་བ་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ་སོགསཿ གྲུབ་དབང་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཅུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ མཐའ་འཁོབ་བོད་ཡུལ་མུན་པ་བས ལ་བའི་ 





¬ ཡིས་བསྒྲལཿ བདུད་འདུལ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ སྟག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་འགྲུབ་ཀེའུ་ཚང་དུཿ གདུག་པ་བདུད་དང་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་བཏུལ༔ཿ 
„ཿ མ་འོངས་དོན་དུ་ཟབ་གཏེར་དཔལ་ཁ་འགྱེདཿ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དབུས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཌཀྐི་ལཿ གསང་སྔགས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་ 

།ཉཀྲིསཿ༔ མི་གཡོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ སྐྱེ་མེད་གུ་རུ་ཞེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་དགོངས་པའི་བཙན་ས་ཟིནཿ སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གསང་མཛོད་ཞལ་ 
¿› ཕྱིས་ནས༔ གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལྟ་ལོག་དྲུངས་ནས་འབྱིན༔ མཆོག་སྤྲུལ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་མཚོ་མོ་རབ་སྐེམ་ཤིངཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 


ཕྱིརཿ མཆོག་ཟུང་ཀུན་དགའ་བསམ་བཞིན་གར་བསྒྱུར་བཿ སྐ་ཅོག་ཀུ་མ་བེ་རོ་ཙ་ན་སོགས༔ ལོ་པཌ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་འགྱེད༔ 
བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་ཟློས་གར་ཟག་མེད་བསྒུརཿ ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལཿ གུ་རུ་ཨ་ཙྱ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ དངོས་ཀུན་རྣམ་དག་དྭངས་མའི་རོལ་ 
གར་བསྒུརཿ ཟག་པ་མེད་པ་གསང་གསུམ་གཏེར་དུ་སྤྲིན༔ རྨད་བྱུང་པཉྩ་ཨ་ཕྲི་འབྱུང་བའི་གཞེ༔ བུདྡ་དབུ་འབུམ་རྩལ་གྱི་བ ཀ་ཤིས་ཤོགཿ ཞེ་སྡང་འཁྲུལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་རུ་བཟློག་། 
ནསཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་དག་མཉམ་རོལ༔ མི་ཤིག་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་གསང་བ་འཛིནཿ བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ང་རྒྱལ་ཁེངས་སེམས་གདུག་པའི་དཔའ་སྐོངས་ 
ཤིངཿ མཉམ་པ་ཉད་ཀྱི་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པར་རོལཿ༔ འདོད་འབྱུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གསང་བ་འཛིནཿ རྟཌ་བཞད་པ་རྩལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ༔ འདོད་ཞེན་ཆགས་པའི་རྟོག་ 


ཚོགས་དྲུངས་འཕྱིན་ཞེངཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་རོལཿ མ་ཆགས་དྲི་བྲལ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་གནསཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཕྲག་དོག་འཁྲུལ་ 
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ཤའ 
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༢ 9 
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༧3 
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ཚོ 
ཌུ 


༨༤ སབྒ་ ༩༤༨ ༨༩༦༽ ༢ 


ཀྱི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་མཆོགཿ༔ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟང་ཕོའཾ་བཀྲ་ཤེས་ཤོགཿ སྐྱེ་རླུ་མ་ལུས་དམ་ཆོས་ལ་བརྩོན་ནསཿ རྟག་ཆད་མཐའ་གྲོལ་ཡང་དག་དོན་ལ་གནས༔ཿ ཀུན་གྱི་ 
༠ འབྱུང་གནས་རང་བྱུང་ནོར་བུ་ཡིསཿ དགོས་འབྱུང་དབུལ་བ་སེལ་བའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཉིན་ཡང་དགེ་མཚན་དཔལ་འབའར་ཀྱི་ལི་ལིཿ མཚན་ཡང་མི་ནུབ་འོད་གསལ་ཏ་ལ་ལཿ རྟག་ 


| འཁོར་སྣ་ཚོགས་གཏིང་ནས་འབྱིན༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གསང་བར་རོལཿ ལས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་རྗེ༔ ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་བཀྲ་ 
ཀྐ ཤིས་ཤོགཿ མི་གཡོ་ལྷུན་པོ་བདེ་གཤེགས་གསང་མཛོད་ལསཿ གང་འདུལ་འཕྲིན་ལས་འགག་མེད་ཆར་ཆེན་འབེབསཿ དད་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་མཛད་པའིཿ གངས་ཚོམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རྣམ་ཀུན་གྲོལ་མཛད་ཅིངཿ གཞན་ཕན་འོད་དཀར་མི་ནུབ་གདུལ་བྱའི་གསོསཿ དྭངས་མའི་ཟེར་བྱཅུད་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ 
7, བསྡུསཿ འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་བདུད་རྩིའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གནས་མཆོག་བདེ་བའི་དགའ་ཚལ་ནསཿ ཕན་བདེའི་གསང་མཛོད་རྣཌྭའི་དཔལ་ཁ་ལསཿ བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་། 
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པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འུ་རུ་རུཿ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམཿ དགའ་སྟོན་བྱ་ཞིང་རོལ་མོ་འཁྲོལཿ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་མཐའ་ 
རྒྱས་བྱཿ གནད་དེས་དོན་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཿ རྡུལ་ཚོན་ཆུ་རུ་གཤེགས་པར་བྱ༔ གཙང་མའི་བསིལ་ཆབ་དལ་ལ་འབེབསཿ ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་རྒྱསཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ 


ྦ རྡོ་རྗེའི་བཀའཿ ས་མ་ཡཱཿ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའི་རྣམ་བཞག་གོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཀུན་གྱི་ཡ་གྱལ་མཆོགཿ སྱོང་གྲོལ་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པ་ཡིས༔ ཡོན་ཏན་བགྲང་བྲལ་ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱངཿ འཕེལ་བའི་རྟགས་ཀྱང་བཅུ་དང་ཟུང་དུ་འབྱུངཿ ས་བཅུད་འཕེལ་ཏེ་སྣུམ་འོད་འབར་བར་འགྱུརཿ རྩི་ཤིང་འཕེལ་རྟགས་ལྷུག་ཚལ་ལོ་མདོག་འབརཿ 
བཅུད་འཕེལ་རྟགས་སུ་ཀུ་མུད་སྣ་ཚོགས་འབྲུངསཿ འབྲས་བུ་འཕེལ་ཕྱིར་ལོ་ཏོག་གོང་འཕེལ་སྨིནཿ ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་རྟགས་ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་རྒྱས༔ འདོད་དོན་འཕེལ་ཕྱིར་ 
གནག་ཕྱུགས་གོད་ཞི་འཕེལཿ བསོད་ནམས་འཕེལ་རྒྱས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྟྱོད་ཕྱུརཿ ཁ་རྗེ་དཔལ་འཕེལ་ལས་རབ་རྫོགས་ལྡན་སྦྱོདཿ དབང་ཐང་གོང་འཕེལ་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ 
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¬ འདུདཿ རླུང་རྟ་རབ་འཕེལ་སྟན་གྲགས་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས༔ ཚེ་སྲོག་གོང་འཕེལ་མཐར་ཕྱིན་བརྒྱ་རུ་བསྲེངས༔ ཕུང་ཁམས་དཔལ་འཕེལ་བཀྲག་མདངས་གཞོན་ 
› ཚུལ་འཕེལཿ༔ དོན་རྣམས་གོང་འཕེལ་གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ༔ ས་མ་ཡཱཿ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིར་སྒྲབ་པའི་ལྟས་མཚན་དུཿ རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྟགས་ཀྱང་བཅུ་གསུམ་འབྱུངཿ 
འབྱུང་བ་རྒྱས་པའི་དྲོད་བསེལ་ཁོད་སྟོམས་སོཿ ཕུང་ཁམས་རྒྱས་པའི་འདུ་བ་ཆ་སྟོམས་བདེཿ དུས་ཚོད་རྒྱས་པའི་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་ཞིཿ ཆར་ཆུ་རྒྱས་པའི་ལོ་འབྲས་རྩ་ལྡུམ་སྨིནཿ 
སྨུ ཁམས་རྣམས་རྒྱས་པའི་ཟད་ནུབ་འཕེལ་སྟོབས་ཆེཿ ཉམས་རྟོགས་རྒྱས་པའི་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་རྟོགསཿ ཚེ་བསོད་རྒྱས་པའི་ལྟ་ཡི་ལུས་དང་ལྡནཿ དབང་ཐང་རྒྱས་པའི་ཆོས་ 
མཐུན་བསམ་པ་འགྲུབ༔ མཐུ་སྟོབས་རྒྱས་པའི་བསྟན་དགྲ་དྲུངས་ནས་འབྱིནཿ གཟི་བརྗིད་རྒྱས་པའི་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ རྩལ་རྣམས་རྒྱས་པའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་ 
. བསྒྲོདཿ ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་འགྲོ་ཁམས་སྨིན་གྲོལ་བྱེདཿ ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་སྐྱོངས: མི་ནུབ་དོན་ཀུན་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་རྒྱས༔ ས་མ་ཡཿ ཕན་བདེའི་ 
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འབྱུང་གནས་བདུད་རྩི་བསྒྲབས་པ་ཡིསཿ རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་བཅུ་གསུམ་འབྱུངཿ གནས་ལ་བྱུས་ཐབ་ཨོ་རྒྱན་ཧེ་རུར་མཚུངས༔ ཡུལ་ལ་ནུས་ཐོབ་བདེ་སྐྱིད་སྣ ང་བྲས་ 
མཇཛེསཿ མི་ནུབ་དབང་ཐོབ་ཉམས་རྟོགས་ཡོ: ན་ཏན་རྒྱསཿ ཐོགས་མེད་རྩལ་ཐོབ་བསྒུར་འཇུག་བསམ་བཞིན་སྤྱོདཿ བདེ་སྟོང་མཐུ་ཐོབ་ཟག་མེད་རོ་ལ་རོལཿ འབར་བའི་མཐུ་ཐོབ་ 
གཏུམ་མོ་གོས་སུ་བགོ༔ རིག་པའི་མཐུ་ཐོབ་གང་སྣང་འཛིན་མེད་གྲོལཿ རྟོགས་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཅིར་ཡང་ཆོས་སྐུར་འཆརཿ རང་གྲོལ་དོན་ཐོབ་གྲགས་པ་ན་དར་སདཿ གཉིས་མེད་ 
བདེ་ཐོབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲེ་བསུང་འཐུལཿ རེ་དོགས་མེད་པའི་གདེང་ཐོབ་ཟད་སར་འཁྱོལཿ ཅི་ལྟར་བསམ་པའེ་དོན་ཐོབ་ཐོགས་མེད་འགྲུབཿ ཡོ ན་ཏན་བདུད་རྩིར་མཐུ་ཐོབ་བཀྲ་ཤིས་ 


དགེཿ གནད་འདི་སྦྱོར་བས་ཀུན་གྱི་མཐུན་གྲོགས་བྱེདཿ ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ཆར་དང་ལོ་འབྲུ་བཞིནཿ བོག་འདོན་སྟོབས་བསྐྱེད་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟཿ ས་མ་ཡཱཿ ཀུན་འབྱུང་པཉྩ་ཨ་ 
མྲཾ་གྲུབ་པའི་འབྲསཿ རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འབྱུངཿ ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་གོལ་ས་མ་ལུས་ཞེཿ བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་རྩ་གསུམ་དགོངས་ཀློང་མཉམ༔ ནུས་མ ཐུ་ 





¬ ཡོངས་རྫོ་གས་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ཚབ་བོཿ གྲུབ་འབྲས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམཿ གདེང་ཐོབ་ཡོངས་རྫོགས་འོག་མིན་ཞེང་ ལ་ངེས༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཁྱད་། 
ི འཕགས་རྟགས་མཚན་ཀུནཿ༔ ཐོགས་པ་མེད་རྣམས་བདུད་རྩིའི་མཐུ་ལས་འབྱུངཿ ས་མ་ཡཱཿ བདེ་སྦྱོར་བདེ་ཀློང་རོལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསཿ ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ 
| འབྱུངཿ དཔའ་བོ་གྲབ་པའི་རིགས་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར༔ དཔའ་མོ་གྲབ་པའི་སྔགས་ལ་རྣམ་པར་བསྲེཿ རྡོ་རྗེ་གྲབ་པའི་གཟུང་མའི་གསང་སྒོ་འབྱེདཿ ཡེ་ཤེསྲ་གུབ་པའི་ཅིར་ཡང་ ཁེ 
, ཐོགས་མེད་འཆརཿ ལས་རྣམས་གླབ་པའི་རྒྱ་མཚོ་བདུན་མཐར་ཕྱིནཿ འབད་མེད་གྲུབ་པའི་དགོས་འབྱུང་ནོར་བུ་རྙེདཿ རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་པའི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྱོདཿ སྨོན་ལམ་གྲུབ་ 
པའི་འགྲོ་དྲུག་གནས་ངན་འདྲེནཿ ཟག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གསང་ལམ་ལཿ རྣམ་པར་བརྟེན་པས་འབྲས་བུ་ཐོགས་མེད་འཆརཿ ས་མ་ཡཱཿ བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བདུད་རྩེ ད 
སྒྲབ་པའི་ཚེ༔ བསླང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་ཏུ་འབྱུངཿ རྒྱལ་ཁམས་བསྲུང་བའི་བདེ་ལེགས་ཉི་མ་འཁྲུངཿ རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་རྐྱེན་ཞིཿ གནས་མཆོག་བསྲུང་ 
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བས་དག་པའི་ཞིང་དང་མཉམ༔ གྲོགས་སུ་བསྲུང་བས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་སདཿ དུས་ཁམས་བསྲང་པས་བདེ་ལེགས་ཡར་ཟླ་བཞེནཿ ནུབ་མེད་བསྲུང་བས་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ཀྱིས་ 
འཚོཿ ཟད་མེད་བསྲུང་བས་དཔལ་འབྱོར་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ༔ གཡོ་མེད་བསྲུང་བས་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་མཐར་ཕྱིནཿ འཆུགས་མེད་བསྲུང་བས་རྡོ་རྗེའི་གསང་ལམ་སྨྱོདཿ འགགས་མེད་ 
བསྲུང་བས་ཕྲིན་ལས་བསམ་ཡས་འབྱུངཿ ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩི་གྲབ་པ་ཡིསཿ འབྲས་བུ་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་འཆར་བར་ངེསཿ ས་མ་ཡཱཿ དངོས་པོ་དངས་མར་སྦྱང་སྤེལ་བསྒུར་ 


བ་ཡིསཿ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་དུཿ འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་བཅོ་བརྒྱད་འཆརཿ བསྐྱེད་པས་མི་འགྲན་གང་སྣང་ཕྱག་རྒྱར་སདཿ བཟླས་པས་མི་འགྲན་ 


འབྱུང་འཇུག་གྲགས་ཆད་སྔགས༔ཿ དམེགས་པས་མི་འགྲན་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་སྲོགཿ མ་ཧུས་མི་འགྲན་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་དངཿ ཨ་ནུས་མི་འགྲན་གནས་གཡོ་གནོད་གསུམ་གྲོལཿ 


ཞོག་མས་མི་འགྲན་ཐེག་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ སྲོས་པས་མི་འགྲན་གྲངས་ཚོམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁྲིགསཿ སྒྲབ་སྡེས་མི་འགྲན་ཀུན་གྱི་ཡ་གྱལ་ལོ༔ རྩོལ་བས་མི་འགྲན་བྱང་ཆུབ་ 
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དལ སེམས་ཀྱི་གསངཿ བྲམ་ཟེའུ་མི་འགྲན་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལམཿ ཡོ་ག་སྒེག་པས་མི་འགྲན་བླ་ན་མེདཿ གཅིག་གིས་མི་འགྲན་དངོས་ཀུན་བསྲེ་བསྒྱུར་སྨིནཿ 
¦ གཉིས་སུ་མི་འགྲན་གཉིས་མེད་དོན་ལ་སྦྱོདཿ བདུད་ཀྱིས་མི་འགྲན་བར་ཆད་གཡུལ་རྒྱལ་རྫོགས༔ སེམས་ཀྱིས་མི་འགྲན་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གསངཿ རྫས་ཀྱིས་མི་འགྲན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བཅུད་དམཿ ཟག་པས་མི་འགྲན་ཟག་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེམསཿ ཞིང་གིས་མི་འགྲན་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་བསྟིམས༔ བརྗོད་འདས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གསང་མཛོད་ལསཿ 
* །གཉིས་རྟོག་མཚན་མའི་གཡུལ་གྱིས་འགྲན་ཟླ་བྲལ༔ རྒྱུ་བདེ་ལམ་བདེ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཡི༔ བདེ་བའི་རོལ་རྩེད་བསྒྱུར་བའི་ཨ་མྲི་ཏཿ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དངས་མ་གཅིག་ཏུ་ 

དེལཿ ཀུན་འབྱུང་ཀུན་གྱི་དཔལ་མཆོག་ཨེ་མ་ཧོཿ ས་མ་ཡཱཿ སྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ (ཨེ་ཧྲ།ཿ ལྷ་གནས་གཅིག་ 
ཱ ལ་བཀོད་ཚུལ་བརྒྱ༔ བཀོད་པ་རེ་ལ་རྣམ་འགྱུར་སྟོངཿ འགྱུར་ཁུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རེཿ ཞིང་རེར་སྒྲབ་པའེ་ད་ལ་སྤྲོཿ བརྗོད་བྲལ་སེམས་ཀྱི་གསང་བ་ཆེཿ མྨུ་གུ་སྨིན་པའི་བགོ་སྐལ་ 
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ཏེཿ ལེགས་འོང་པདྨ་གའུར་སདཿ ལྔ་ལྡན་དཔལ་གྱི་གསང་མཛོད་མཆོགཿ རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་མངོན་པར་བསྔགསཿ རིན་ཆེན་རིགས་ལ་གསང་བ་བསྐུལཿ ཆགས་བྲལ་པདྨའི་སྣོད་ 
བཀང་བསྐྱིལཿ ལས་རྣམས་འགྱུར་འགག་བྲལ་བར་རྫོགས༔ སྟིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སྦསཿ ཐོགས་མེད་ཤེས་རབ་རྣོ་ལ་འདྲོངསཿ གྲགས་པའི་བ་དན་ཡོངས་ལ་བསྒྲེངསཿ 
གསལ་ཁྱབ་ཉི་མའི་འོད་དང་འགྲོགས༔ དུས་སྨིན་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བཞེནཿ གཡུ་མདོག་དབྱར་རྔའི་སྒྲ་བཞིན་སྙནཿ རྨ་བྱའི་ཟློས་གར་དབང་མེད་བསྒུརཿ བུང་བ་པདྨའི་ཚལ་ 
ན་རྩེཿ གཞོན་ནུ་ལྟོ་མོན་གྲོགས་དང་འགྲོགསཿ ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་སྟག་རི་སུལ་འགྲིམསཿ གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་གངས་ལ་འགྱིངཿ ཕལ་བའི་རིགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ ཆུ་བོ་གང་ 
གའི་རྒྱུན་བཟང་ཏེ༔ ལས་ལྡན་སྐོམ་སེལ་འདོད་ལ་དབངཿ མཁའ་ལ་བརྟེན་པའི་ནོར་བུ་དེ༔ མིག་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན་ལ་དབངཿ དཔག་བསམ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དེཿ བསོད་ནམས་ 


བསགས་འབྲས་ཅན་ལ་དབངཿ དུག་སྦྲལ་མགོ་ཡི་ནོར་བུ་དེཿ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་བྲལ་ལ་དབངཿ བསྐྲོད་འདོད་ཆུ་ཡི་གྲུ་བོ་དེཿ མཉན་པ་ལག་སྐྱ་ཅན་ལ་དབངཿ ཆུ་སྲིན་གྲེ་བའི་ 
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¬ ནོར་བུ་དེཿ སྔོན་བསགས་བློ་ཐག་ཆོད་ལ་དབངཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་སྲིད་འཁོར་དེཿ རང་སྲས་ཡ་རབས་ཤོམ་ལ་དབངཿ ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ 
༧” མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ལ་དབངཿ འདི་རིགས་རུས་ནོར་གང་མི་གཙོ༔ དད་མོས་དམ་ཚིག་གཏོང་ཕོད་གལ༔ མཐོན་པོས་སྦྱོད་ན་དམའ་བར་ལྟུངཿ དམན་གྱིས་རྙེད་ན་ཡར་དར་རྒྱས༔ 
| ཆགས་པ་ཅན་ལ་རེ་བས་འཇོམས༔ ཟོལ་ཟོག་བྲལ་བས་བགོ་སྐལ་རྙེདཿ ྤྲིན་གྱི་ཁ་ཆུ་མ་ཟག་གོངཿ འབྲུག་གི་ནོར་བུ་མ་སྟོར་སྔོནཿ དྲག་བླའ་དར་ཐག་མ་ཆད་གོངཿ ཕོ་སེམས་མོ་ - 
ཡིས་མ་བསྒྱུར་སྔོནཿ སྔར་གྱི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིནཿ དུས་ཀྱི་ལོ་བཅུད་སད་ལས་རྒྱལཿ འགོང་པོས་འཁྲི་བསླད་གང་མ་ཞུགས༔ སྨན་གྱི་ཕོར་བ་བཅུད་ཀྱིས་གངཿ སྤྱོད་འདོད་ཆེ་ཟེར་ 
མང་ནའངཿ ངེས་པར་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན༔ རིགས་བྱ་སྟིང་གི་ནོར་བུ་དེཿ ཡོངས་ལ་མངའ་ཡང་ལྐོག་ཏུ་འགྱུར༔ བདུན་ནམ་བཅུ་གསུམ་སྤྱོད་ཡུལ་ལས༔ ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་ངས་ 
མ་མཐོངཿ གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་དེཿ ཤར་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ༔ གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ལྟོ་གཞུང་རལཿ ཆུ་བོ་ལྡིང་གའི་ཡན་ལག་སྐམཿ མགོ་བོ་ཤར་ལ་ཆད་པའི་ཚེ༔ 
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མཇུག་མ་ལྟོ་ཡི་ཕྱོ' ཕྱོགས་སུ་འགྲོཿ ལྟོ་བ་ནུབ་བྱང་གཉིས་ཀྱིས་རྩོདཿ སྒྲ་ཚིག་གྲུལ་བུམ་ཁྱིམ་ལ་སྟནཿ གཡག་ཕོའི་སྟིང་འདར་འབྲི་ལ་སྐུབས: ཤ་བའི་ས་བུད་སྲིན་ཕྱོགས་འགྲོཿ མོང་ 
འདོད་མཐོང་ཟེར་མགོ་མངཿ ངེས་པར་རིག་པ་མཆོག་ལྡན་ལྔཿ གསེར་གྱི་གདན་ཁྲི་ཡངས་པའི་སྟེངཿ བརྗེད་ལྡན་ལྷ་ཡི་བུམ་བཟང་དེཿ ལྔ་ནས་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེ་འཇིནཿ ཆུ་བོར་གང་ 


གི་གཟུགས་བརྙན་བཞེནཿ མ་ངེས་ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོདཿ ཅེས་པའི་གསང་ཚིག་བརྡ་སྟྱོར་ནཾ༔ པདྨ་སཾ་བྷས་མན་རརཿ དུས་ཀྱི་གསོ་སྨན་སྦྱར་བའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ བརྡ་ཚིག་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཞུས་ལན་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཆོས་སྲིད་བསྐྱངས་ཚུལ་ལོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝསཿ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིསཿ སྙིང་དང་འདྲ་ 


བའི་ཡང་ཟབ་རྨད་བྱུང་བ༔ ཐེམ་ལ་ཐེམ་མེད་བརྡ་ལ་བསྟིམ་ཡོད་རྒྱ༔ རིན་ཆེན་ཕྲ་ཡིག་ཤོག་སྐྱ་གཉིས་པའི་སྐོརཿ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འབྲོག་བན་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ ད་དུང་མ་སྤེལ་ 


རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམཿ མི་འགྱུར་བཀྲ་ཤིས་ཟལ་ མོའི་རྫོང་ལ་སྐསཿ མ་འོངས་ སྟེགས་ མ་ལྔ་མཚང་མངོན ་གྱུར་སྐབས༔ གྲུབ་ པའི་ དབང་ཕྱུག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དངཿ འཕྲད་ནས་རྒྱལ་ 
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༩ ཟབ་གསང་རྡ་རྫ་ སྟིང་པོ་ལསཿ རོགས་འདུས་མ་ཧྭ་ གུ་རུའི་ཟབ་སྒྲབ་བསྡུས་པ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཆེན་བཞུགས་སོ༔ 


ས་ ༅ ༡༢༢༩ ༽ ༨ `. .¬༽ ༽ = ༢༣༢༩-༡༨-༨༤» = ༣ 
¬ ན་མགུ་རུ་ པླད་ཀཱ་ར་ཡེཿ རྭཧྱུ་ཐཨིྷ།ལཱུདྲཱཾཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་གཅིག་རྫོགས་གརཿ པདྨ་ཀྭ་ར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས༔ མི་འབྲལ་བའེ 
ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་མཆོད་མ་འངོས་ལས་ཅན་ སྐལ་བཟང་ལོ་མོ་ཡིཿ ཚེ་ཆོས་ཀུན་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་དངཿ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྱིརཿ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བྱིན་རླབས་གཏེར་གྱི་མཛོདཿ བདག་གི་ཟབ་སྒྲང ; 


བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་ཚག་བདུན་རྡ་རྫའ' བཟླས་པ་དང་འབྲེལ་བའིཿ ཉམས་ལེན་དོན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟ་བུའིཿ དབུལ་ཕོངས་རྒུད་སེལ་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་བསྟནཿ ས་མ་ཡཱན་ཡང་སྦྱར་དངས་ རྗེས་གསུམ་རིམ་པ་ལས། 
དང་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ ཡོ་བྱད་ཀུན་བསགས་ཕྱི་ནང་དམ་རྒྱ་སྡོམཿ བདེ་བའི་སྟན་ལ་བག་ཕབ་སྤྲོ་ཤུགས་བསྐྱེད༔ ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བྱས་ལ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་རིམ་པ་ནིན་མཿ 
༩ བརྒྱུད་གསུམ་ང་བོ་ བླ་མ་པདྨ་འབྱུངཿ རིགས་ཀུན་ཡོངས་འདུས་ཆེན་པོར་སྐྱབས་སུ་མཆིཿའཁྲུལ་སྣང་རྒྱུད་ལྔའ་ི སེམས་ཅད་མ་ལུས་པཿ གདོད་མའི་གཞི་ལ་འགོད་ཕྱིར་སེམས 
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བསྐྱེད་དོཿ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིཿ ན་མོཿ བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་ བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་བཟང་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ གཟུང་འཛིན་ལས་ཉོན་དྲེ་མ་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས༔ཿ ཟག་དང་ཟག་མེད་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངཿ གང་འདུལ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ རྒྱལ་རྣམས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བ ཞུགས་གསོལ་འདེབསཿ དགེ་ཚོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་འགྲོ་ལ་བསྔོཿ ཕྱམ་གཅིག་གདོད་མའི་རྒྱལ་པ་ཟིན་པར་ཤོག༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཚེགས་ཞིང་བསྡུཿ དེ་ནས་བགེགས་བསྒད་རིམ་པ་ནིཿ གླུད་གཏོར་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ བསངས་ 
སྦྱངས་བསརསྤོགུ་ནས་སླརཿ རང་ཉིདལྷ་ཡིང་རྒྱལ་གྱསཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཕྱན་པའི་འདྲེ་བོ་ཆེ༔ དུག་གསུམ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ 


ལྡན་གླད་གཏོར་འདི་ཁྱེར་ལཿ རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་དེངས་ཤིག་ཕཊཿ ཧཾ་ཱཾཨུ ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ ཧཱཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྡེད་ ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ དེ་ནས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནིཿ ཧཱཿ སྣོད་བཅུད་སྣང་ 
སྲེད་དག་མཉམ་རྒྱལ་བའི་ཞེངཿ མ་དག་ལོག་འདྲེན་གདོན་ལས་རྣམ་པར་དབེནཿ འོན་ཀྱང་གློ་བུར་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་བགེགསཿ རང་གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་མ ཚམར་ 
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ཧོ བོ ཨོ་རོང ཤག་དག་པའད ཀོ་ཞིངཿ ཝོ་ལན་ཟངས་མདོག་དཔལ་ཨོ་ར་ཐ་ནས༔ རྗ 


བཅུན་ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱུང་སྟོན་འཁོར་བཅས༔ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ས་མ་ཡ་ཕེ་ཕཾ་༔ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བྱིན་ 
བརླབས་ནིཿ ཧཱ ཡུལ་དྲུག་འདོད་ཡོན་སྣང་བའི་གཏེར་ཆེན་པོཿ དག་མཉམ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའེ་གནད་ཀྱིས་གཟིརཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དཔུང་ནི༔ མི་ཟད་ནམ་ 
མཁ འ་མཛོད་དུ་རྣམ་པར་སྤེལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾཿ སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་ཟབ་མོའོཿ ས་མ་ཡཱཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྒོམ་པ་ལ༔ ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཁོག་ཕུབ་ནིཿ ཨཱཿ ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་གཞི་ 
རྩ་ཀུན་དང་བྲལཿ རང་གསལ་འགགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མདངསཿ རྒྱུ་ཡི་ངོ་བོ་ཧྲིཿཡིག་འོད་འབར་བཿ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་མཁའ་ལས་རྣམ་པར་ཤརཿ ཧེཿཛྟཱ་ན་ཙིཏྟ་ས་ 
མ་དྷི་ཧཱུཾཿ དེ་ནས་ཆོས་སྐུ་དག་མཉམ་བསྐྱེད་པ་ནིཿ ཧྭིཿ སྣོད་བཅུད་དག་མཉམ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡེ་ཀློངཿ རང་གསལ་མཚན་མ་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནིཿ ཕྱི་ནང་བར་མེད་ཟང་ཐལ་མཉམ་པ་ཉེདཿ 
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ངཱ 
༡1 
ཤ་ཟ 
ཟླ 
¦ 
ཤྲ 
ཆ 


ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས་སུཿ རིན་ཆེན་ཟུར་བརརྒྱད་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དངཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྟེངཿ རང་རིག་ངོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུངཿ ཕྱག་རྒྱ་ 
ཟིལ་གནོན་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས༔ མཛོད་སྤུའི་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ས་ཡ་ལསཿ མི་མཇེད་འགྲོ་མགོན་པད་འབྱུང་རེ་རེ་འགྱེདཿ 
ཉི་ཟླའི་སྐྱན་འཁྱུག་བར་སྣང་ཁམས་སུ་གཟིགསཿ དབུ་ལ་ཐེག་མཆོག་པདྨའི་མཉེན་ཞྭ་གསོལཿ ཤངས་ནས་རཿ༠ཙཿཧཱིཿཡའི་སྣང་གླ་ལེནཿ ཞལ་འཛུམ་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བུ་ལ་ 
དགོངསཿ འགགས་མེད་ཚངས་དབྱངས་གསུང་གིས་ཆོས་སྒོ་འབྱེདཿ དྲི་བྲལ་གསང་གོས་དཀར་པོ་གཡུ་ཚོམ་བཀྲཿ འདུང་མ་དམར་པོ་གསེར་གྱི་རི་མོ་ཅནཿ སྔགས་ཀྱི་ཕོད་ཆེན་ 
མཐིང་ནག་རླུང་གིས་གཡེངས༔ དམར་སྨག་ཤམ་ཐབས་མཛེས་པ་བེཌུར་རིསཿ ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསེར་གྱི་ཧ་རིས་བཀྲཿ དར་དཔྱངས་ལྡང་སྔོན་ཕྱོགས་སུ་འཕུར་ལ་ལྡིངཿ རིན་ 


༤༽ ༨༩༤ ༨ ༤༨ 


ཆེན་སྟན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དོ་ཤལ་དངཿ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་བཅུད་ལྡན་སྐེད་ཕུར་བརྟེནཿ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ས་ལ་བསྡིགས༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྲིད་གསུམ་འགྲན་ 
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3 མ།ཁའ་ འགྲོ་ དངཿ བདེ སྐྱོང་ འཁོར་ ལོར་ དཔའ་བོ་ དཔའ་མ་ མོ་ཀིངཿ ཏིལ་ གྱི་ གོང་བུ་ཕྱུར་ བཞིན་ ལམ་མེར་ གསལཿ༔ གཞན་ཡང་བ་ སྤུ་དུང་ཕྱིར་ ཕྲག་འབུམ་ ཀོངཿ སངས་རྒྱས་ སྟོང་ དང་ 


¬ ཟླ་བྲལ༔  གཡོན་པས་བྷན་བདུད་རྩི་སྙན་ཐད་བཏེག༔ རྒྱལ་ཀུན་མཆོད་ཅིང་སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་འབེབསཿ ཞབས་གཉིས་སྲག་ལྟམ་འཇའ་ཁྲ་ལྡན་པ་ཡིཿ 
° །ཀཡས་ བསུམ་ རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅནཿ འཁོར་བ་མི་སྤངས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིནཿ གཡོན་པ་གར་གྱིས་ཞབས་མཐིལ་ཕྱིར་ལ་ངོམཿ སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ཡེ་སངས་ 

རྒྱས་ པའི་ རྟགསཿ མཆན་ གཡོན་ ལྷ་ལྕམ་སྤྲས་ཚུལ་ཁ་ ཊཾ་ བརྟེནཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཟེར་གུར་ཁང་དབུས༔ ཅུང་ཟད་གཡོན་འགྱིང་སྒེག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅནཿ༔ མཚན་བཟང་བལྟ་ 
བས་ཆོགམི་ཤ ས་པའི་སྐུཿ སྣང་སྟོང་འཛིན་བྲལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལཿ སྐུ་དབྱིངས་དྭངས་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཀློངཿ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་དངཿ 
ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་སྤྲུལ་དང་ཡང་སྤྲལ་སྡེཿ རྗེ་འབངས་ལོ་པརྔ་རྒྱ་མཚོ་སྐར་ལྟར་འཁྲིགསཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་གཉིས: སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་གནས་གསུམ་ 
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མས ལིན་་ 


ཅཅ 
༡1 
3 
༡ 
༧3 
..-- 
ཌེ 
ཤཱ 





དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་འཁྲིགསཿ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལསཿ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་དཔག་ 
མེད་འཕྲོསཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ས་མ་ཛ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནིཿ ཧིཿ འད་ནས་ལྷོ་ནུབ་ རཀཱ་སྲིན་ཡུལ་གྱིཿ དཔའ་བོ་ 


༨. ༣. ༨༩༤ 


མཁའ་འགྲོས་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པའི་གནསཿ ཅྭཏྟ་གཟིང་འདྲའི་རྩེ་མོ་པདྨ་འོདཿ ལྷུན ་གུབ་བྲདེ་བ་ ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ནསཿ ཨོཾ་རྒྱན་པད་འབྱུང་རྗེ་འབངས་ལོ་པཌ་རྣམསཿ 


ཐུགས་ དམ་ གནད་ བསྐུལ་ དབྱིངས་ ནས་ སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགསཿ མོས་ པའི་ བུ་ལ་ དབང་ བཞི་ བསྐུར་ བ་ དངཿ བགེགས་ དང་ ལོག ་འདྲེན་ པར་ ཆད་ བསལ་ ༧༽ མཆོག་ དང་ ཡུན མོང་ 


དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བིདྱ་དྷ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་བཞུགས་གསོལ་ནིཿ ཧཱཿ གདན་གསུམ་ཚང་བ་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ལྷརཿ དབྱིངས་ནས་དྲངས་བའི་ཡེ་ 


ཤིས་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཿ དུ་མ་སོ་སོར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་གཅིགཿ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཇི་བཞེན་བརྟན་པར་བཞུགསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ ཏི་ལྷནཿ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ནིཿ ན་མོཿ དུས་གསུམ་ 
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¬ སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་གསང་བ་འཛིནཿ མཐུ་སྟོབ ས་རྨད་བྱུང་ག དུག་ པ་ཀུན་འདུལ་མ ཇདཿ ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན ་ རེ ས་ཁ རླ། ས་ག སུམ་ མ་རིག་ ༼ར།འ།ཿ 5ྲ། ཚུངས་ བྲ (ལ་ར དྲའི་ 


རཱ དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤ་ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི༔ ཧིཿ སྤང་བླང་མེད་པ་སྣོད་བཅུད་འདོད་ཡོན་ཆོས༔ རང་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རྒྱས་བཏབ་ནསཿ ནམ་ 


མཁའ་གང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཀྱིསཿ བླ་མེད་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་བསྐངསཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཉྟ་ཛྙཱ་ན་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་བསྟོད་དབྱངས་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་ཡེ་སངས་རྒྱས་ 


” པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ འགགས་མེད་ཁ་སྣོར་བདུན་ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ ཟུང་འཇུག་པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་གསང་གསུམ་དབྱིངས་ལ་བསྟོདཿ མི་ 
ཆེ་ཡེ་ཤེ ཐའ་ཡས་པཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 


མཇེད་འཛིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་སྟོནཿ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་འཕྲུལ་མ 


གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་བོད་ཁམས་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱོངཿ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་སྟོང་གི་བསིལ་ཟེར་གྱིསཿ དད་ལྡན་གདུལ་བྱའི་བློ་ཡི་པདྨོ་འབྱེདཿ སྐུ་དེན་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཚོ ཀི 


= 


ཅང 
ཌྷ 
5 
=: རཿ 
༡4 
¿1 
ཟླ 
¿2 
¿8 
243 





བསྟོད༔ བདག་ནི་འདེ་བཟུང་ཅི་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་བརཿ སྐད་ཅིག་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་བཟུང་ཞིངཿ ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་གཟེང་བསྟོད་ནས༔ དཔལ་རེ་པདྨ་ 
འོད་དུ་གྲོལ་བར་མཛོདཿ དེ་ནས་བཤགས་པ་ནིཿ ཧོཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོངས༔ཿ བདག་ནི་མ་རིག་ཀུན་རྨོངས་དབང་གྱུར་ཏེཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ 
ཆགས་ཉམས་རྣམས༔ མི་འཆབ་མི་སྦེད་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤཱནྡྷེ་ཨཱཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས༔ དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ཟབ་མོའོཿ ས་མ་ཡཱཿ གསུམ་པ་རྗེསཀྱིརིམ་ 
པ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་ཅིང་བཟླས་པ་བྱ༔ དང་པོ་སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས༔ མོས་གུས་མཆི་མ་འབྲུགས་པ་ཡིསཿ ཐལ་སྦྱར་ཐོད་རྔའི་སྒྲས་བསྐུལ་ལཿ ཧཱཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ཿ པདྨ་གེ་སར་སྡེང་པོ་ 
ལཿ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགསཿ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོརཿ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཀྱིསཿ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལཿ༔ ཅེས་འདི་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ལ་སོགསཿ བཟླས་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བར་བྱཿ གཉིས་པ་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནིཿ ཧིཿ རང་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིཿ ཐུགས་ཀློང་ཟླ་སྟེང་ཧེ་རུ་ཀའིཿ 
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;ཿ སྙིང་གར་ཉི་སྟེང་གསེར་རྡོ་རྗེ༔ རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བར་རིག་པ་ཧྲཱིཿ དམར་གསལ་སྤུ་ཡིས་བྲིས་ཙམ་ལཿ རྩ་སྔགས་རྒྱལ་པོས་གཡས་སུ་བསྐོརཿ བཟླས་པས་སྣང་སྲིད་ 


༤༨ ༨ སྲད སྐད བ་མ 


འཁོར་འདས་ཀུནཿ དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པཿ བསྡུས་ཏེ་བདག་ཐིམ་གཟི་བརྗིད་འབརཿ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ ཛི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཡེ་ ཤེས་རྡོལ༔ སྣང་གྲགས་ 
རིག་གསུམ་ཆོས་སྐུའི་ངངཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ཧཱཾཿ བྱེ་བ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་འགྱུརཿ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་སྦྲབ་པའི་འཇབ་ 
བཟླས་ནིཿ ཧཧ སྣང་བ་ལྟ་ཡི་རང་བཞིན་རྫོགས༔ སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ཀྱི་གཤིས་སུ་དགཿ འགྱུ་འཕྲོ་ཆོས་སྒུའེ་རོལ་པར་སྨིནཿ འཁོར་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལཿ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 
བྱེད་ལས་ཀྱིསཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཉམས་སུ་མྱོངཿ གྲོལ་ཐོབ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ བྱེ་བ་གཅིག་གིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབཿ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ 


༤༽ ༤ 


ཏན་ཚེ་དཔལ་རྒྱས༔ དགའ་བཞའ 


་་ 


་ཡེ་ཤེས་གོང་འཕེལ་ཞེངཿ གུ་རུའི་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ ལས་སྦྱོར་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི༔ དེཿ སྣང་སྲིད་བླ་མའཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ དབང་དང་དངོས་ 
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ཛཾ 

- 





གྲུབ་ཀློང་དགུའི་མཛོདཿ བསྐུལ་བས་རྒྱལ་ཀུན་ཀློང་མཛོད་རྡོལཿ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་འོད་ཟེར་ འབརཿ ༣༨ _འ ༨ ོང 


ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བྱིན་སྦྲོས་པ་ལསཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྦྱངཿ ཐམས་ཅད་དཔལ་གྱི་རི་ལ་བཀོདཿ རིག་འཛིན་ལྷ་དང་ལྟ་མོར་ཀྱུརཿ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀུནཿ རང་གྲོལ་རོལ་པའི་དགོངས་པ་ནི༔ མངོན་ཀྱུར་ཡེ་བབ་ 
ཆོས་སྐུའི་ངངཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཧྲིཿམཿཧཿརིཿནིཿསཿརཿཙཿཧྲིཿཡཿཙིཏྟ་ཧྲིང་ཏྲིང་ཛ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་དཱཾ་ཨཱཿ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཡང་སྟིང་འདིཿ འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྲིད་པ་གསུམ་ལ་ 
མངའ་དབང་ཐོབ༔ འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་དེད་དཔོན་འགྱུརཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱཿ རྗེས་རིམ་བཟླས་དམིགས་འཁྲུལ་འཁོར་རོཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་འཁྱོལ་བའིཿ རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས༔ རྒྱུན་དུ་ཡི་དམ་བྱས་ནས་ 


སུཿ སྟིང་པོ་ཚུལ་བཞེན་བགྲངས་ནུས་ནཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སེལཿ རྒྱལ་དབང་པདྨས་སྲས་ལྟར་སྐྱོངསཿ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་མཛད་སྦྱོད་འགྲུབཿ ཕྱི་མ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་འགོདཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའཿ ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཟབ་པའི་གཏེརཿ ང་སྤྲལ་ང་དང་དབྱེར་མེད་པ༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་འཕྲད་ནས༔ཿ བསྟན་པའི་འགྲོ་དོན་འབྱུང་གྱུར་ཅིགཿ ས་མ་ཡཱཿ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་སྒྲབ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཆེན་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱཿ 








¬ དྲ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའཿ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོཿ ཨཱཿ ཅེས་པ་འདིའང་རང་གི་ནུ་བོ་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་ 
ཤོ ; 
པའི་རྒྱལ་ཚབ་བསོད་ནམས་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དར་བཅས་བཞེད་པ་དང། ཆོས་བདག་ཤེས་རབ་ཐོགས་མེད་དང་། ཆོས་བདག་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་ 


རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦར་མྣདྒ་ལཾ། 
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¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་བསྐང་བ་པདྨའི་ཆུན་འཕྱངས་བཞུགས་སོཿ 
༩ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ ཏྱ བཆ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་འགགས་མཚན་མ་བྲལཿ༔ གཉིས་མེད་འུབ་ཆུབ་པདྨ་ཀ་ར་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་ 
ཕྱག་བགྱིའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ མ་འོངས་ལས་ཅན་སྐལ་བཟང་ཕོ་མོ་རྣམས༔ ཡང་གསང་བླ་མའི་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའི་ཚེ༔ ཚོགས་བསགས་ག་ཁ་ཅཙྭཀྲའེ་གནད་ལ་འབདཿ དེ་ཡི་ཆ་ལག་བསྐང་བ་ཟབ་མོ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྔ་དང་ 
” ལོལ་མོ་བསྒྲགས༔ མཆོད་པར་འོས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྤྲིནཿ སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདེ་སྐད་གྱེར་བར་བྱཿ དད་དང་མོས་གུས་དྲག་པོས་བསྐུལ་བྱས་ཏེ༔ དཱ་ཧཱཿ ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནསཿ (ཡྲེ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ ཡེ་ཤེས་གསང་བས་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་བརྡལཿ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ རང་བཞེན་མ་འགགས་ལྷུན་གབ་ཕོ་བྲང་ 
ནསཿ མ་ཆགས་དྲི་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུཿ ཆགས་བྲལ་ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བ་ཁ་ལོ་བསྒུརཿ ལོངས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ མདངས་ལྡན་སིངྡིའི་དྭངས་ 
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མཚོར་པད་སྡོང་སྦུབས༔ ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེསཿ གདུལ་བྱ་མ་ལུས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་མཛད་པའིཿ སྤྲུལ་སྐུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ དུར་ 
ཁྲོད་བརྒྱད་གཤེགས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཛདཿ སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་དངོས་གྲུབ་ཐོབཿ ལས་ལྡན་མ་ལུས་རང་སྣང་དཔལ་རིར་འགོདཿ སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་འཇོམས་པ་དངཿ ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་འདྲེནཿ བཏང་སྟོམས་གྲུ་བོས་འཁོར་བའི་གཡང་ལས་སྐྱོབཿ འགྲོ་ 
འདུལ་གུ་རུ་དྲུག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ཡུལ་བརྒྱད་མཚན་མ་རང་སར་གཅཉོད་པ་དངཿ ཕན་དང་བདེ་བའི་གྲྭ་ཆར་ཕྱོགས་བཅུར་འབེབསཿ ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེས་འགྲོ་བ་ 
འདྲེནཿ ཡང་སྤྲལ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ མུན་གླིང་བོད་ཁམས་ཆོས་ཀྱིས་དཀར་པོར་བསྒུརཿ ས་གཞི་ཞབས་བཅགས་སྒྲུབ་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྐུ་ཚོབ་ 
ལུང་བསྟན་ཐུགས་གཏེར་མཁའ་ལྟར་སྤེལཿ བཀའ་དྲིན་འགྲན་བྲལ་མཆོག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ བསྐལ་བའེ་རྩུབ་འགྱུར་རུ་འཛིང་གཞོམ་པ་དངཿ ལས་ཅན་མ་ཡལུས་སྨིན་གྲོལ་ 
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༄ ལམ་ལ་འགོདཿ རྒྱལ་བསྟན་ནུབ་མེད་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ གྲུབ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་ བྱིན་བརླབས་ཆུ་བོ་ 

¦? བཞིའེཿ འབྱུང་གནས་དམ་པ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབསཿ དམུས་ལོང་རྨོངས་པའི་གེ་སར་ཟླམ་ཕྱེ་བའིཿ རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ཿ ཕྱིན་བརླབས་མཆོག་ཐུན་ དངོས་ 
གྲུབ་འབྱུང་བའི་གནསཿ རྒྱུད་སྡེ་བཞིའམ་དྲུག་གི་ཁོང་ཚུད་པའིཿ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ལྷག་པའི་ལྟར་གྱུར་བ༔ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ དུ 

° ཉེ་ལྟར་གསལཿ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞེའི་སྦྲང་ཆར་ཟིལ་མ་འབེབསཿ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཧེ་རུའི་ཞིང་སྐྱོང་བའིཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ད་ཧ 
ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནིཿ ལྟ་རྫས་ཕྱི་མཆོད་ཉོན་མོངས་ནང་མཆོད་དངཿ གསང་མཆོད་ག་ཌ་ཙྲཀྲས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ གླྭ་གར་བྲོ་ཡི་མཆོད་པས་ཐུགས 

དམ་བསྐངས༔ སྣང་སྲིད་སྐུ་གསུམ་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ རྣལ་འབྱོར་ལྟ་སྦྱོད་དག་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རླུང་སེམས་རང་སར་དག་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བདེ་ 
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སྟོང་འབར་བའི་འཛག་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི ་ལྔ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ཤྭ ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་ 
རྩིས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ཆག་པ་རབ་བསྒྲལ་རཀུས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ཟུང་འཇུག་བཱ་ལིང་མཆོག་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཡཾ་གཾ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས་པར་བྱ༔ཿ གནད་དེས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲེབ་དག་དོན་གཉེས་འགྲུབ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སྒྲོག་ལས་གྲོལ༔ མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ བཀའ་ལོག་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྤུ་གྲི་གསུམཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ ལྷིཿ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་དབཔདྨ་ཤེས་ 


རྦབ ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དངཿ གྲོགས་མོ་རཏྣ་ ས་ར་དང་སློབ་དཔོན་ཆོས་གསལ་གྱིས་བྲི་བཞེ་ཤོག་དཀར་དང་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སོ༔ 








༩ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལསཿ རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟབ་སྒྲབ་བསྡུས་པའི་ཚོགས་མཆོད་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 
; ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭཱ་ར་ཡེཿ ཧིར མདངས་ལྡན་རྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོརཿ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ལྷན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གྲོ་བ་ལོད༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་མཆོདཿ བདག་ 
འདྲ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝསཿ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུདཿ ཡང་ཏིག་ཟབ་སྒྲབ་བསྡུས་པ་ཡིཿ ཚོགས་མཆོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྟནཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ལ་ཡང་འབྱོར་ 
” ཚོགས་ཀྱིཿ དངོས་པོ་མ་ལུས་བསྡུམས་བྱས་ཏེ༔ ཀ་པཱ་ལ་ཡི་སྣོད་དུ་གཏམས༔ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་གྲུབ་པར་བྱ༔ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པལྷི་རྒྱཿ ས་མ་ཡཱཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ རིམ་པ་ལཿ དང་པོ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ནི༔ ཨཿ རང་ 
བྱུང་བྷནྨ་ཡངས་པའི་སྣོད་ནང་དུཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་གཏམས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བརླབས༔ འཛད་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་སྤེལ་བར་བགྱིཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནིཿ ར་ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ཿ དྷ་ན་ཀོ་ ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་ཕོ་ལཿ (༥ 
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མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགསཿ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིསཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལཿ གནས་མཆོག་འདེ་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལཿ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞེ་བསྐུརཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལཿ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནིཿ ཧཾཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩིའི་ངད་པ་འཕྲོ༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྐྱོད་ཕྱི་ནང་ 
གསང་མཆོད་སྤྲིན༔ རྨད་བྱུང་ལྷ་མོའི་གར་བསྒུར་དང་བཅས་ནས༔ རྩ་གསུམ་འདུས་ཞལ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་མཆོདཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ག་ཁ་ཙཀྲ་པུ་ཙ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནིཿ ཧཱཿ 
རིགས་ཀུན་ཡོངས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་དགོངསཿ བདག་ནི་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཞུགས་ནསཿ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཀུནཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་ཞིང་ 
བཤགས་པར་གྱི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤནྡྷེ་ཨཱཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་མ་ལུས་བཤགས༔ དེ་ནས་བསྒྲལ་བའི་ལས་ནི་འདི་ལྟར་རོ༔ བྷྱོཾཿ མི་དམེགས་ཆོས་དབྱིངས་དབུས་མཐའ་བྲལ་བ་ནསཿ གཞོམ་ 
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; ༩ བྲལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཿ དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་ལོག་རྟོག་རུ་ཏྲ་ཡིཿ ཕུང་པོ་དུམ་བུར་གཏུབ་ལ་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ སྔར་རུ་ཏྲ་ ཌྷཾ་ཏྲ ཤ་ཏཱི་མཱ་ར་ཡ་ 
° རྦདཿ དེ་ནས་བསྟབ་པ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ བྷྱོཿ གཟུང་འཛིན་རུ་ཏ་བསྒྲལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིཿ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཀློང་དུ་སྟོབས་ལགས་ 
ནཿ དགྱེས་བཞེས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཡོ་སྤྦརྦ་ ཤ་ཏུ་མ་ར་ཡ་རྦད་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་རོལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རིན་ཆེན་བླ་ན་ མེད་པའི་བདུད་རྩི་མཆོག༔ 
བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫསཿ རེག་ཚད་ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ཐར་ལམ་ཐོབཿ དེངས་འདིར་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་སྐལ་བ་བཟངཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དེ་ནས་ལྷག་མ་ 
འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནིཿ ཕེ་ཕཾ'ཿ ལྷག་ལ་དབང་བའི་བཀའ་ཉན་ལཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཞལ་ཟས་ལྷག་གཏོར་མཆོད་པ་རབ་བཞེས་ལཿ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་དངཿ རྣལ་ 
འབྱོར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བཟློགཿ ཐུགས་དམ་མ་གཡེ ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱཿ ཨོ་ཛྷ་ན་ ཌཀྐི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨུ་ཙི་ཊ་བཱ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧིཿ དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་རིམ་པྲ་ལྤི་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ གསུམ་ 
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པ་རྗེས་རིམ་བསྐུལ་བ་བྱ་བ་ནི༔ བྷྱོཿ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་རཀྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་གནད་ནས་བསྐུལཿ གདོང་དམར་ 


བོད་ཕྲུག་སྤེའུའི་ཚ་བོ་རྣམསཿ ཐུགས་རྗེས་ཡལ་བར་མ་དོར་རྗེས་སུ་ཟུངསཿ ལོག་ལམ་བདུད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཁ་ལོ་བསྒུརཿ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་དབུ་མར་སྒྲོལཿ ཉམས་དང་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་མཛོདཿ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པ་དངཿ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོགཿ༔ ཅེས་བརྗོད་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་ཆད་ 
མདོ་བསྟན་མ་གཏོང་བ་ནིཿ ཱཾོཾཿ སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིཿ བཀའ་དང་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དངཿ དབང་དྲག་ཤན་ 
དམར་གཟའ་བདུད་ར་ཧུ་ལཿ སྤུ་གྲེ་མཆེད་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ སྔོན་གྱིས་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་མ་གཡེལ་བརཿ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་རབ་བཞེས་ལཿ སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བསླང་བ་དངཿ དཀོན་མཆོག་དབུ་བསྟོད་དགེ་འདུན་འདུས་སྡེ་སྤེལཿ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་བར་ཆད་ཐུལཿ མཐའ་མི་དབུས་སུ་འཚུབས་པའི་ཆོ་རོལ་ 








; 


ལྟར་བསྐྱེདཿ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་སྩོལ༔ཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱཿ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་བྲོ་མནན་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནིཿ ཧཱཿ 


གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད་དང་དམ་སྲི་རྣམས༔ཿ མནན་ནོ་བྲུབ་ཁུང་ཨེ་ཡི་ཀློང་དུ་རྒྱ༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་བྱེད་སྟམ་བྷ་ཡཱཿ དེ་ནས་ 
བཟོད་གསོལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནིཿ ཧོཿ རྩ་གསུམ་འདུས་ཞལ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་དགོངསཿ༔ བདག་ནི་ཀུན་རྨོངས་འཁྲུལ་བའི་དབང་གྱུར་ཏེཿ གཞུང་བཞེན་མ་ལྡན་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་ཀུནཿ 
གནོང་ཞེང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ བཛརྲ་ས་མ་ཡ་ཤུནྡྷེ་ཨཱཿ ཡི་གི་བརྒྱ་བས་ ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ངོཿ དེ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནཾཿ ཧོཿ ཟག་དང་ཟག་མེད་ དགེ་རྩ་ཅི་ 


བཟློག༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་མིང་གི་ལྷག་མར་གྱུརཿ རྫོགས་ལྡན་ལང་ཚོ་དར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཁྱད་པར་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ཐ་ཚིག་ཅནཿ བསྟན་མ་ 
བྱུ་གཉིས་དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་བྱོན་བཤལ་ཆུའི་མཆོད་གཏོར་རབ་བཞེས་ལཿ འཇིག་རྟེན་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བ་དངཿ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡར་རངོས་ཟླ་ 
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བསགས་པ་༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ དམིགས་མེད་ཟུང་འཇུག་རིག་སྟོང་དོན་གྱི་དབྱིངསཿ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་གཞེ་ཐོག་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་ 
བསྡུ་ལྡང་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནིཿ ཨཱཿ སྣང་ཆ་ཐབས་སུ་ཤར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་བཙུན་མོའི་མཁའ་རུ་ཨཱཿ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ལས་འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ཿ འགྲོ་ 


འདྲེན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་བྱའོཿ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་ནིཿ དུཿ ལྟ་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀརཿ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབེབས༔ 
རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་སྐྱབས་གཅིག་ཕུཿ རིགས་འདུས་མ་གྭ་གུ་རུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུ་ཆེ༔ རྨད་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་དག་མཉམ་ 
རོལཿ ལྟུན་གྲུབ་འགག་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞལཿ༔ ཇི་བཞིན་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ཤེངཿ ལོ་ཕྱུག་རྟག་ལེགས་ཕན་ 
བདེའི་ལང་ཚོ་སྤེལཿ རྫོགས་ལྡན་གསལ་བའི་དགའ་སྟོན་དཔལ་འཕེལ་བའིཿ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ དེ་ལྟར་ལ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་མཐའ་ཡས་བྱཿ བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ 
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' ལོ་ཡིསཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྡོ་ པེ ང་པོའི་ཆོསཿ མྱུར་ལམ་རྨད་བྱུང་བསྒྲབ་བཅུད་ཆེན་པོ་འདིཿ གྲུབ་པའི་ དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ ལ་གཏདཿ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ༔ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་དགོངས་རྒྱ་མཛོད༔ མ་འོངས་ 
སྙིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུསཿ ང་སྤྲལ་དཔའ་བོནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་ལས་ཅན་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་འདྲེནཿ སྐལ་བཟང་བུ་ལ་དངོས་གྲུབ་གྲུ་ཆར་འབེབས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལཿ བཀའ་ལོག་ལག་ཏུ་མ་ 
བོ ཤོར་སྤུ་གྲི་གསུམཿ ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱཿ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ ཨྨིཿ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་དངཿ ལས་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
ཐོགས་མེད་ཟུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། གྲོགས་མོ་རཏྣ་ས་ར་དང་། དད་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་ཆོས་གསལ་ཞེས་བྱས་བྲི་གཞེ་ཤོག་དཀར་སྒྲབ་པའི་མེ་ཏོག་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་ 


གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེའོ། དགེའོ། སྤར་མངྒ་ལཾ། 


ལ་ལ་ཕྱོགས་ཀུན་བཀྲམཿ གནད་དེས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་དག་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ རྗེས་རིམ་མཐའ་རྟེན་ལས་ཚོགས་སྤི་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨཾ་མཿ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝསཿ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
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༢ 
ལ་མསམམམམམ་། 
ཟས 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








# སྟན་རརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་ལསཿ དོན་དམ་བླ་མའི་སྒྲབ་པའི་གསོལ་འདེབས་གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་བཞུགས་སོཿ 


༠ 


༧ ་'ལོ་བྲ།ར་ལེཿ སྐྱ་ཀ ཨེ་ར།་གྲོ བདེ་སྲོང་སྲོར།དང་བྲལ་བའི་པོ་བར་རེས། ཀ་ངག་ངོར་གྲི་བྲ་ལ་ཡང་ཡར།་་འ། ཡེ་བྲོ།རོར་བྲར་རང་རར།་ 
” ན་མོ་གུ་རུ་ཝེཿ གླཨྐསྨ།།ཿ ཨེ་མ་ཧོཿ བད་སྟཾང་སྤྲེས་དང་བྲལ་བའ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀ་དག་དོན་གྱ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལཿ ཡེ་གྲོལ་མངོན་གྱུར་ངང་ནས 


གསོལ་བ་འདེབསཿ ཤག་གཅིག་མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ རང་རིག་འོད་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནསཿ མཉམ་ཉིད་དོན་གྱི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ རང་རིག་རྗེན་པའི་ངང་ 
༥ ནས་གསོལ་བ་འདེབསཿ འོད་གསལ་སྒྲིབ་བྲལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་རྗེའེ་མ་འདྲེས་ཟང་ཐལ་ཕོ་བྲང་ནསཿ རང་སྣང་སྟོན་པ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཤར་གྲོལ་རྗེན་ 
པའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ མ་བཅོས་གཞི་ཡི་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ མ་འགགས་ལམ་གྱི་བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མ་རྩ་ལ་ 
གདུལ་བྱའི་སྐྱབས་གཅིག་ཧེ་རུ་ཀཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དགོངས་རྒྱུད་རྟོགས་པ་སྤེལ༔ རང་བཞེན་གནས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་འདིཿ བློ་བྲལ་ཐད་ཀར་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
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རློབས: སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་འདིཿ རང་རིག་རྗེན་པར་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ ཡོད་མེད་ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་འདིཿ རྟོགས་གེས་སྒྲོ་འདོག་ཆོད་ 

.ན-. ༢ རཔ ༢. ༡༨:༢༡ ༡༽ ཀ་ར ༡ལངིེ ཁ་རམ ༡༡༡༡" ཀཀ ༡༡ = རོ ༠ ལདོ་ཀ(" ལེའོ ཌེ" ༡༢༡! ༽ རོ །༠ཀ༨ $ རོལ ཀག བ་བ ˆ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ ཉག་གཅིག་གསང་པ་བློ་བྲལ་སྒོམ་པ་འདེ༔ དགག་སྒྲབ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཤར་གྲོལ་བློ་བདེར་ཕན་པའ་སྤྱོད་པ་འདཿ ཆོས་ཀུན་ཟད 
སར་སྐྱོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལཿ དོན་དམ་མཐའ་བྲལ་གསང་གསུམ་དབང་འབྱོར་ཤོགཿ༔ དེ་ལྟར་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་འདིཿ འོད་གསལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲྭ་བའི་ངོརཿ རང་རིག་སྟོན་པ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ རྩལ་སྣང་ཐུགས་སྲས་དམ་ལྡན་པ༔ ཟད་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ལསཿ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ གདུལ་བྱའི་ཞིང་བཟང་སྨིན་པའི་ཕྱིརཿ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་གསལ་སྒོ་ཕྱེསཿ ལས་ 
ཅན་བུ་ལ་སྨིན་གྲོལ་ཤོགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཨིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཆོས་བདག་ཤི་ལའི་མཚན་ཅན་དང་ལས་སྨོན་འཕྲོ་འཛོམས་དྷཱ་ཛའེ་མཚན་ཅན་ཟུང་གིས་བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་བོ་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ནུས་ལྡན་གླིང་པས་ཆོས་ 


ཉིད་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསྐུལ་བ་པོ་ཕྱི་མས་བགྱིས་པ་དགེ༔ སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 


༩ ཟབ་ གསང་རྡོ་རྗེ་ སྟིང་པོ་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
¬ ན་མོ་གུ་རུ་ ར། དྲུ་ཀ་ར་ཡེ ཏེ རྒགཾཾཿཱོ མ་འོངས་ལས་ཅན་སྐལ་བཟང་ཕོ་མོ་རྣམས༔ ཡང་གསང་ལམ་ལ་མོས་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ༔ ཆ་ལག་ལམ་རིམ་སྔོན་འགྲོའི་གདམས་པ་འདི༔ རིན་ཆེན་སྲོག་དང་ 
མཚུངས་པར་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡཱཿ དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསྙོམ་པ་ནིཿ ཀྱེ་མ༔ འགྲོ་དྲུག་གནས་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ༔ མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱུང་ཆོས་དང་འཕྲད་པར་དཀའ༔ དཀའ་ 
ཟླ བཞིན་རྙེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ འདེ༔ འདུ་ འཛིས་མ་བསླ་སྒྲབ་ ར།འེ་ སྟིང་ ངོ་ལོངརཿ༔ གཉིས་ པ་འདུས་བྱས་ མི ་རྟག་ བསྒོམ་ པ་ ནིཿ སྐྱེས་ ངའི སྒུ་ ལུས་ འཆི་ བའི་ =ང་ བཞེན ་ཅན༔ ཞག་ དང་ ཉིན་ 
མཚན་སྐད་ཅིག་དུས་མི་རྟག༔ སྣུམ་ཟད་མར་མེ་ཇི་བཞིན་འཆི་ཕྱོགས་འགྲོ༔ མི་རྟག་སྟིང་ནས་དྲན་ཅིང་སྒྲབ་ལ་འབོད༔ གསུམ་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་ནི༔ ད་རེས་འཁོར་བའི་ 
གནས་ལས་མ་ཐར་ན༔ ཁམས་གསུམ་གར་སྐྱེས་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཅན༔ འགྲོ་དྲུག་དུཿཁས་བཟོད་མེད་ཉམ་ཐག་མནརཿ ཚགས་ཞེན་འཁྲི་བག་ཆོད་ལ་དམ་ཆོས་སྒོམས༔ བཞི་ 
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བ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་བསྒོམ་པ་ནི༔ དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བསླྲ་བ་མེད༔ བདེ་སྡུག་སྣང་བ་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་ཅིང་མྱོང༔ བླང་དོར་མི་རྨོངས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞེན་དུ༔ གཟོབ་པ་ལྟུར་ 
ལེན་འཇུག་ལྡོག་མཁས་པར་མཛོད༔ འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐར་བར་བླ་མ་མཁྱེན༔ སྡུག་བསྔལ་འདམ་ལས་སྒོལ་མཛོད་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ ཁྲི་མུན་གནས་ནས་དབུགས་དབྱུང་བྱིན་ 
རླབས་ཅན༔ ཆོས་དྲེད་བློ་ངན་སྒྲོལ་ཅིག་གུ་རུ་རྗེ༔ ལམ་གོལ་དམན་པར་མ་གཏོང་ནུས་མཐུ་ཅན༔ གཉིས་མེད་བླ་མའི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བར་ཤོག༔ ལྔ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ན་ 


མོ༔ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམ་དག་རྩ་བ་གསུམ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི༔ དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧོ༔ མཐའ་མེད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་གཞིར༔ དབང་མེད་སྤྱོད་པའི་དམུས་ལོང་འགྲོ་བ་རྣམས༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ 
དབྱིངས་སུ་ངལ་གསོའི་ཕྱིར༔ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བདུན་པ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་ནི༔ (ཨ§ རང་ཉིད་ཐ་མལ་གནས་པའི འ༽ 


འི་སྤྱི་བོ་རུ༔ པད་ཟླའི་གདན་ལ་ 


418 








རའ བཅོམ་ལྡནརྡོརེ རྗེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་ལོངས་ སྐུའི་ རྒྱན་རྫོ་གས་ རྡོར ་དེལ་ བརྣམས༔ སྟེམས་མ་ཡུམ་ འཁྲིལ་ འོད་ཀློང་ཕྱེད་ སྐྱིལ་ བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ 


དྲ དྭ ཿལ་ ཡིག་ བརྒྱས་བསྐོར༔ བདུད ་རིའེ ་རྒྱུན་བབས་རང་ག་སྤྱཾ་བར་ཞུགས༔ ནད་ གདོན ་སྡིག་ སྒྲེབ ་དེ་མ་ དག་པར་དམིགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ ཏྭ་ས་མ་ཡཱ༔ སོགས ཨཱཿ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་སྟོབས་ 
བཞི་ཚང་པའི་སྒོས༔ བཟླས་པས་ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མ་དག་པར་དམིགས༔ སྡེག སྒྲིབ་ ཀུན་དག་རང་ལུས་ འོད་ ཡུང་འབར༔ སླར་ ཡང་རྡོར་ སེམས་འོ་ འད་ ཞུ་སྤྱི བོར་ཐིམ༔ བདག་སྣང་ བྲར་ས་ཏྭ་འཛུམ་ མངེས་ 
‡' བཞད༔ རྒྱན་དང་ཆས་རྫོགས་རིགས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར༔ སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་རོལ་པར་སད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུ༔ ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ་དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངངཿ རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཉམས་ལེན་བྱ༔ བརྒྱད་པ་ཚོགས་བསགས་མཆྫལ་འབུལ་བ་ནེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རིན་ཆེན་མ ཌཱལ་སྟོང་ག སུམ་བཀོད་པ ས་མཛེསཿ རང་ལུས་མ ཌཱལ་དབང་པོ་ལྔ་ཡི་བ རྒྱན༔ སེམས་ཉིད་མ རཱལ་རིག་པའི་ 
བཅུད་ཆེན་པོ༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ༔ དགུ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ རང་སྣང་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྲོད་ཞིང༔ བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་ 
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པར་དག་པའི་གནས༔ མ་ཆགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རང་ཡུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་མདོག་དམར༔ གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་པད་ཕྲེང་མཛེས༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ དི 


སྟབས་མཚན་དཔེའི་འོད་ཕུང་འབར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་གྲི་གུག་བརྟེན༔ འཇའ་ཟེར་འོད་ལྔའི་གུར་ཁང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང༔ རེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ 
གཟིགས༔ སྣ་ཚོགས་དར་དང་རཏྣའི་རྒྱན་ཆས་སྤྲས༔ མདུན་མཁར་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ཟླམ་འཁྱིལ་ཀློང༔ བླ་མའི་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་བཅུ་དྲུག་ 
ལང་ཚོས་འཁུད༔ གཟི་བརྫིད་འོད་འབར་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཀྲ༔ གསང་གོས་འདུང་མ་སྔགས་ཀྱི་ཕོད་ཆེན་མཐིངཿ ཆོས་གོས་ཤམ་ཐབས་ཟ་འོག་བེར་ཆེན་ཀླབས༔ པད་ཞྭ་རིན་ 


ཆེན་རྩེ་ཕྲན་སྒྲོ་དར་མཛེས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཐོད་བུམ་བསྣམས༔ ལྟ་ལྕམ་སྦས་ཚུལ་ཁ་ཊཾ་མཆན་དུ་བརྟེན༔ ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ སྣང་ 


སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་གདངས༔ རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་ལོ་ པཌ་སྤྲོ་བསྡུ་འགྱེད༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་མཆོད་སྤྲིན་རྟག་ཏུ་སྟོབས༔ རྨད་བྱུང་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྐུར་བསྒོམ་ 








¬ མོ༔ ཧཱཾ རྔ་ཡབ་གླིང་དབུས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི༔ ཕོ་བྲང་པདྨ་འོད་ལྡན་གཞལ་ཡས་ནས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ རིག་འཛིན་དཔའ་ 
ཿ བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲོ་བསྡུ་བཅས༔ བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱཾཿ བདག་ལུས་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྤྲལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ 
འདོད་ཡོན་ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ གཟུང་འཛིན་མ་རིག་ལས་ཉོན་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་ལ་རྗེས་ཡི་རངཿ གང་འདུལ་ཐེག་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ རྒྱལ་རྣམས་མྱུ་ངན་མི་འདའ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ དགེ་ཚོགས་གཅིག་བསྡུས་མར་གྱུར་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ཕྱམ་གཅིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་ 
གསུམ་རྗེས་སུ་གསོལ་གདབ་ནི༔ ཀྱི་ཧོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུ༔ རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲབ་མཛོད༔ 
2 །ཁཀའ་དྲིན་བསམ་ན་བརྗོད་ལས་འདས༔ ཞལ་མཐོང་མ་རིག་མུན་པ་སེལ༔ མཚན་ཐོས་ཐེ་ཚོམ་དྲི་མ་གཅོད༔ ཡིད་དྲན་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་འཕོ༔ སྐུ་རེག་དངོས་གྲུབ་ཀློང་ཆེན་ 
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རྡོལ༔ བོད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བའི་དཔལ༔ བཏང་སྟོམས་གྲུ་ལ་ཉེ་རིང་བྲལ༔ གངས་ལྡོངས་བསྟན་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཆེ༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་པད་ 
འབྱུང་མཁྱེན༔ བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད༔ སྐྱིད་སྡུག་རེ་ལྟོས་ཁྱོད་ཤེས་པས༔ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ནུས་མཐུ་ཅན༔ སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱོངས་ 
ཤིག་ཐུགས་རྗེས་གཏེར༔ དབང་བཞེ་བསྐུར་ཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ དགོངས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་བཙན་ཐབས་འཕོས༔ མ་རིག་མུན་པ་དྲུང་འབྱིན་མཛོད༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་འཕྱངས་ 
པ་ཁྲོལ༔ མཁྱེན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་རྡོལ་ནས༔ འཇའ་ལུས་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ནམ་ཞིག་འཕོ་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ རང་སྣང་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་ཞེང༔ ཟུང་འཇུག་དག་པའི་ 
གཞལ་ཡས་སུ༔ གཞི་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ གསལ་འཚེར་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་རུ༔ གྱུར་ནས་རྗེ་བཙུན་པད་འབྱུང་དངཿ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ དེ་ནས་དབང་བཞི་ལེན་ 
པའི་རིམ་པ་ནི༔ བླ་མའེ་དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྐར་མདའ་ཆད་པ་ལྟར་འཕྲོས་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས༔ ལུས་དང་རྩ་ཡི་སྒྲིབ་པ་ 


422 





༨ ༢༨ རླ 


¬ དགཿ སྐུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ༔ སྣང་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་ པའ་ཡ ཤས་ མཇ་ལ༔ ལས་ རྡོ རྗེ སྐུ་ ཡེ ་རོལ་པར་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབས༔ སྤྲ ་སྐུའི་ གོ་ འཛང་ གཾ ་སྐལ་ ཇང! 


རཿ རྒྱུད་ ཡ་ བཞག་ སར་བསམ༔ མགྲེན་ པར་ཨཱཿཡིག་ དམར་ ལོ་ གསལ་ ས་ལསཿ འོད་ ཟེར་ དམར་ ལོ '་གློགས་ ཞགས་ འཇུག་ པ་ ཏཾ བུ བྱུང་སྟེ རང་གི་ མགྲིན་ པ་ ནས་ ཞུགས༔ ངག་ ཀར 


༦༤༽ ལྭ རལ་ 


གི་སྒྲིབ་པ་སྣྱངས༔ གསུང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ༔ གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཇལ༔ ངག་ རྡོ རྗེ གསུང་ གི་རོལ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ལོངས་སྤྱོད་ རྗོགས་ སུའི གོ་ 
འཕང་གི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ༔ ཐུགས་ཀར་དཱཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་གསལ་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་སྤྲིན་དཔུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བྱུང་སྟེ་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ༔ ཡིད་ 


༽. ¬ རབ ༤ ༨༠ ༨ 


དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ ཐུགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ བདེ སྟོང གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཇལ༔ ཡིད་རྡོ་རྗེ ཐུགས་ཊུ ཀྱི་རོལ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཆོས་ སུའི 
གོ་འཕང་གི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ༔ སླར་ཡང་བླ་མའི་གནས་བཞེ་ནས༔ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དང་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ་རང་གི་གནས་བཞེར་ 
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ཐིམ་པས༔ སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག༔ ཀ་དག་ཚིག་གི་དབང་ཐོབ༔ རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཇལ༔ སེམས་ནམ་པར་དག་པ་ཡོན་ཏན་དང་། 
ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རོལ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ༔ ཀཱ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་གྱི་ངོ་བོ༔ དིན་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ༔ རྩ་གསུམ་སྤྲོ་བསྡུའི་བདག་ཉིདཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའི་ཚོམ་བུརཿ སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ རྟག་ཏུ་དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེས༔ 4 
བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས༔ རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་གྲོལ་ནས༔ སྟོན་འཁོར་དབྱེར་མེད་གྱུར་ཅག༔ ལན་གསུམ༔ སྒར་ཡང་བླ་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྟིང་དབུས་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་དང་འདྲེས་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ལྟར་དད་མོས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ༔ དབང་དང་བྱིན་ 
རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ བསྐྱེད་བསྒྲབ་བསྒོམ་བཟླས་གཞན་གྱིས་དོ་ཟླ་མིན༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས༔ རང་སྣང་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ༔ དེ་ཕྱིར་ 
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༩ དད་ལྡན་ཡོངས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ངས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྙིང་དང་འདྲ་བའི་གདམས་པ་རྨད་བྱུང་བ༔ རྡོ་རྗེ་སྐེང་པོའི་ཆོས་སྡེ་བཅུ་གསུ 
མ་པོ༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ༔ མདོ་ཁམས་ཙ་རིའི་གནས་སུ་དགོངས་ཕྲ་མཛོད༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲལ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་ལས་ 
ཅན་ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་འདོམས༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་འོག་མིན་ཞེང་ལ་འགོད༔ བསྟན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས༔ འབྲེལ་ཚད་རྒྱུད་ལ་ཐར་བའི་ས་བོན་འདེབས༔ བཀའ་གསང་ཐུབ་པར་སྲུང་ཤེག་ངས་ནུས་མ༔ སྐལ་མེད་ 
ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ སྔོན་འགྲོ་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཙིཏྟ་རྒྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའེ་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ 
ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྨི༔ ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་རྨ་རིན་སྤྲལ་པ་སྐྱེས་མཆོག་པདྨ་ནོར་བུའི་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་དབང་ལྔའི་ཅོད་པར་གསེར་དངུལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་དང་བཅས་ནས་ཡང་ཡང་ 


བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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རྩ ཟབ་གསརང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་བཟང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་བཅུད་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཐེམ་མེད་ཞྤི༔ 

]ི ¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཤཧ༔ཿྦཿསྦར།།ཿ དད་དང་མོས་གུས་གདུང་བ་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཐལ་སྦྱར་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གདོད་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ ལྷུན་གྲུབ་འགགས་མེད་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོ༔ ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོད༔ ཆོས་ཀྱི་ 1, 
ཤཿ འབྱུང་གནས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དངཿ རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་རིག་འཛིན་ཤྲཾ་སེངཿ མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་མཉྫ་མི་ཏྲ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོད༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་ 
རྗེའེ་སྐུ་བརྙེས་པདྨ་འབྱུང༔ བཱི་མ་མི་ཏྲ་ཡེ་ཤེས་བཀའ་རྒྱ་མཚོ༔ ཟག་ཕུང་འོད་སྐུར་གྲོལ་བ་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོད༔ བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ 
ཁྱེའུ་ཡེ་ཤེས་དབྱེངས༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོད༔ དོན་གྱི་ 








རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་རོལ་པ་རྩལ༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་རྡོལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལོད༔ སྙིགས་མའི་འགྲོ་མགོན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོད༔ སྐྱེ་མེད་ 
དབྱིངས་ལས་དགོངས་པ་མ་གཡོས་ཀྱངཿ༔ ཐུགས་རྗེའེ་རང་གཟུགས་རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་ཡིས༔ རྗེས་བཟུང་དབང་བསྐུར་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒུར༔ ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ཞི་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ 
ཾ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་ཕྱི་ནང་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་རྣམ་པར་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་བཀའ༔ 
ཾུ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ༔ རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ༔ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་དགོངས་རྒྱ་མཛོད༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ 
ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲལ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ བྱིན་རླབས་རྣོ་ནུས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ དཀོན་མོད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་ 
ལ་ལྟོས་དང་མཐོངཿ༔ བཀའ་གསང་ཐུབ་པར་སྲང་ཤིག་ངས་ནུས་མ༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་སྟེང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་བཅུད་ཆེན་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 











༡༨༩༧ སྒ ༽ ༤༽ 


༩ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་5ྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨྷཱི༔ ཅེས་པ་འདིའང་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་སྐྱེས་ 
ཏོ 
མཆོག་པདྨ་ནོར་བུས་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དངཿ ཆོས་བདག་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་དངཿ སློབ་བུ་ཡེ་ཤེས་རཏྣ་ས་ར་རྣམས་ཀྱིས་ནན་དུ་བསྐུལ་ངོར༔ བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་འབྲོས་ཕུག་ཌཀྐིའི་ 


འདུ་གླིང་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་མཛད་པའི་གནས་ནས་པདྨའི་གསང་བརྡ་ཟབ་མོ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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༤ 
(༩ 
པིར 


རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








རླ ༨༡༤ ༨ ༦༽ 
-- 


མའ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ བླ་མ་དང་འདུ་འབྲལ་ མེད་པའི་སྨོན་ལམ་ ཤེལ་དཀར་བུམ་པ་བ ཞུགས་སོ༔ 

ཾ ¬ ཤཤཧཱཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ༔ དོན་དམ་མི་ཤིག་རྡོ་རྡེའི་བླ་མ་ལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྨོན་ཚིག་གདབ་པ་ནི༔ མདུན་མཁར་བླ་མ་དཔང་དུ་བཙུགས༔ མོས་གུས་དད་བརྩོན་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ན་ 
མོ་གུ་རུ་དཾ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་སྐར་ཀྱུར་མཆོག་གི་གུ་རུ་རྗེ༔ ལས་ལྡན་གདུལ་བྱ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་དུ༔ ུ་ཟླའེ་རོལ་གར་རང་སྣང་སྐྱོང་དུ་ 

¦ གསལ། བདག་ནི་སེ་བཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ དཔལ་མགོན་རིག་འཛནབླ་མས་རྗེསབཟུངཏ༔ བྱམསདང་སྙངརེ་ཟབ་མོསརྱུད་སྩངས་ནས། མར་གྱརའགྲ་་ཕནབདེསྙེར 

བར་ཤོག༔ དད་པའི་རྒྱུད་དག་ཐོས་པའི་ནོར་ཁྱུགས་ཤིངཿ གཞན་ཕན་སེམས་བྱརས་ཕྱིན་དྲུག་བརྩོན་པས་བསྒྲབ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟན་ཤེས་རབ་ཀློང་ནས་རྡོལ༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་ 

2 རྗེའི་དོན་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ མོས་གུས་ཉི་བརྒྱས་དད་པའི་འོད་ཟེར་འཁྲུགས༔ བྱིན་རླབས་ཆར་སྡུད་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་སྣོལ༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནར་སོན་ཅིངཿ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ངེས་མེད་སྟེང་པོའི་དོན་སྒྲབ་མཆོག་གི་ནོར༔ དད་བརྩོན་དཔའ་བསྒོས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བཀུར༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆགས་ 
ཞེན་མེད་པར་འབུལ༔ མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་བརྟེན་པར་ཤོག༔ མངོན་ལྐོག་མེད་པར་དམ་ཚིག་བསྲང་བ་དངཿ གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཟགས་སུ་མི་འཇུག་པར༔ འཆི་དུས་བློ་ལྷག་ 
མེད་པར་དགའ་སྒོ་བཅས༔ ཁྲེལ་མེད་གསུམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་འདུལ་བར་ཤོག༔ ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་སྒུ་མར་ཤེས་པ་དང༔ གང་ཤར་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ རང་བྱུང་ཡེ་ ྦ 


ཤིས་མཉམ་རྗེས་ཟུང་འབྲེལ་བཟླ༔ འཁྲུལ་མེད་རྒྱལ་བའི་སྦྱོད་ལམ་བརྟེན་པར་ཤོག༔ ཅི་མཛད་ཆོས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས༔ ལོག་ལྟ་ངན་པའི་དགྲ་བོ་བསད་བཅོམ་ནས༔ 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རང་རྒྱུད་དུལ་བར་ཤོག༔ འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར༔ རིགས་བཟང་བློ་རྣོ་བླ་མ་མཆོག་ལ་དད༔ སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་དམ་ཚིག་གཙང་མ་ཡིས༔ བླ་མ་ 
མིག་བཞེན་བརྟེན་ལ་མཁས་པར་ཤོག༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་སློབ་དཔོན་དང༔ འབྲལ་བ་མེད་པར་ཆོས་ལ་ལོངས་སྱོད་ཅིངཿ ས་ལམ་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ༔ འགྱུར་ 
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ཤོ མདརྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་ས་ཐོབ་ཤོ་ ག༔ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོའི་མཁའ། རྨད་བྱུང་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་བུམ་པའི་སྐུ༔ གདོད་མའི་ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
༡” །བཟང་ ལོའཾ་ ཀོངཿ མཉམ ་རྫོགས་ བླ་ མའི་ ཐུགས་ དང་ རོ་ གཅིག ་ཤོག༔ ཅེས་ བརྗོད་ བསམ་པའི་ དོན་ ཀུན་འགྲུབ༔ སྨོན་ ལམ་ བདེན་ ཚིག ་གྲུབ ་ངེས་པའིཿ དྲང་སྲོང་རྣམས་ ཀྱིས་རབ ་ཏུ་བསྔྟགས༔ བསླྲ་མེད་ མཆོག་ གི་ བྲ་ ཚིག་ 


ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ལཨྷི༔ ཅེས་པ་འདེའང་དད་ པའི་སློབ་བུ་ཆོས་གསལ་གྱིས་ཡང་ ཡང་བསྐུལ་ངོར་སྔགས་ མིང་ནུས་ ལྡན་རྡོ་རྗེས་ བྲིས་པ ་དགེའོ༔ དགེའོ། ལེགས་སོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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; ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་ཚིགས་བདུན་དང་འབྲེལ་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ 

ཤཱ རྩ ན་མོ་གུ་རུ་ པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ གྲ་སཱན།ཿ ྦ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་འབྱུང༔ ལྟུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གང་དེས་ཟབ་ལམ་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ དད་མོས་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་རྟེན་བསྐྱེད་རིམ་པ་ནི༔ ཨཱཿ རང་མདུན་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཀློངཿ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ སྐྱབས་ཀུན་ཡོངས་འདུས་ངོ་བོ་ཉིད༔ དྲིན་ཆེན་ 
ཡཿ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཆ་བྱད་ཅན༔ དངས་གསལ་འོད་སྐུ་ཡངས་པའི་སྤུབས༔ ལོ་པཌ་རིག་འཛིན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ༔ སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོར་བསྐྱེད༔ 
ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བསམ༔ གཉིས་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཀྱེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ༔ རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར་ཆེན༔ འགྲོ་བ་ 


ལྷ ་ ཀྐ མས འག་ 


ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག༔ འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ༔ བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་བྲལ་བའི༔ དྲིན་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ༔ པཁ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོམ་བུར༔ དད་བརྒྱའི་གསོལ་བ་ 
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འདེབས་སོ༔ ཐུགས་དམ་དགོངས་པའི་དཔའ་བྱུངཿ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས༔ བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ༔ དངོས་གྲབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ་ 
ལ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ནར་བསྐྱེད༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་མདུད་གྲོལ༔ དགའ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྩལ་འབར༔ རང་རིག་ཚད་ལ་ཕེབ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར༔ ཕ་ཅིག་ཨ་རྒྱན་ 
པད་འབུངཿ༔ སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཁྱེད་ཤེས༔ མཐོ་དམན་གར་གཏོང་བླ་མ༔ མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག༔ རྟག་པར་འབྲལ་མེད་སྐྱོབས་མཛོད༔ ལན་གསུམ་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་ 
བསྐྱར༔ མོས་གུས་མཆི་མ་འདྲིལ་བ་དང༔ ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཟིང་ཙམ་བྱ༔ སྐབས་སུ་ཚིག་བདུན་ཅི་མང་དངཿ བཛྲ་གུ་རུའི་བཟླས་པ་བསྐྱར༔ གསུམ་པ་དབང་བཞི་ལེན་པ་ནི༔ བླ་མ་ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ན་ 
མ་ལུས་པ༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་སེར་འབྱུང༔ བདག་གི་གནས་བཞེ་ལ་ཐིམ་པས༔ སྒྲིབ་དག་དབང་ཐོབ་ལམ་སྣོད་གྱུར༔ དགའ་སྤར་སྟོང་གསལ་རིག་སྐུ་མཇལ༔ བླ་མ་ 
འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ངང་ལ་བལྟ༔ བློ་འདས་ཆོས་སྐུ་ཨེ་ མ་ཧོ༔ མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ཐུན་བསྡུ་ཚེ༔ དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ གནད་དེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཕྱི་ནང་ 
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ུ ལམ བར་ཆད་སེལ་བར་ངེས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ཐུབ་པར་སྲུང༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཟྭགྒྱྨ13=ླ ལཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་ལྡན་རཏྣ་ས་ར་དང་གླེན་པ་ཆོས་གསལ་ཞེས་བྱས་ 
༢༡༣༦ | ྒ 
༡ བསྐུལ་ངོར་མཁའ་འགྲོའ་བརྡ་རེས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེའོ། ལེགས་སོ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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ཟབ་ གསང་རྡོ་ རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཞི༔ རྡོ་རྗེ་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང༔ མཐོན་མཐིང་རལ་བས་བཏུད་ཏེ་འདུད༔ དེ་ཡི་ཟབ་སྒྲབ་བཅུད་རིགས་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ བློ་འདས 


ཙོ 
ཧི 
༢༡༣༦ ན་མོ་ གུ་རུ་ཝེ༔ 5རྒྩཾ། 
དགོངས་པ་རང གོལ་གྱིས༔ དང་པོ་སྐྱབས་ འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ ནིཿ ན་མོ༔ རིག་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ༔ ངོ་མཚར་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འཁོར་འདས་མཉམ་བརྡལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བསྐྱེད་དུ་ 439 
3, མེད་དེ་ཡེ་ཡིན་ངང༔ ལན་གསུམཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལྟ་བསྐྱེད་ནི༔ ཨཱཿ བློ་འདས་དགོངས་པ་གཤུག་མའི་གཤིས༔ སོ་མ་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ནི༔ རྡོ་རྗེ་བླ་མ་པདྨ་འབྱུངཿ དཀར་དམར་ 
མདངས་ལྡན་ཞེ་མ་ཁྲོ༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའི་ཅང་ཏེའུ་འབྲོལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུས༔ གཡོན་པས་སྷནྡ་བདུད་རྩི་བསྟེན༔ བུ་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབེབས༔ 
རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དར་དཔྱངས་དང༔ ཨཾ་རག་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་སོགས༔ ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ སྐུ་དབྱིངས་དངས་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློངཿ རྒྱ་བོད་པཁ་གྲུབ་རིག་འཛིན་ 








རྫོགས༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ༔ ཟང་ཐལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞུགས༔ དམིགས་བསམ་ 
དག་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དག་མཉམ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པ་འབུལ༔ སོ་མ་རང་གྲོལ་ངང་ནས་འདུད༔ བདག་ཐུགས་ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ རིག་པ་ཧྲིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཟླས་ 
པས་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ༔ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འབར༔ སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་བདེ་བ་ཆེ༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་སྐུའི་ངངཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱཾ . 
ཡེངས་མེད་ཏིང་འཛིན་གནད་ལྡན་པས༔ བྱེ་བ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་གྱུར་ན༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་རྒྱས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ གསུམ་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཨོཾ༔ ཆོས་དབིངས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ སྣ་ 
ཚོགས་རང་ཤར་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་ཡིས༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དགྱེས་པ་བསྐངཿ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པའུ་པྲུ་ཙ་ཧོ༔ ཧཱ སྐུ་གསུམ་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ རིགས་ 
ཀུན་ཡོངས་འདུས་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ༔ རྣམ་ཀུན་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདི་བཟུང་གདོད་མ་ཆོས་སྐུའི་བར༔ སྐད་ཅིག་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ 
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༩ ནས༔ཿ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད༔ སྣང་སྲིད་བརྡ་དང་དཔེ་ཆར་ཤར༔ འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་དབུ་མར་གཞེག༔ ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་ཡེ་ཤེས་ཞལ༔ 
° མངོན་གསུམ་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་ནས༔ དམུས་ལོང་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་ཏེ༔ གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ས་ལ༔ པདྨའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་དཔལ་ 
ཐོབ་ཤོག༔ གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་བསྔོ་སྨོན་སོགས༔ སྤྱི་དང་མཐུན་པར་རྒྱས་པར་བུ༔ གནད་དེས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་རྒྱས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡྭ༔ ཨེ་ཌ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ 
ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྟིང་གི་ཡང་ཏིག་གདམས་པ་རྨད་བྱུང་བ༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ༔ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་དགོངས་པྲ་མཛོད༔ མ་འོངས་ 
སྙིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲུལ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་རྫོགས་ 


སོཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཟབ་གཏེར་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་པདྨ་དབང་གིས་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྡེས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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རྩ ཟབ་ གསང་རྡོ་རྗ ་སྙིང་པོ་ལས༔ རིག་ འཛིན་བླ་མའི་ འ་སྒྲབ་ པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ ལྟ་ བུའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་བདུན་དང་འབྲེལ་བའི་མན་ངག་ཚོགས་བསྐང་ཟབ་ 


ལོ་བཞུགས་སོ༔ ¬ ན ་མོ་ཀུ་རུ་ རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ ཡེ ངུ ར་ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་འབྱུངཿ ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ གང་དེས་ཟབ་ལམ་རྣལ་འབྱོར་གྱི༔ ཚོགས་བསགས་བདུད་ 
འི་ཐིག་པ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་འབྱོར་ཚོགས་བྱིན་བརླབས་ནི༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ མཚན ་ལྡན་བྷནྷ་ཡངས་ པའི་ ནངཿ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ འདོད་ ཡོན་ གཏེརཿ༔ སྱོང་ 
གོལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒུར༔ ཟད་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་སྤེལ༔ འབྲུ་ གསུམ་ཧ་ཧོ ༔ཿཡེས་སྤེལ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱུ་ཧཱཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་ 
མཚམས༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་ འི་མཚོ་གླིང་ དུཿ པདྨ གེ་སར་ སྡོང པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་ གི དངོས་གྲུབ་བརེསཿ པླད་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ བསྐོར༔ 
ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ དྷེ་ལ་ཌཀྐི་ནི་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ གཉིས་པ་འབུལ་བཤགས་བསྒྲལ་སྟབས་ནི༔ ཧཱཿ རྔ་ཡབ་གླིང་ལ་ 





མངའ་མཛད་ཅིངཿ བོད་ཁམས་སྐྱོངས་བས་སྐྱབས་གཅིག་པུ༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྦོ་བསྡུ་བཅས༔ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དགྱེས་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ དངོས་པོ་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པར་བསྐངས༔ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྐངས༔ གསལ་བ་ཤེས་རབ་ 
འབར་བས་བསྐངས༔ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉེས་མེད་བསྐངས༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་དབང་གྱུར་ནས༔ གཟུང་འཛིན་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ 
ལྟུང་སྒོ༔ མ་ལུས་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དག་ཚངས་སོར་ཆུད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཟུང་དང་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ བདག་རྟོག་རུ་ཏྲའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོན་ 
ཆས་རབ་བསྒྲལ་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ བར་ཆད་བདུད་སྡེ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ས་མ་ཡ་ཤཱནྡྷེ་ཨཱཿ ནྲཾཿྲི་ཤ་ཏྲཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ གྲངས་བསོགས་ནཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཚོགས་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་རྣམས༔ འབུལ་བའི་གནས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཁུད་པར་ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་ནི༔ ཨོཾ་རྒྱན་ 
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ནྟ ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ སོགས གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ག་ཏ ་ཙཀའི་ མཆོད་ པ་འབུལ༔ དམ་ ཚག ་ཉམས་ཆགས་ རམཐོལ་ལོ་ ་བཤགས༔ གཟུང་ འཛིན་རྟོ་ རྟོག་ པ་དབུ་ 
' །མྨར་སྒྲོལ༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ ཀློང་དུ་སྟོབས༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་དགྱེས་རོལ་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྐངས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 


ལོ་༔ ལྷག་ལ་དབང་བའི་ཕོ་ཉ་ནི༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དངཿ༔ མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་ག ཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱན་དང་ཅོད་པཇ་པུ་རུ་རུ༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ 
བཤུགས་གླ་བརྡ་སྐད་ཏི་རི་རི༔ སྒྲུབ་ལ་གདུང་ཤུགས་ཉི་ལི་ལི༔ མ་ཐོགས་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕམ་ཕབ་བཀའ་ཡི་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
རྨ སྒྲུབ༔ དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་མ་གཙང་སར་གཤེགས༔ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ བཟོད་གསོལ་ནི༔ ཧོཿ རིགས་འདུས་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནེ་མ་རིག་ 








ག་ང ་ཙཀྲ་ཛྙཱ་ན་པུ་ ཧཾཿ ལ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྲཱ་ཧིཿ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་བསགས༔ གནད་དེས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག༔ དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ༔ གསུམ་པ་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་དངཿ ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བསྔོ་སྨོན་ནོ༔ ལྷག་མ་ནི༔ 1 


རྨོངས་འཁྲུལ་གྱིས༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཉམས་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཡེ་གེ་བརྒྱ་བས་ལྷག་ཆད་བསྐངས༔ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧིཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་ 
བསྒྲབ་ལ་སོགས༔ དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ༔ མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ ཕྱམ་གཅིག་དཔལ་རིར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ལན་གསུམ་བསྡུ་ལྡང་ནི༔ ཨཱཿ སྣང་ཆ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས༔ བློ་འདས་ཆོས་སྐུའེ་དབྱེངས་སུ་མཾཿ ལྷུན་གྲུབ་དག་པའ་རྟེན་འབྲེལ་ལས༔ བླ་མའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སད༔ ཨ་ཨཱཿ ཕཊ་ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ནི' ཧཱ༔ མ་ཆགས་སྐྱེན། ,„ 
གྱིས་མ་གོས་ཤིང༔ པདྨ་རྒྱས་པའི་མདངས་འདྲ་བཞི༔ ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ མཛད་ཕྲིན་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་བདུན་དངཿ འབྲེལ་བའི་བཟླས་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ༔ 
ཁུད་པར་ཚོགས་བསགས་གནད་འདེར་བརྩོན༔ བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ ཚེ་འདིར་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི༔ ཕྱི་མ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་གྲོལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ དད་ལྡན་ཕོ་མོ་སུ་ཡིན་ཀྱང༔ མོས་གུས་ཅན་ལ་བཟང་ངན་ 
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མེད༔ འབྲེལ་བ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ནི༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིན་ཕྱིར་རོ༔ སྟིགས་དུས་སྐྱོབས་པ་ང་ལས་མེད༔ གདུག་པ་འདུལ་བ་ང་ལས་མེད༔ ཆྩྭབ་འགྱུར་གསོ་བ་ང་ལས་མེད༔ ནད་མུག་བཟློག་པ་ང་ལས་ 








: མེད༔ དེ་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་ཡི་དམ་མཛོད༔ སྟིགས་མའི་མི་རྣམས་ཆོ་རིགས་རྒོད༔ བཀའ་ལ་ཉན་པ་མེད་མོད་ཀྱང༔ ལས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཟུངས༔ བེ་བའི་ཁ་ཏ་ཟབ་མོའོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ 
ངའ ྦ ྲ ༢ ༨ 1 ¬ ེ ༠༡༢༢ སེ +༽ ¬ ༽ „¬ `. 
ཐིམ༔ ཨཿ ཅེས་པ་འདེའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བ་དང་གྲོགས་མོ་རཏྣ་ས་ར་གླེན་ནག་ཆོས་གསལ་བློ་གསལ་ལས་རབ་ཀྱིས་དར་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ བོ་ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོའ 


` ག་ ག་ „£༽ ¬. „<. སོ ༤ „ཱ༽ ༈ ¬ ག་ གེ ¬༽ ༨ ཁོ = ག་ ག་ ལོ 
བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་སྨོན་སེམས་ཀྱིས་བཀྱིས་པ་དགེའོ༔ ལེགས་སོ༔ ཕརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཟོ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





བབ ་ཀར།་རོར་མིང་རོར།ལེལ་༡།ར། ༨ ཀར། ༡༤ འ།པ།རོཊ་ད་འ༡་༧བ།ཀདཀརལ། ་ལོ་ 
༩ ¬ ཟབ་གསང་རྡོར་སྟིང་ཆོས་སྐོར་ལས་རཾགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའ ཚེམ་གངར བཞུགས་སོ། 
༢༡༨ བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཐོག་མར་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབཿ། སྔོན་འགྲོ་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་བཟང་༧། བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་བཅུད་ཆེན༢ གསོལ་འདེབས་བདེ་སྟོང་བུམ་བཟང༦ ་ཆ་ 


པ | བཤགས་པ་དག་གསལ་ཿམེ་ལོང་། རྗས་བསྐང་༣ ཚོགས་མཆོད་བསྡུས་༢པ་ བསྐང་བ་པདྨ་༦རྒྱལ་པོ་ གཏེར་བསྲུང་བསྐང་༦བ་ གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་༥ཆར་འབེབས། ཐུགས་དམ་གནད་༦བསྐུལ་ སྨོན་ལམ་བདུད་ 
རྩིའི་ཐིག་ཙཔ་ བུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག ༥ །དབང་གི་ལོ་རྒྱུས་༢ དོན་དབང་མཛེས་པའི་དོ་ཤལ་༡༠ ལས་བཞིའེ་བསྲེགས་བླགསན། སྒྲབ་ཁོག་ཐུགས་རྗེའི་ཉེ་མ༦༥། ལས་ཚོགས་རིམ་པ་༢༩ཉེར་ལྔ་ བླ་མའི་སྒྲབ་༣པ། ཚིགས་བདུན་ 





༢མན་ངག་ཟབ་མོ་། ཚོགས་བསྐང་༤། རྗེས་གནང་བདུད་རྩིའི་བཅུད་རིག སྨོན་ལམ་ཤེལ་དཀར་བུམ་པ་ གསང་བ་གནད་ཀྱི་བཅུད་ཐིག བརྡ་བྱང་གསེར་གྱི་བུམ་༡༠ཆུང་། ཐེམ་བྱང་གསལ་ ༣བས་ལྡེ་མིག་ དགེའོ། སྤར་མྒདྒ་ལཾ། 





ལག་རིམ་པ་ཉི་ཤུ་༡༣ ཟབ་སྒྲབ་དངོས་གྲུབ་༢༣གཏེར་བུམ། གདུང་སྒྲབ་༢༠ འཛབ་དགོངས་༣ གནད་བསྐུལ་བྱིན་རླབས་ཆར་“འབེབས། བསྟན་སྲུང་ཟབ་སྒྲབ།། གསོལ་མཆོད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་བརླག བསྐུལ་བ་དུག་ཁྲག་ཉཁོལ་མ། ,„ 
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ཟབ་གསརང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་སྡེ༔ ལས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་ 
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¬ ྦ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ - རཾཿཛྲཾདནསྨ་དྦཾྙཾཧྟོ༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག་རྫོགས་འགྲོ་མགོན་པདྨ་འབྱུང༔ རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བཅས་ 
ལ༔ རྣལ་འབྱོར་མོས་གུས་དད་བརྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུ་ལ༔ ཕན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་བཅུད༔ ཁ་བསྐང་ལས་ཚོགས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་དཔལ་དུ་རྣམ་པར་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ 
ཡང་སྒྲབ་པའི་བླ་རྡོ་ཟབ་མོ་ནི༔ ཤོག་དཀར་དྲི་བྲལ་འཇམ་ལ་དངས་པའི་ངོར༔ མཚལ་དང་བཟང་དྲུག་བསྲེས་པའི་རྫས་དག་གིས༔ ཡར་ངོས་ཚེས་བཅུ་ཕུན་ཚོགས་སྦྱོར་བའི་ཉིན༔ རྣལ་འབྱོར་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཤར་ལ་ཁ་ཀྱུ་ཚིག་ 
བདུན་བླཟས་པ་བྱ༔ དེ་ནས་མུ་ཁུད་རིམ་པ་བཅོ་ལྔ་བསྐོར༔ ལྟེ་བར་གུ་རུ་ཞི་བའི་སྐུ་གཟུགས་དངཿ༔ སྲོག་དྷཱིཿགསང་བའི་འབྲུ་བཅུ་གསེར་ཀྱིས་བྲི༔ མུ་ཁུད་གཉིས་པར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རཏྣ་པདྨ་རལ་གྲི་དང༔ དབྱུག་ཏོ་འཁོར་ལོ་བེ་ 
ཅོན་ཐོ་བ་བྲི༔ ཀུན་ལ་སྲོག་ཡིགཧྷཱཿཡི་རྣམ་པར་མཛེས༔ མུ་ཁུད་གསུམ་པར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ རྡོར་དྲིལ་ཊ་རུ་ཁ་ཊཱཾ་རྡ་རྗེ་གདེངས༔ པད་ཕོར་མེ་ལོང་ལྷུང་བཟེད་ལྕགས་ཕུར་བྲི༔ སྲོག་ཀྱང་མི་འགྱུར་གོང་བཞིན་ལེགས་པར་བཀོད༔ 
མུ་ཁུད་བཞི་པར་པདྨ་འདབ་དྲུག་ལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་པི་ཝཾ་རལ་གྲི་པུསྟི་དངཿསྒྲོམ་བུམེ་ཆུ་མ་འདྲེས་ལེགས་པར་བཀོད༔ གྲོག་གི་སྙིངཔོ་ཧྷཱིཿཡིག་མཚོན་པར་བྱ༔ མུ་ཁུད་ལྔ་པར་འཁོར་རྩིབས་ཉེར་ལྔ་ལ༔ རལ་གྲི་ཕུར་བ་བྷནྣ་རྡོརྗེ་དངཿ ཁ་ཊཱཾ་མེ་ 
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ལོང་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་བུམ༔ ཐོ་བ་བེ་ཅོན་ཊ་རུ་མདའ་དར་དངཿ དབྱུག་ཏོ་ཕོ་ཏི་ཐོད་དབྱུག་པད་ཕོར་དྲིལ༔ བྱ་དང་སྟག་གཡག་ཆང་བུམ་མདའ་གསེར་འཁོར༔ ཤིང་ལོ་རྣམས་བཀོད་སྲོག་སྟིང་ཧྲིཿཡཾས་མཛེས༔ མུ་ཁུད་ 
དྲུག་པར་པད་འདབ་བརྒྱད་ཅུ་ལ༔ ཁ་ཊི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཕུར་བྷནྣ་དངཿ རལ་གྲི་དུང་དཀར་པདྨ་འཁོར་ལོ་རྣམས༔ བྱར་བྱང་བྣསྣོལ་ནས་མུ་ཁྱུད་ལེགས་པར་བརྩམས༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཙ་ཀྟཾ་ཧྲཱིཿཡཾག་བཀོད༔ མུ་ཁྱུད་བདུན་པར་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ 
སྦྱོར་སྔགས༔ དབུ་ཅན་ཚག་མེད་ཆད་ལྷག་བྲལ་བར་བྲི༔ མུ་ཁུད་བརྒྱད་པར་འདི་ལྟར་དབུ་ཅན་གྱི༔ རྗེ་བཙུན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཞེ་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་པ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམ་བརྒྱད་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འགྲོ་འདུལ་ 
གུ་རུ་སྡེ་དྲུག་དཔའ་བོ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མཛད་གིང་དང་ལིདྐ་སྤྲལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 


པ་སྩོལ་ཅིག༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧཱཱཾ་ཧཱཿ མུ་ཁུད་དགུ་པར་འདི་ལྟར་དབུ་ཅན་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ པླྨོ་ཡོ་གི་ནི་ས་མ་ཡ་ཏིཏྫ་ལྟན༔ ཨོཾ་བླང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྷན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་ས་མ་ཡ་ཏིདྡ་ 
ལྷན༔ ཨོ་རྭངྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ལྷན༔ ཨོཾ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ ཨོཾ་ཀླརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ ཨོཛྟ་ན་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ ལམི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ན་ག་ཛུ་ན་ས་མ་ཡ་ཏིངྡ་ 
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ལྷན༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་བྷ་ཧསྟི་ས་མ་ཡ་ཏིཏྫ་ལྟནཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ན་སཾ་ཀྲི་ས་མ་ཡ་ཏིཏ་ལྟན༔ ཨོཾ་བཛྲ་བི་མ་མི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྟན༔ ཨོཾ་བཛྲ་རམ་བུ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྫ་ལྟན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤནྟཾ་གྷབྷ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྟན༔ ཨོཾ་བྫ་པདྨ་ཀ་ར་ས་མ་ཡ་ཏིདྟ་ལྷན༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་སྲུར་རྣས་ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལཱནཿ ཨོཾ་བཛྲ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་ཏིདྟ་ལྷན༔ ཨོཾ་བྲརྔ་པདྨ་ར་ཛ་ས་མ་ཡ་ཏྲི་ལྟན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱཀྱ་སེང་ཧ་ས་མ་ཡ་ 


ཤལ 


ངོ 


ཏི་ལྷན༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་གྲོ་བོ་ལོད་ས་མ་ཡ་ཏིདྫ་ལྟན༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་སྲུར་པྱུ་ས་མ་ཡ་ཏྲིང་ལྟནཿ ཨོཾ་ཨོཾ་གུ་རུ་པདྨ་ས་མ་ཡ་ཏིདྟ་ལྟན༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཤྲི་དྷ་ན་ཨེ་ནཾ་ས་མ་ཡ་ཏི༔ྫ་ལྟན༔ ཨོཾ་བྲར་གུ་རུ་སེང་ཧ་ཀོ་ལི་ནི་ཏ་ས་མ་ཡ་ཏྲིང་ལཱནཿ ཨོཾ་བརྲ་གུ་རུ་ 
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ཛ་ཡནྟ་ཕ་ལ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྟན༔ ཨོཾ་བྲཛ་རཱ་ཛ་ཨེ་ནན་སྤར་ཤི་ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལྟནཿ ཨོཾ་བྲར་གུ་རུ་སྦར་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ས་མ་ཡ་ཏྲིང་ལཱན༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ས་ཕ་ར་ཌ་ཛ་ཡ་རྡ་ར་མུ་ཁེ་ས་མ་ཡ་ཏིདྦ་ལྷན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀིངྐ་ར་ཌཀ་ཌཀྐི་ནི་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ 


༧ 
༡ 
- 
ཧོ 
ཤ4 
ལི 
-ཟ 
/2 
ཏཱ 
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མུ་ཁུད་བཅུ་པ་འདི་ལྟར་བྲི་བར་བྱཿ འཆང་བ་པོ་ལ་རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུའི་ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག༔ གཟུང་ 








ཙྫ 
༣༡༨ 


བཅས་ཚར་ལྔ་བྲི༔ མུ་ཁུད་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་རྡོར་ཕྲེང་བཀོད༔ དེ་རྒྱབ་བཅུ་གསུམ་གནས་སུ་རྫས་རྟགས་དང༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ནོར་བུ་ཆ་བདུན་བྲི༔ མུ་ཁུད་བཅུ་བཞི་པ་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་དང༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་སྒྲོགས་དྲིལ་ལེགས་པར་ 
བཀོད༔ མུ་ཁྱུད་བཅོ་ལྔར་ནོར་འཛིན་པ་ཏྲ་བྲི༔ རྫས་ནི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དངཿ ལི་ཁྲི་གི་ཝཾ་སིནྨྷ་ར་དང་ནི༔ ཤེལ་དང་དུང་གཡུ་བྱི་རུ་ཨིནྟ་སྤོད༔ གཟི་མཆོང་ས་ལེ་སྦྲམ་དང་ར་ག་སྤྲུག༔ ཨ་བར་སྒུར་གསུམ་ཛ་སུག་ཀ་ཀོ་ལ༔ ཅུ་གུར་ལི་ 
དང་རྟག་ངུ་སྒྲོན་ཤིང་དང༔ ཙནྣན་དཀར་དམར་འབྲས་དང་གྲོ་ནས་རིལ༔ ཇ་ཆང་བསྲེས་ནས་ལེགས་པར་རྱོ་བ་འོ༔ མི་མཐེང་འགྱུར་དྲི་དཀར་བྲལ་འདོད་སེར་འབྱུང་ཆགས་པ་བྲལ༔ ལས་ལྗང་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར་དུ་རྒྱ་ལྔ་བསྡམ༔ ཐབས་ 
ཤེས་དཀར་དམར་ཟུང་འབྲེལ་དར་གྱིས་དྲིལ་ནས་སུ༔ རིན་ཆེན་སྣོད་གཞུག་རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྤྱོད་བཀྲམ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ལ་རབ་ཏུ་གནས༔ དེ་ནས་འབྲལ་མེད་བཅིང་བའི་བྱིན་རླབས་ཐེབ༔ ལེགས་པའི་ཆོས་བྱེད་གོང་འཕེལ་ཆུད་ 
མི་ཟ༔ སྡིག་པ་བསགས་ཀྱང་གོང་འཕེལ་དྲན་ཤེས་བརྟེན༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྲོག༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོ་ལྫི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ གུ་རུ་ཞེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི༔ ཚིག་ 


འཛིན་གཉིེས་སྣང་ཉོན་མོངས་ལོག་འཁྲུལ་བར་ཆད་བདུད་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཤྟིར་པྱུའི་ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ མུ་ཁུད་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་དབྱངས་གསལ་བྱེད༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་ 
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བདུན་སྤྱན་འདྲེན་ལས་ཚོགས་ཟབ་མོ་ནི༔ དུཿ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ 
འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སིདྡྷི་ཧྲཾ༔ དང་པོ་འབུམ་ཐེར་བཟླ་བ་གོང་བསྟེན་ནི༔ རྡེས་སུ་ 
ལས་ལ་སྦྱོར་བ་མན་ངག་གོ༔ ནད་བྱུང་དོགསན་ཚིག་བདུན་བཟླས་པའི་མཇུག༔ སརྦ་རོ་ག་ཤནྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབུམ་བཟླས་ནད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ས་མ་ཡཱཿ བགེགས་བྱུང་དོགས་ན་ཚིག་བདུན་བཟླས་པའི་འདུག༔ སརྦ་ 
བིསྣན་ ཤྟི་གུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ འབུམ་ཕྲག་བླཟླས་པས་གདོན་བགེགས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡམས་བྱུང་དོགས་ན་ཚིག་བདུན་བཟླས་པའི་འཇུག༔ སརྦ་ཛྭ་ར་པྲ་ཤ་མ་ཌི་སཱ་ཧཱ༔ འཐུམ་ཕྲག་བཟླས་པས་ཡམས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྒྲིབ་སྦྱངས་འདོད་ན་ཚིག་བདུན་བཟླས་པའི་འདུག༔ སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ ཤརྙིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཉན་གདོན་འདུལ་ན་ཚིག་བདུན་བཟླས་ 
པའི་འཇུག༔ སྤར་དྱུངན་དུར་ཏ་སོད༔ དུར་མི་སོད༔ གཉན་མགོ་ཆོད༔ ཁ་ལ་ཛཿ གས་པུར་ནན་སོད༔ ཨོ་ཕེ་ལཾ་ཧཱུཿ འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པས་དུག་ནད་གཉན་རིམས་འཇོམས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དམ་སྲི་འདུལ་ཕྱིར་ 
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; ༩ ཚིག་བདུན་བླཟས་པའི་འཇུག༔ སྦར་ཏི་ཛྲ་ཏི་ཧིཿ ཿདམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ནན་ ལཊ༔ འབུམ་ཕྲག་བཟླས་ པས་དམ་སྲི་ཤུལ་ལེ་འདུལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱལ་འགོང་འདུལ་ཚེ་ཚིག་བདུན་ བཟླས་ པའི་འཇུག༔ རྭ་ཇ་ 


(ྨ 


| སྙི ངྷ་ ཡ སྟ་ བྷ་ ཡ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ སོད༔ འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པས་རྒྱལ་ འགོང་ཉེ་ མི ནུས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཉམས་ རྟོགས་ རྒྱས་ ཕྱིར་ ཚིག་ བདུན་བཟླས་ པའི་ འཇུག༔ མ་ཧཱསུ་ཁ་ཀྭ་ཡ་ལཝཀྐ ་ཅཏྟ་ ས་མ་ ཏི་ སིདྡྷ་ ལཕ་ལ་ 
ཧུཿའབུམ་ ཕྲག་བཟླས་པས་ཉམས་ རྟོགས་ ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཚོགས་གཉེས་ རྫོགས་ཕྱིར་ ཚིག་ བདུན་བཟླས་ པའི་འཇུག༔ ཨོཾ =!” ཧྭ་ག་ ངཾ ་ཙཀྲ་པུ་ཙ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ར་མ་༥ ཤུདྡྷ ཨཱཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཧ་ ཧི་ སྟོབས༔ མཾ 
མ་བཱ་ ལང་ ཏ་ཁཱ་ ཧིཿ འབུམ་བཟླས་མཆོད་ པས་ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་ སྒྲིབ་ དག་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྲེགས་ བླགས་འདོད་ ན ་ཚིག་ བདུན་བཟླས་ པའི་མཇུག༔ ཨོ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་ཌ ར༔ སརྦ ་པུ་ཅ་།གཱ་ཧི ཧཿ ཤནྟཾ་ པྱཾ་ཝ་ཤཾ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ 
སྭྭ་ཧཱཿ འབུམ་བླཟས་མཆོད་པས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཚེ་བསྲིང་འདོད་ན་ཚིག་བདུན་བཟླས་པའི་མཇུག༔ ཨོཾ་ཚེ་བྷཾ་རྣཾཿཛ་སརྦ་ཨ་མ་ ར་ཌ་ཛི་ཝན་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པས་དུས་མིན་འཆི་ལས་ 
རྒྱལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བསོད་ནམས་སྤེལ་ན་ཚིག་བདུན་བཟླས་པའི་མཇུག༔ སྤར་རྣཏ་བ་སཱུ་ཁ་དི་ན་ན་སྣིརྡཾ་ལ་ལ་ཧཱཾ༔ འབུམ་བཟླས་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་རྒྱས་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་འཇོམས་ཚིག་བདུན་ 
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ཅ་བ 
/1 
3 

31 ⁄/ 
༡ྭ 
༅༈ 
-ཟ 

ཤེ 
༡3 
(༩ 1] 
༧༢ 


བླཟས་པའི་འཇུ་ ༠ 
| གཿ ཨོ་དྷྱ་རུ་དྷ་རུ་ 
རྩོམ་ཚེ་ཚིག་བ ( རུ རུ་ཛ་ཡ ་མུ་ཁེ་ ༦ ཛེ ཆ་ 
དུན བླཟས་པའི་མ 2 པུ རྟེན འབྲེལ་ཞེ ¡ 
དྲུག༔ ཨོ་སྭ་སྟཾ་སངྡྷ ཉེས་ཚོགས་ ནཾ | 
་ཀང་འ།3།་ཛྲ་ = པ་ ཀ༈རུཕ རྩ (འེ „༨༧ ༨༨༩ 
དྷ་ལམ་ཛ་ཡནྟུ་ཤཾ་པུའཾ་སིདྡྷ་བྷཾ ླ གས་ཡོན་གོང་འཕེལ་པྱུ ཀུ་རྭུ 
ཿ བླཟས་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས གེ ༈རུབྷུཿ འབུམ་བཟླས་རྟེན་འབྲེལ་ཉེ 
་དགེ༔ དངོས་གྲུབ་ ་ཉེས་ཀུན་སོར་ཆུད་ ྦ 
གྲུབ་བསྡུན་ཚིག་བ སར་ཆུད་འགྱུར༔ ས་མ་ 
. དུན་བླཟས་པའི་མ 6 མ་ཡཱ༔ བྱ་བ་ 
རྡུག༔ ཨོཾ་བརྲ་མ་ 
ཧཱ་གུ་རུ་སྤར་ 


སིྡྷི་ཕ་ལ་ཧུཾ༔ འ 
བུམ་བླགས་ 
ཤེས་གསལ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ ཆཱ དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་འགྱུར བྲེ 
དྲ་བྲལ་པ་ལྒིག་འཛྲིན་ ༔ བྲེ་ཚོམ་མེད་ངོ་ 
.༨ ག་འཛན་འ ་། རེ མ་མེད་ 
བཀྲ་ཤས་རྟགས་བ དུས་པའྲ་སགཿ སྐལ་ } 
རྒྱད་བཀྲ་བའི་ ཤེལ་ སྐལ མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོ་ ྭ 
བསྟོད་མཇུག་འཛབ་ ཤིལ་བུམ་ནང༔ འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེ གར་ཨ་ཐམ་རྒྱོཿ སམ་ འུ 
ཇུག་འཛབ་ཁ་དབྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཛྲ སེ རན་ཆེན་ཕྱི་མ་སྨན་སོགས་གཏམས མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་གཉིས་པལྷི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ 
་ཇྲ . ༔ ཨོ་རྒན་ཇཾ་ལའི་སྔིང་པོ་ 'རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོ ( 
ཊུ བཀྲ་ཤིས་རཏྣ་འབར་བའི་ཕོ་ རྒྱན་ཛཾ་ལྷའ་སྟང་པོ་དབུས་སུ་གཞུག༔ ཧོ འ སབ ཐི རླབས་འབྱུང་གནས་མ་ཧྭ་ ཁྱ 
བྲང་དབུས༔ ཨོ་རྒྱན་ཛཾ་ལྟ་སྐུ ནཾ ཉེར་སྤྱོད་ཚོགས་རྫས་ཡོ་བྱད་བཀྲམ གུ་རུ་ལ༔ བརྟེན་ནས་ནོར་སྒྲབ་འདོད་ན་འདི 
་མདོག་གསེར་གྱི = ༔ རྣལ་འབྱོར་ལྟ་སྒྱོ་ ་འད་ལྟར་རོ༔ 
གྱ་མདག༔ ལྟ་སྤྱོད་དག་པའི་ལས་ 
ཕྱག་གཡས་ ས་གཞུངས་པ 
ལྕགས་ཀྱུས་ པ་ 
།ཁམས་གསུམ་ 
དབང་དུ་ 


དོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བ 
ཀའཿ ཀུན་ ལ་མ་ད་ 
ཧྭ་གུ་རུའི་ཏིང་འཛི ་ 
ན་གནདཿ ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་འདོད་རྒུ་ང ^\ 
ང་གས་འབྱུང༔ ངེ 
དིན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས 
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༩ སྡུད༔ གཡོན་པས་ནེའུ་ལེས་དགོས་འདོད་ཆར་རྒྱུན་འབེབས༔ ཞབས་གཉིས་རོལ་སྟབས་སེང་ཆེན་སྟེང་དུ་བསྒུར༔ འཇའ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཁུ་སྦྲང་སེལ་མ་ 
¦ འབེབས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་མཆོད་བསྟོད་གར་བསྒྱུར་སྟོབས༔ ངོ་མཚར་ཡིད་འོང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ བདག་ཐུགས་འོད་ཀྱིས་གུ་རུའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བྱིན་ 
རླབས་གཟི་འོད་འབར་བས་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ༔ དུས་ངན་དབུལ་ཕོངས་རྒུད་པ་ཀུན་བསལ་ནས༔ བདེ་མཆོག་དཔལ་ལ་སྐྱེ་དགུ་རྟག་སྤྱོད་ཅིང༔ ཆོས་མཐུན་བྱ་བས་འཛམ་གླིང་ 
“ འཚོ་བར་དམིགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་རཏྣ་བཱ་སུ་ཁ་དྷེ་ན་ན་ཨ་ནྫྷཾ་ིཿས་ཀར་ཤ་ཡ་བསྡུས་བསྡུས་སིདྡི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿབརྒ་སང་ཁི་འཐུམལ་སགས་ཅི་འགྲབབསྐྱལ༔དེ་ནས་གཡང་འབོད་བྱ་བའི 
རིམ་པ་ནི༔ བསང་དུད་སྤྲོ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ ཨེ༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་དམུ་རྒོད་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ༔ དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བ་དྲག་པོས་ 

མནརཿ ནད་མུག་མཚོན་ཆས་ཁ་ལོ་བསྒུར་བའི་སྐབས༔ ལས་སྨོན་མཐུ་ལས་བསྐྱེད་པ་ངེད་ཅག་གིས༔ དཀའ་བའི་རྒྱུ་བསགས་དཀོན་པའི་ཟས་བཙལ་ནས༔ ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་ 
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བསགས་སྦྱངས་གནད་ལ་འབདཿ༔ སྙིགས་དུས་སྐྱོབས་མཛད་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ༔ གསོལ་བ་ལྷང་ལྷངའདེབས་ཤིང་འབོད་ལགས་ན༔ མ་ཐོགས་སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས༔ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའ་ཚོགས་རྣམས་ཉེ་ལི་ལི༔ ཕོ་རྒྱུད་དཔའ་བོས་ནོར་འབེབས་ཤ་ར་ར༔ མོ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་གླ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཕྱྭ་གཡང་ནོར་གྱི་ཆར་པ་སི་ལི་ལི༔ འབྲུ་ 
དུག་སྨན་གྱི་བཀོད་པ་སྤུངས་སེ་སྤུངཿ དར་དང་བ་དན་འཕན་ཡབ་ལྟུབས་སེ་ལྟུབ༔ རོལ་མོ་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཏི་རི་རི༔ བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྱོད་སྣ་ཚོགས་བཀྲགས་སེ་བཀྲག༔ 
སྤོས་དུད་དྲི་ཞིམ་ངད་པ་ཕྱུ་རུ་རུ༔ སྣང་གསལ་མར་མེའི་འོད་བརྒྱ་ཏ་ལ་ལ༔ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱུ་རུ་རུ༔ བར་སྲིད་མི་ཡི་འདོད་ཡོན་སྒ་ར་ར༔ འོག་སྲིད་ཀླ་ཡི་མངའ་ཐང་ 
མེ་རེ་རེ༔ འདིར་ཁུག་འདིར་འདུས་སྒྲབ་པའི་རྫས་དང་འདྲེས༔ ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་བས་བང་མཛོད་གངཿ ནད་མུག་མཚོན་ཆས་གཟིངས་པ་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ རྫོགས་ལྡན་ 
ལང་ཚོ་དར་བའི་དགའ་སྟོན་གྱིས༔ འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ བདག་གིས་དམ་པའེ་ཆོས་ལ་གཟུད་བྱས་ཏེ༔ སྐྱེ་བ་ 
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རྩ འདི་འཕོས་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རིར༔ ཕ་གཅིག་གུ་རུ་པད་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། མི་འབྲལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཨོཾ 
ཅིང་ཚོགས་མཆོད་བཏང་བ་དངཿ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ༔ གནད་དེས་ཆོས་མཐུན་འབྱོར་རྒྱས་བསམ་པ་འགྲུབ༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའེ་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བར་ནུས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ 


རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྲོག༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་གསུམ་པ་ལྷི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་ཕྱིར་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྟན༔ ཤོག་དཀར་དྲི་བྲལ་ 


ངོས་སུ་རྒྱ་སྣག་གིས༔ མུ་ཁུད་རིམ་པ་ལྔ་རུ་བསྐོར་བར་བྱ༔ ལྟེ་བར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྦུབས༔ ཧྤཾཧྤཔྨཿོ༔ དྲེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ་ནི་འདི་བཞིན་བྲི༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་རཱཾ༔ ནད་གདོན་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ 
གསུམ་པར་འདི་ལྟར་བཀོད༔ འཆང་བ་ཕོ་ལ་ནད་གདོན་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སརྦ་ཞི་ཞི་ཞིག་ཞིག་ཤརྟི་ཀུ་རུཡེ་སྭ་ཧཱཿདེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་བཞི་པར་འདི་བཞིན་བཀོད༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་སུ་པྲ་ཏིང་དངཿ གྐགྲཧུྨྱགཱཧིཧྒ། 
ཅཾཧཾགཟནྦ་གླཿ ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ ཤརྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལྔ་པར་ནོར་འཛིན་བྲི༔ རྫས་ནི་བཟང་དྲུག་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་བྱུག༔ རྒྱ་ལྔ་བསྔམས་ལ་དར་གྱིས་དྲིལ་བར་བྱ༔ 


་སྟི་སིདྡི་མངྒ་ལཾ༔ ཅི་འགྲུབ་བརྗོད་ 


རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་མགུལ་དུ་བཏགས་པ་ཡིས༔ འཇིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཞི་བར་འགྱུར༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྲོག༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ས་མ་ 

ཡཱ༔ ལས་རིམ་བཞི་པ་ལྷི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ དུས་ངན་སྟིགས་མའི་འཇིགས་པའི་ནད་ཡམ་ཀུན༔ དྲི་ཚོར་ཙམ་གྱིས་བརླག་པར་བྱེད་པ་ཡིས༔ རྫས་སྦྱོར་ཧ་ལ་འབར་བའི་མན་ངག་བསྟན༔ འདྲེ་ 
འཇིགས་ནག་པོ་རྒྱལ་འགོང་ཚར་གཅོད་རྫས༔ ཡུངས་དཀར་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་མདའ་བདུད་ཀྱི་དུག༔ བོང་ང་ནག་པོ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པའི་དབལ༔ ཟི་ར་ནག་པོ་གདོན་ཚོགས་འདུལ་བའི་གཤེད༔ མུ་ཟི་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཚར་གཅོད་རྟེན༔ གླ 
ནག་རྩི་ཡང་ཀླུ་བདུད་འཇོམས་པའི་རྩི༔ ལྡུམ་ནག་མགོ་དགུ་གཟའ་སྲིན་འདུལ་བའི་གར༔ ཀླ་བདུད་རྡོ་རྗེ་ས་བདག་གཏོད་ཀྱི་བདུད༔ ཚེར་ནག་ཤིང་རྩི་བསེ་མོ་བརླག་པའི་རྫས༔ ཆང་རྙིང་བོང་དཀར་བསྲེས་ནས་སྱེ་བར་བྱ༔ ཁ་དོག་ནག་པོ་ 462 
རིལ་བུ་སྲན་འབྲུ་ཙམ༔ བྱས་ལ་ ཤེ ལ་བུམ་ལ་གཞུག་རྣམ་ལྔ་བཀྲམ༔ ལས་གཞུང་བསྲང་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་འཁྱོལ༔ ཨ་༥ ཧོཾ དུཿ ནཾ ཤབ རངཚཛྷ ཨརྦ་བཾསྣན་ ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ ཤི་སྦརྦ་དྷངན་ཨ་ར་ 
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པ་ཙ་མི་ཏ་ཧྲིཿད་ཡེ ་སྭཱ་ཧྭ༔ འབུམ་ཕྲག་བཟླས་ཚེ་འཇའ་འོད་ཟུག་ཅིང་འཕེལ༔ ནད་ཡམས་སུམ་སྦྲེལ་ལ་སོགས་དུས་ངན་གྱི༔ རྐྱེན་སྣང་འཚུབས་མ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ 











ཌཾ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྲོག༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་ལྔ་པ་ཨྫིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ སྙེགས་མའི་ནད་གདོན་གཟེངས་པ་འཇོམས་པའི་ 
ཤོ ! 


ཕྱིར༔ དྲག་པོའི་སྔགས་རྒོད་ཧ་ལ་མེ་འབར་བསྟན༔ གཡེལ་མེད་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ དེ་ཡང་རང་ཉིད་གིང་རུས་མེ་འབར་བ༔ བུ་ག་དགུ་ནས་བཙན་དུག་ངད་འཕྲོ་བ༔ མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་ཐོར་ཐོར་འཕྲོ་བ་ཡིས༔ ནད་ཡམས་གྲིབ་ 


སོགས་མཚན་ངན་ཞི་བར་མིགས༔ ཨོཾ་པདྨ་ ཤ་ཝ་རི་ཕཊ༔ ནན་པར་ ཤིག༔ ན་ག་ནན༔ ཏཏྱ་ཐཱ༔ སྤར་ཝི་རི་ཏ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛེ་ན་རྭཀ་རྟཀ་སྭ་ཧ༔ སྨྲ་བཅད་མི་དང་མི་འཕྲད་དམ་རྒྱ་ཡིས༔ འབུམ་ཕྲག་བཟླས་ 


ན་ནད་གདོན་རྐྱེན་སྣང་ལས༔ རབ་རྒྱལ་དྲག་སྔགས་མཐུ་ལ་འབྱོར་བར་འགྱུར༔ ཡང་བཟློག་སྤུ་གྲི་ནག་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྲོག༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་དྲུག་པ་གྷི་ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ བཀྲ་ཤིས་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསྲུང་འཁོར་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་ཤོག་དཀར་དྲི་མ་བྲལ་བའི་ངོར༔ མཚལ་གྱི་མུ་ཁུད་རིམ་པ་བདུན་དུ་བསྐོར༔ ལྟེ་བར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་དུང་ 


0 


༧ གཡས་འཁྱིལ་བྲི༔ སྤརྦ་མངྒ་ལཾ༔ ཞེས་ལེགས་པར་བཀོད༔ དྲེ་རྐྱབ་ལ་ནཾ་པདྨ་འདབ་དྲུག་བརྩམས༔ རཅོཿ་ རྗེ་ཆརཿ རཾཿ རྩ རྨ མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བཀོད༔ དྲེ་རྒྱབ་ལ་ནི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲི༔ 
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བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བཀོད་ཅིང་སྙིང་པོ་ནི༔ ཊཱ ¿ིཿ 93 བཿ ཤཿ ཚཱ 8 ཙི དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ་ནི་འདི་ལྟར་བཀོད༔ འཆང་བ་པོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ 


སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལས་དང་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་དྷཱ་རུ་དྷཱ་རུ་ཛ་ཡེ་མུ་ཁེ་སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ དེ་རྐྱབ་མུ་ཁུད་ལ་ནི་དབྱངས་གསལ་བྱེད༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟེང་པོའི་མཇུག་ཏུ་ལས་བཞེའི་ཤམ༔ དེ་རྒྱབ་ལ་ནི་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བཀོད༔ མུ་ 


ཁུད་བདུན་པར་མེ་རི་པ་ཏྲ་བྲི༔ རྫས་ནི་རིན་ཆེན་ལྔ་དང་བཟང་པོ་དྲུག༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བྱུག་ལ་རྒྱ་ལྔ་བསྔམས༔ དལ་གཞུག་རྣམ་ལྔའི་བསྐོར་ལ་ཚིག་བདུན་མཇུག༔ རྟེན་སྙིང་སྟོང་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་མགུལ་བཏགས་བཀྲ་ 


ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སློག༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་བདུན་པ་གྫི༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རིགས་འདུས་མ་ཤྭ་གུ་རུའི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་འཇིགས་པ་བསླུང་ཐབས་བསྟན༔ དེ་ཡང་ཤོག་དཀར་དྲི་མ་བྲལ་བའི་ངོར༔ མཚལ་དང་ཐོག་ལྕགས་གནམ་ལྕགསསྱིལནབྭཀྱིས༔ 
ཏྲེ ནྷགྫརསྦ་དྲ་གྲརི་མ་ད་ཟ་ཚ་ནཊགཾགྐར། འཆང་བ་པོ་ལ་བསླུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ་བྷཱ༔ དབུ་ཅན་ཚག་མེད་རྫས་ནི་དགུ་སྦྱོར་བྱུགས༔ ཧ་ལ་མེ་འབར་སྟོང་གིས་རབ་ཏུ་གནས༔ འབྲལ་མེད་མགུལ་བཏགས་ 


༩ གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལས་རྒྱལ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྲོག༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་བརྒྱད་པ་ལྷི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

¦” ཨེ་མ་ཧོཿ རིགས་འདུས་མ་བྭ་གུ་རུའི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ གཟའ་གྲིབ་བསྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་བསྟན༔ དེ་ཡང་ཤོག་དཀར་དྲི་མ་བྲལ་བའི་ངོར༔ རཾཨཱཆཱཱ། འཆང་བ་པོ་ལ་ ཟྭ རྒརཾགྷཾཧཧཔནྒ་ཀོརརཛྨཾོཧླིརཱ། སྲུངས་ 
ཤིག་རླཀ་རྟཀ༔ རྫས་ནི་ཡུང་དཀར་འདྲེ་འཇིགས་གླ་ནག་རྩི༔ ལྡུམ་སྤོས་མུ་ཟི་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པ༔ བྲུགས་ལ་རྟེན་སྟིང་སྟོང་དང་འབྱུང་འདུལ་སྔགས༔ ཁྲི་ཡིས་རབ་གནས་སྟུགས་སྦུབས་ཕྱི་ནས་དྲིལ༔ ལ་རྒོད་རྩི་གསོལ་རིན་ཆེན་མིག་ཀྱང་བྲི༔ 16 
འབྲལ་མེད་མགུལ་བཏགས་གཟའ་གྲིབ་ཚོགས་ལས་རྒྱལ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྲོག༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་དགུ་པ༔ ལཿ རྒྱ་རྒྱ་། 

རྒྱ༔ ཨཾ་མ་ཧོ༔ རེགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ རྒྱལ་གྲིབ་བསྲུང་ཐབས་མི་འཇིགས་ཕ་ལམ་བསྟན༔ དེ་ཡང་ཤོག་དཀར་དྲི་མ་བྲལ་བའི་ངོར༔ རྒྱ་སྣག་སྦྲལ་ཤ་ལག་ཁྲག་བསྲེས་པ་ཡིས༔ རེ་མིག་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ནི་འདི་ལྟར་བྲི༔ འདའ་ 
ན་ར་ཙའི་ཙིཏྟ་ཕྱུངཿ བཟློག་ན་ར་ཙའི་ཙིཏྟ་རྦད༔ ར་ཙ་ཁུ་ན་དུམ་བུར་ཤིག༔ དྲག་རཀཱ་ར་ཙའི་ཙིཏྟ་ཕྱུང་ཕྱུང༔ མ་ཤ་རྦད་རྦད༔ ར་ཙ་དུན་ལིང་ཡ་ཏྲི་ཡ་ཡ་ཏྲི་ཡ༔ མ་ཏྲེ་ཡ༔ མ་ཏྲི་ཡ༔ མ་ཞཾ་ཏྲེ་ཡ་མ་ཞཱཾ་ཏྲེ་ཡ༔ ར་ཙ་ཏྲི་ཧུར་ཐུ་ཛ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཕྱི 











རིམ་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་བྲི༔ དེ་མཐར་མེ་རི་བྲི་ལ་དགུ་སྦྱོར་བྱུག༔ ཟངས་གབ་ལ་གཞུག་ཧ་ལ་མེ་འབར་སྟོང༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ༔ འབྲལ་མེད་འཆང་བས་རྒྱལ་གྲིབ་མ་ལུས་སེལ༔ ཐེ་ཚོམ་མི་མངའ་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་བཀའ༔ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྲོག༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིཾམ་བཅུ་པ་གྫི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེཾ་མ་ཧོ༔ རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ བསེ་མོའི་ཁ་ཆིངས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་བསྟན༔ དེ་ཡང་ཚེར་ 
] ཕུར་མཐོ་གང་མཚན་ཉིད་ལྡན༔ རྒྱ་མདུད་གོང་མར་བཛྲ་རྷུཾ་ཕཊ་ཿཔྲི༔ འཆང་ཟུང་ལ་ནི་རྙཾ་བཅུ་མ་བཅུ་བཀོད༔ རྒྱ་མདུད་འོག་མར་བཛྲ་པ་ཤ་དུཾ༔ དབལ་ལ་དེ་ཕོའི་ཁྲག་དང་རྒྱ་སྣག་གིས༔ ཤྭ་ན་མོ་དང་གསོན་ 
དཱུ ཤིགབྷ་བཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཕག་མོ་སྤུནདགུརཀྤོ་སྤུན་དགུ་ཏིཛ་ཏིཧཱིཿསརྦ་བིག་ནན་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བསེ་རག་སྤུན་དགུ་དམ་གྲི་མོསྤུན་དགུསརྦཤ་ཧཱུཾྭ་ར་ཡ་རྦད་ནན་ཕཊ༔ གདུག་བྱད་མེ་སྲིའིརིགས་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཐིམ་མཆུ་ཆིངས་ལུས་ཆིངས་ 
ངག་ཆེངས་ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་རྨུགས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཆིངས་ཆིངས་ནན་ནན་སབྷནྡ་བཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བྲི་རྫས་ནི་ཧ་ལ་འབར་བ་བྱུག༔ ཧ་ལའི་སྔགས་དང་རྟེན་སྟིང་སྟོང་ཕྲག་གིས༔ རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་མཐིང་ནག་དར་གྱིས་དྲིལ༔ འབྲལ་མེད་འཆང་ 
བའི་མོ་སྲིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་རྟགས་མཚན་གསལ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྲོག༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རཾམ་བཅུ་གཅིག་པ་ ལྷི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཾ་མ་ཧོ༔ 


སྨ རྐྣ་༧་༽ 


འདྲེ་མོའི་ཁ་ཆིངས༔ མཆུ་ཆེངས་ 
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; རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ ཆུང་སྲིའི་ཁ་ཆིངས་བར་ཆད་བདུད་འདུལ་བསྟན༔ དེ་ཡང་ཤོག་དཀར་དྲི་མ་བྲལ་བའི་ངོར༔ མཚལ་དང་བཟང་དྲུག་བསྲེས་ལ་འདི་ལྟར་བཀོད༔ མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་ལྔ་རུ་ 
བསྐོར་བར་བྱ༔ ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེངས་རྒྱ་གྲམ་བྲི༔ དབུས་སུ་སྲི་ཐུ་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་བྷཱཾ༔ དྲེ་རྐྱབ་མུ་ཁུད་འཁོར་རྩིབས་བཅུ་དག་ལ༔ ཧཱཱཾཿཡིག་བྱད་དང་མཆན་ལ་མཿརེ་བརྩམས༔ དྲེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲག་བཅུ་གསུམ་ལ༔ ཙཀྲ་བཅུ་ 
གསུམ་ལེགས་པར་བཀོད་པ་དངཿ མཆན་ལ་བྱིས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲུང༔ བཛྲ་རཀྟ་ཞེས་བྲི་ལྷག་ཆད་བྲལ༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ་ནི་འདིེ་བཞིན་ནོ༔ འཆང་བ་པོ་ལ་བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་གནོད་པ་སྲུངས་ཤིག༔ བཛྲ་རཀྟ་ 
རྟཀ་བྷཱཿ སྲི་བདུད་འབྱུང་པོའི་ཁ་ཐིམ༔ མི་མིན་ལྷ་འདྲེའི་མིག་སྒྲིབས་ཤིག༔ བྷནྫ་བྷནྣ་རཀྟ་རཏཀྟ་ཕཊ༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་མེ་རི་པ་ཏྲ་འགོད༔ རྫས་ནི་རྟ་བོན་ཚ་རུ་སྒྲོན་ཤིང་དངཿ གཱ་ནག་རྩི་དང་ཧོང་ལེན་བོང་ང་དངཿ ལ་ཕུག་ཚེར་ནག་རི་བོང་ 
རིལ་མ་རྣམས༔ ཞེབ་བཏགས་སྱེ་ཞེང་རྒྱ་ལྔ་བསྡམ་པར་བྱ༔ དལ་གཞུག་ཅཀྲ་བཅུ་གསུམ་སྟོང་ཕྲག་དང༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་བསྲུང་བྱའི་མགུལ་དུ་བཏགས་པའི་ཚེ༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ༔ སྲི་ལས་ཐར་ནས་བདེ་བའི་ལང་ཚོ་བཀྲ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྲོག༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་བཅུ་གཉིས་པ་ ཨི རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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ཨེ་མ་ཧོཿ རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ གོད་སྲི་བཅད་པ་ཟ་འདྲེ་ཚར་གཅོད་བསྟན༔ དེ་ཡང་དུག་ཤོག་ཁ་གང་དྲི་བྲལ་ངོར༔ རྒྱ་སྣག་དགུ་སྦྱོར་བྱུག་ནས་མུ་ཁུད་བདུན༔ བསྐོར་ལ་དབུས་སུ་ལིང་ག་སྦྱང་མགོ་ཅན༔ རྐང་ལག་ལྕགས་ 
སྒྲོགས་གིས་བསྡམས་ཉམ་ཐག་གཟུགས༔ སྟིང་གར་ཏྲེཿཛཿབྲིས་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ གོད་སྲི་ནན་ནན་ཆིང་ཆིང་རྦད༔ ཀོད་འདྲེ་ནན་ནན་ཆིང་ཆིང་རྦད༔ གོད་བདག་ནན་ནན་ཚིང་ཆིང་རྦད༔ དབུལ་སྲི་ནན་ནན་ཆེང་ཆེང་རྦད༔ སྤར་ཏེ་ཛ་ཏི་ 


སྨ ཆམ སྐ མ་སྐད ཚས 


ཧྲཱིཧྲི་ཁུག་ནན་ཕཊ༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ་ནི་འདི་ལྟར་བཀོད༔ ཨོ་མ་ཧཱ་དེ་ ལ་ཧཱཾཿ ཨུ་མ་དེ་ལི་ཧྲིངཿ མི་ལ་ཀུ་རུ་བསེ་རག་ཕོ་མོ་གོད་འདྲེ་གོད་སྲི་དབུལ་འདྲེ་དབུལ་སྲི་རྒྱལ་བསྲེན་ཕོ་མོའི་ཁ་ཐིམ༔ ཁ་ཆིང་ལུས་ཆེང་ངག་ཆེང་ཡིད་ཆིང་བྷནྣ་བྷནྣ་ན་ 


ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཕུག་གི་སྲི་ལ་ཟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ཆིངས༔ མཆན་གྱི་བུ་ལ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཆིངས༔ སྒོ་ཡི་ནོར་ལ་ཟ་བའི་དམ་སྲིའི་ཁ་ཐུམ༔ ལེགས་སུ་མི་སྟེར་བའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆུ་ཆིངས༔ ཉེས་སུ་དགའ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ཐིམ༔ 
སྐབས་བལྟ་ཞེང་གླགས་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཐུམ་མཆུ་ཆིངས་ཤིག་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན་ནན༔ དྲེ་རྐྱབ་ལ་ནཾ་འདི་ལྟར་བཀོད་པར་བྱ༔ འཆང་བ་པོ་ཡི་རྟ་ཕྱུགས་གནག་ཡུག་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གོད་འདྲེ་ 
འགོང་འདྲེ་བསེ་རག་དབུལ་སྲི་རྣམས་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟཿ༔ ཧཱཾ་བཛྲ་ཕཊ༔ སར་དུ་ཏན་པིག་ནན་ཤ་ཏཱིཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དེེ་རྒྱབ་ལ་ནཾ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་བྲི༔ ཤམ་ནི་ལས་བཞི་འདོགས་པར་བྱ་བའོ༔ དེ་ 
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„༩ རྐྱབ་ལ་ནི་སྦྲལ་གྱིས་བསྐོར་བར་བྱ༔ ཁ་དོག་ལྗང་ནག་རྔམས་བརྗིད་འཇིགས་གཟུགས་བརྩམས༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་འབྱུང་བཞིའི་རི་མོ་བྲི༔ ཕྱི་རོལ་འབར་བ་མེ་ཡིས་ལེགས་པར་བཀོད༔ རྫས་ནི་སྤང་སྤོས་བྱི་ལའི་ 
ཐུན་དང་ནི༔ རྟ་བོན་ཕག་ཁྲག་ཏེ་མོའི་ཤ་དང་ནི༔ རི་བོང་སྤུ་དང་གླ་རྩི་ལེགས་པར་བྱུག༔ དྲག་སྔགས་དང་ནི་རྟེན་སྟིང་སྟོང་ཕྲག་གིས༔ རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དེ་ནས་རས་ནག་གྱིས་དྲིལ་གྲུ་གསུམ་བྱ༔ མཚན་རྫི་བཟང་པོ་ 
ཀུ་ཀུའི་མགུལ་དུ་བཏགས༔ གོད་སྲི་མ་ལུས་འཇོམས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྲོག༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་བཅུ་གསུམ་ 
པ་ ཡི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ མཚོན་ཆའི་གཡུལ་བསྲུང་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་བསྟན༔ དེ་ཡང་འབྲོང་དང་དོམ་དྲེད་ལུག་ནག་གི༔ སོག་བལ་ལས་བྱས་རྐུད་པ་གཡོན་བསྒྲིམས་བྱཿ གཡག་དཀར་བྱི་ལ་ ༤༠༠ 
དཀར་པོ་རྟ་དཀར་དང༔ ལུག་དཀར་སོག་བལ་རྐུད་པ་གཡས་བསྒྲམས་ཀྱིས།རྡརེའམདུད་པ་བྱསཔའ་ལྟེ་བ་ཏཿ ཤོག་དཀར་ངོསསུ་སྣགགིས་འདི་བཞིན་བྲིཿ འཇང་བ་པོ་ལ་ར་ག་གྲརྒཊྩགརྒགརརབརཾདཧྲགྒོ་རེ་མརཛ། 


ནླྭཀརཾཧོརཧབཛྷདཾཛད རླཀ་རྭཀ༔ ཅེས་བཀོད་རྫས་ནི་དགུ་སྦྱོར་ཐོག་ལྕགས་བྱུག༔ བླཟས་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་འབུམ་ཐེར་དང༔ རྟེན་སྟིང་ཁྲི་ཡིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ༔ ཟངས་གབ་ལ་གཞུག་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་འཆང༔ 








གཡུལ་ལ་ཞུགས་ཚེ་སྟིང་གའི་ཐད་དུ་བརྟེན༔ མཚོན་འཁྲུག་གཡུལ་སློང་དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རི་ཀ་འཛིན་འདུས་པའི་སྲོག༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ས་མ་ 
ཡཱ༔ ལས་རིམ་བཅུ་བཞི་ ཨྷིཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾ་མ་ཧོ༔ རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ རྒྱ་འདྲེའི་ཁ་ཆིངས་རྡོ་རྗེ་ཝ་ལམ་བསྟན༔ དེ་ཡང་དར་དམར་ཁ་གང་དྲི་བྲལ་ངོར༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་མུ་ཁུད་རིམ་བདུན་བསྐོར༔ རྗེཉྩིལྟེ་བར་ 


ཆོས་འབྱུང་དབུས་སུ་འདི་བཞིན་བྱ༔ འཆང་བ་པོ་ཡི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ༔ ཟུར་དྲུག་འཇིགས་མེད་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ༔ ཀྱ རཱ ཧིཿ ཧཱཧྒོ།།༔ རཿ ཿ མུ་ཁྱུད་གཉིས་པར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི༔ 
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མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་ཚུལ་དུ་འདི་བཞིན་ནོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཀ་ར་ ཧཾ མཐའ་མཾའི་བྱད་ཕུར་ ལས་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ༔ ཨོ་བཛྲ་བཾ་ཛ་ཡ་ ཧཱུཾ རྒྱ་འདྲེའི་གནོད་པ་ ལས་སྲངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ༔ ཨོ་བཛྲ་ནི་ལན་ཏནྟ་ ཧཱུཾཿ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ཞོན་ གྱི་གནོད་ 


པ་ལས་སྲངས་ཤིག་རཀྟ་རཏཀྟ༔ ཨོཾ་བྲཛྔ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ཧཱཾ༔ རྒྱ་འདྲེ་བདུད་ཀྱི་གནོད་པ་ལས་སླངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ༔ རྒྱ་འདྲེ་སྲིན་པོའི་སྦྱོར་བ་ལས་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧྱ་ཤྷི་ཝ་ཧཱུཾ༔ རྒྱ་འདྲེ་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ལས་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་པ་ར་ཙཾཏྭ་ཧཱཾ༔ རྐྱ་འདྲེ་རླུང་ཞོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཧཱཾ༔ རྐྱ་འདྲེ་གནམ་ས་སྦྲེལ་བ་ཅན་གྱི་གནོད་པ་ལས་སླངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ༔ ཨོཾ་བར་ཏེ་ལ་ཀྟོ་བི་ཛ་ཡ་ 
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ཧཱཿ རྒྱ་འདྲེ་ར་མགོ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ༔ ཨོཾ་བྲ་མ་ཧྭ་བྭ་ལ་ཧཱུཾ༔ རྒྱ་འདྲེ་ས་བདག་ཀླ་གཉན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ༔ རྩིབས་མཆན་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་འགོད་པར་བྱ༔ མཐའ་ 
ཏེ ། ° ད 
མིའི་རྫས་སྦྱོར་གརྫ་གརྫ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ མཐའ་མིའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ མཐའ་མིའི་ངན་སྔགས་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མཐའ་མིའི་རིག་སྔགས་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ མཐའ་མིའི་དམོད་སྦྱོར་བྷནྣ་བྷནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མཐའ་མིའི་ལྟས་ངན་གཏོང་བ་ཧུ་ 
ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ མཐའ་མིའི་ངན་གཏོང་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཏྱེ།་ཧཱཾ་ཕཊ༔ མཐའ་མིའི་ལ་ཡོག་ཚིན་ཚིནྡྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མཐའ་མིའི་མཚོན་དུག་ངན་པ་སྷིནྣ་བྷིནྡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ མཐའ་མིའི་ནད་ཡམས་ངན་པ་སྤྲོ་ཊ་སྤོ་ཊ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ མུ་ཁུད་གསུམ་པ་ལ་ནི་འདི་ 
ཤཱ ལྟར་བྲི༔ འཆང་བ་པོ་ལ་རྒྱ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ལོག་སྦྱོར་ཐན་ལྟས་ངན་པ་མ་རུང་བའི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་གདུག་ཅུན་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པ་རྣམས་ལས་སྲུངས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ་བཛྲ་བྷྲཾ༔ ཨོཾ་ཤཱཾ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ༔ མུ་ཁུད་བཞེ་པར་ 


ཕུར་བུ་ཉེར་གཅིག་བྲི༔ དྭེ་རྒྱབ་ལྔ་པར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་མཇུག༔ ལས་བཞིའི་ཤམ་ངུ དོགས་ཚུལ་མཁས་པར་བྱ༔ མུ་ཁུད་དྲུག་པར་རྡོར་ཕྲེང་མཛེས་པར་བཀོདཿ བདུན་པ་ལ་ནི་མེ་རི་པ་ཏྲ་བྲི༔ རྫས་ནི་བྲག་རྩི་སྤང་རྩི་གླ་ནག་རྩི༔ 
འདྲེ་འཇིགས་པ་དང་ཡུངས་དཀར་མུ་ཟི་སེར༔ བོང་ནག་བོང་སེར་བོང་དམར་རེ་ལྗགས་པ༔ སྤང་ཁྲག་ཚེར་ནག་ཤིང་ཀུན་བྱི་ལའི་ཤ༔ ལྡུམ་ནག་མགོ་དགུ་སེང་གེ་འཇཾགས་མེད་དང༔ ཟི་ར་ནག་པོ་སྤང་སྤོས་གཟེ་མ་དངཿ སྡོང་རོས་སྤྲ་ནག་ 
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དག་གིས་བྱུག་པར་བྱ༔ རྒྱ་ལྔའི་བསྡམ་ལ་ད་ལའི་དབུས་སུ་གཞུག༔ ཧ་ལ་མེ་འབར་སྟོང་དང་རྟེན་སྟིང་ཁྲི༔ ལེ་ལཾ་ཧཱུ་ནི་བྱེ་བས་རབ་ཏུ་གནས༔ འབྲལ་མེད་ལུས་ལ་འཆང་བས་རྒྱ་འདྲེ་འདུལ༔ ཕ་རོལ་རྫས་སྦྱོར་ངན་པས་ཚུགས་མི་འགྱུར༔ བྲེ་ 
| ཚོམ་མི་དགོས་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྲོག༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལྫི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རེགས་འདུས་མ་གྭ་གུ་རུའི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ ཤིས་རབ་བློ་འཕེལ་ 
རིལ་བུའི་སྡེབ་སྦྱོར་བསྟན༔ ཨ་རུ་གསེར་མདོག་སྒྱ་རུ་ངད་དང་ལྡན༔ བདེ་དྲོད་བསྐྱེད་བྱེད་པི་པི་ལིང་དང་ནི༔ ཤིང་མངར་བ་དང་དུག་ཉུང་ཨ་དཀར་སྒྲོན༔ གོ་སྟོད་རྟག་ངུ་ཨ་ཝ་གུར་ཀུམ་རྣམས༔ ཞིབ་བཏགས་ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩིས་དྲིལ༔ 


ཛ༤༽ ༤ ཛ༽ ཛ༽ 


རིལ་བུ་ཆེ་ཆུང་སྲན་མ་ཙམ་དུ་བྱ༔ ལས་གཞུང་བསྲང་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་བྱ༔ དེ་ནས་ཅ་གོང་མུར་བར་བྱ་བའོ༔ ཞག་བདུན་གྱིས་ནཾ་ལྕེ་ཡི་དིག་པ་འདག༔ བཅུ་གཉིས་ཟོས་པས་སྐད་གདངས་ཁྱུང་བཞེན་འགྱུར༔ བྱང་གསུམ་ཚེ་ན་མི་བརྡེད་ 
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ྦ གཟུངས་ཐོབ་འགྱུར༔ ཟླ་བ་གཅག་བཏེན་རྒས་མེད་ལང་ཚོ་དར༔ ཤིས་རབ་ཡེ་ཤིས་མེ་ལྟར་འབར་བར་འགྱུར༔ སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་བརྒྱད་གྲོལ་ཚེ་དཔལ་ཐོབ༔ ཤ་རུས་རྡོ་ལྟར་སྲ་ཞིང་ནད་མི་འབྱུང༔ ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་པོ་རྡེས་ ། 


འཇུག་རྣམས༔ ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་རྡོ་རྗེ་པདྨའེ་བཀའ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྲོག༔ སྐྲཕ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རཾམ་བཅུ་དྲུག་པ་ ིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེཾ་མ་ཧོ༔ རཾགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཆོས་སྡེ་ 





རཾ བྱེད༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་སྟོང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་ནས་ལྟོ་སྟོང་རླུང་རིག་དྭངས་བའི་ཚེ༔ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཅན་ལ་དམིགས་ལན་གསུམ་རོལ༔ ངག་གི་ཉེས་ 





གུར་གུམ་ཆོས་སྨན་བྱུག་ལ་དབྱངས་གསལ་ 
སྐྱོན་དྲི་མ་དག་པར་དམིགས༔ གནད་དེས་ 
སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ས་མ་ 


; ༩ ལརཿ ངག་གི་རྐྱེན་བཟློག་ཟ་ཡིག་མན་ངག་བསྟན༔ ཤོག་དཀར་དྲི་བྲལ་གཙང་ཞིང་དག་པ་ལ༔ རྒྱ་སྣག་མངར་གསུམ་བསྲེས་པའི་འདི་བཞིནབྲིཿ 





དེག་ལྷུག་འགག་པ་སོར་ཆུད་ནས༔ སྐད་གདངས་མཐོ་ཞེང་རབ་ཏུ་སྙན་པར་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་གུ་རུ་པདྨའི་བཀའཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྲོག༔ 


4, ཡཱཿ ལས་རེམ་བཅུ་བདུན་པ་ལི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾ་མ་ཧོ༔ རེགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ རླུང་གི་བཅུད་ལེན་མན་ངག་ཟབ་མོ་བསྟན༔ རྣལ་འབྱོར་ཆས་བརྟེན་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅའ༔ རང་ཉིད་པད་འབྱུང་ཨ་ཙརྱ་རུ་བསྒོམ༔ རྩ་ 


གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ༔ བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་གཞུང་ལས་གསལ་ལྟར་དམིགས༔ རྒྱལ་ཀུན་བྱིན་རླབས་གསང་མཛོད་ཡེ་ཤེས་རླུང༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་རོ་རྐྱང་ལམ་བརྒྱུད་ནས༔ དྭངས་གསལ་གཞི་འཛིན་ཐིག་ལེ་ཉེད་ལ་བསྟེམས༔ 
བཅུད་ཀྱིས་དབུ་མའི་ནང་ཀུན་ཆིལ་ཆིལ་གངཿ ལྟོ་བ་རླུང་གིས་གཏམས་ནས་ཤེས་རིག་ཀྱང༔ བཟོ་མེད་ཀ་དག་ངང་ལ་ལྷུག་པར་བཞག༔ ནུས་པ་ཐོབ་ཚེ་རླུང་གི་བཅུད་ལེན་བསྒོམས༔ དང་པོ་ལྟོ་བའི་སུམ་ཆ་ཟས་ཀྱིས་བཀང༔ མར་མར་ཕྲི་ལ་ 
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རླུང་རྩལ་ཡང་ཡང་སྦྱངས༔ སྟོབས་ལྡན་ཚེ་ན་དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་དུ༔ ཟས་གོས་ཚོལ་མི་དགོས་པ་ཡ་མཚན་ཚཆེ༔ བྱིན་རླབས་རྣོ་ནུས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རིག་ 
འཛིན་འདུས་པའི་སྲོག༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རཾམ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ ལྷི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾ་མ་ཧོ༔ རགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ སེར་བ་བསླང་ཐབས་མན་ངག་ཟབ་མོ་བསྟན༔ འདྲེ་འདུས་གསུམ་གྱི་ 
ས་སྣ་བཅུ་གསུམ་དང༔ ཆུ་སྣ་བཅུ་གསུམ་རི་རྡོ་གཡའ་ཤོག་དངཿ༔ གངས་ཐིག་བྲག་རྩི་སྣ་ཚོགས་དང་བསྲེས་ལ༔ ཚྭ་ཚྭ་ནག་པོ་མཆོད་བརྒྱད་རི་མོ་ཅན༔ རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་ཚེ་ལེགས་པར་བརྩམ་ནས་སུ༔ ཟུང་འཇུག་དུག་ཤོག་ངོས་སུ་དུག་སྣག་ 
གིསཿ ན་ཝ་མཅུུཏྟ་དྷཾདཾནརཾརྷཿྡཿྭ།ཏོཾར་ཇའྲི་པན་དངརེརཁྲཾ་ནནོད་ཇའ་ནཾནཾངྫབཙྟཾྟཾཏུཨུ་ཇེཿཇཱདཱྡཾ ཛྷཱ་ངྲ་ཨཱ༔ྱ ལྷག་ཆད་མེད་པར་བྲིས་ལ་དགུ་སྦྱོར་བྱུག༔ ཡུངས་དཀར་འབྲུ་བདུན་བཅས་ནས་སྟེང་པོར་གཞུག༔ དལ་ 


དབུས་གཞུག་ཅིང་རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྤྱོད་བཀྲམ༔ ལས་གཞུང་བསྲང་ལ་འཛབ་ཁ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཕཊ་ཇཛཿ ཚྭ་ཚྭ་ཡོངས་གྱུར་ན་ག་རཀྐའི་སྐུ༔ སྔོ་ནག་དབུ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་པ༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྲོག་ཞུ་མཛེས་ 
པར་གསོལ༔ དམར་སེར་རལ་པ་གྱེན་བརྫེས་མེ་ལྟར་འབར༔ སྤྱན་མིག་རྩ་བདུན་གློག་དམར་ལྟར་དུ་འཁུ དྷ རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བགེགས་ལ་རྔམས༔ སྨར་སྨིན་མེ་ཡི་ཚྭ་ 
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¬ ཚྭཱས་རྒྱལ་བསེན་བསྲེག༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་དགུ་ན་ཁུང་ལྔ་དུར་ཕག་སྡིགས༔ སེང་ཆེན་སྟག་མོ་མགོ་དགུ་བསྣམས་ 
ཤྲྭ་ པར་བྱེད༔ གཡོན་པ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཙིཏྟ་བསྒྲེངས༔ སྐུ་སྨད་གདུག་པ་སྦྲལ་མཇུག་གཡས་སུ་འཁྱིལ༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་མ་ཡུས་འདུལ་བར་བྱེད༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ སྐུ་ལས་མཚོན་ཐུན་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ བདུད་བགེགས་རྒྱལ་བསེན་སྡེ་བརྒྱད་ཚར་བཅད་ནས༔ 
རཱ བར་ཆད་སེལ་བའི་གཡུལ་ངོ་ཞི་བར་དམིགས༔ ཨོཾ་ཕཾ་ལཾ་ཧཱུ༔ ཨོ་ཧཱུ་ཧྲིཿབྷཱཞྲ་བཛྲ་ བྷ་ཝ་ཏི་དྣོ་ཏིངྟ་བྷུ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་སུ་པྲ་ཏིཏྱ་བཅས༔ སྟོང་ཕྲག་བརྗོད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་མཆོད་ 
. ཅིང་བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛ་ཙཀྐ་ས་མནྟ་ཙྭཀྟ་བྷི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ ལན་གསུམ་གྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དབྱེའོཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱ་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་བསྙུར་སྟབས་ཀྱིས༔ བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཞུ་ཐུགས་རྟེན་རྣམ་ 
-ཤ །པར་འགྱུར༔ དཔུང་རྒྱན་བསང་ཁྲུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས༔ འཛེར་པོའི་གསེར་མཁར་ཉིད་ལ་སྦས་པའི་ཚེ༔ སེར་བའི་གཡུལ་ལས་ལོ་བཅུད་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་གུ་རུ་པདྨའེ་བཀའ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྲོག༔ 
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སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རམ་བཅུ་དགུ་པ་ ལྨི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རགས་འདུས་མ་ཤུག་རུའི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ ཆར་འབེབས་མན་ངག་བདུད་རྩི་ཟེག་མ་བསྟན༔ དེ་ཡང་ཆུ་རྡོ་གནམ་མ་མཐོང་བའི་ངོར༔ མཐིང་གིས་ན་ཕུ་ 
བཾ་གསུམ་ཆུ་རི་རམ༔ ཆུ་ལྕུམ་ལོ་མར་མཚལ་གྱིས་དཔའ་འཁོར་བྲི༔ ཨེབཾལཾ་རྫི་ཡིག་གསལ་བར་བཀོད༔ བཟང་དྲུག་ཀླ་སྨན་སྦྱར་ལ་མཚོ་ཆུར་སྦ༔ ཆུ་དཀར་ཕྱར་རྒྱུར་སྔགས་འདི་བརྗོད་ལ་བརླབས༔ ཨཾ་སྦརྦ་ཨརྒ་ཏ་རེ་ཨུདྡྷ་ན་ 
གྟནྟ་ཏྲཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྟོང་བརྗོད་ཕུ་བཏབ་ལེགས་པར་ཕྱར་བའོ༔ ཁུད་པར་ཆར་འབེབས་སྔགས་འདི་ཡང་ཡང་བཟླ༔ ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱེ༔ སྦར་མུ་ཁེ་བྷྱེ༔ སྦརྦ་ཐ་གུ་ལུ་གུ་ལུ༔ གུ་གརྫ་གརྫ་༔ མ་ཧཱ་པུ་ཏ་བྷྱེ༔ 
བྷ་ར་བི་ཏུ་ང་མ་ལ༔ ང་ར་ང་ར༔ སངྷི་སིངྡི༔ ཀ་པ་ཀ་པ་བཾ་ཐཾ་འདུས་འདུས༔ སྣངྷི་ཕ་ལ་བྷཱ་ཧཿ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་བརྗོད་ལ་ཆུ་རྒྱུན་ཉིད༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་འཐོར་ཆར་བ་དབང་མེད་རྡོལ༔ རྣོ་ནུས་བྱིན་རླབས་ཡ་ 
མཚན་ཁྱད་པར་འཕགས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྲོག༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རེམ་ཉེ་ཤུ་པལྷི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ་ཧ༔ རགས་འདུས་མ་ཧྭགུ་ 
རུའི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ ཁ་ཆར་གཅོད་པ་ཟབ་པའི་མན་ངག་བསྟན༔ དེ་ཡང་ལན་ཚྭ་ཉ་ ཤ་ཆུ་བྱའི་ ཤཿ གླང་མ་སྤང་སྤོས་ཚྭ་ལ་བསྲེས་པ་ཅན༔ མེ་ལ་བསྲེག་ཅིང་བཟླས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི༔ རང་ཉད་ཁྱུང་དམར་མེ་ཕྲེང་བསྒོམ༔ 
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༩ ཁྱུང་གི་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཆར་བ་ཆར་བདག་ཁ་བ་ནམས༔ བསྲེག་སྐམ་མེ་ཡི་རང་བཞིན་གྱུར༔ ཨོཾ་པདདྷ་ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛཱ་ཕཊ༔ཿ ན་ག་རཾ་རཾ༔ བི་ 
2 ཁཾ་ཚིག་ཚིག༔ བ་བ་ཛཱ་ལ་རཾ༔ ཆར་བ་ཆར་བདག་བརྲ་ར་རཾ་སྭྭ་ཧཱ༔ སྨྲ་བཅད་ངང་ནས་བཟླ་ཞེང་ཁ་ཕུ་འདེབས༔ ཁ་ཆར་གདུག་པའི་ལ་ཡོག་སྐེམས་པར་འགྱུར༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྲོག༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོ ར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་ཉེར་གཅིག་པ་ལྫི༔ རྒྱ་རྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ ཆུ་སྦྱིན་བྱ་བ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་བསྟན༔ དེ་ཡང་བཟང་དྲུག་ 
། གྲེས་པའི་མར་རིལ་བུཿ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ཅི་འབྱོར་བསགས་བྱས་ནས༔ འོ་ཆབ་དཀར་པོ་ཟངས་ཀྱི་སྣོད་གངས་སྟེ༔ སྔགས་དང་ཚྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་བརླབས་བྱ༔ བདག་སྣང་གུ་རུ་ཞི་བ་ཉིད་དུ་གསལ༔ དྭ དཀོན་མཆོག་ 

གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ གནས་འདིར་སྐྱན་འདྲེན་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ 


རྣམས༔ བླ་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུཧྱེ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨདྒ་ཀོཊཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མིང༔ གཟུགས་མཛེས་འབྱམས་ཀླས་ 
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ཤཆ་ཆལ་ 


༧ 
ཤ༽ 
-ཤ3 
ཟོ 
༡4 
¿1 
-ཟོ 
༡ 
¿2 
2 





འཇིགས་ཀུན་བྲལ་བ་ཡི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ལྷ་ལ་འབུལ༔ སཾ་བྷ་ར་དང་བསྒྲགས་ 
ལ་འོ་རིལ་འབུལ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་དག་པ་དངཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམཿ བདུད་རྩེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཕུང་པོ་འདི༔ སྲང་མ་དམ་ 


ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ སཾ་བྷ་ར་དང་འོ་ཆབ་རིལ་བུ་འབུལ། བར་ཆད་སོལ་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་སྒྲབས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ལམ་གྲོགས་མཛོད༔ ལན་གསུམཿ བདུད་ 
རྩི་ཟད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཆེན་པོས༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་འབུལ༔ སཾ་བྷ་ར་དང་འོ་ཆབ་རིལ་བུ་འབུལ༔ ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་བག་ཆགས་ཀུན་བྲལ་ནས༔ བདེ་བ་ 
མཆོག་ལྡན་དྲིན་ལན་འཁོར་གྱུར་ཅིག༔ ལན་གསུམ༔ བདུད་རྩེ་ཤ་ལྔ་གང་འདོད་མཁོ་རྒུའི་གཏེར༔ བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་མགྲོན་ལ་བསྔོ༔ སཾ་བྷ་ར་དང་འོ་ཆབ་རིལ་བུ་འབུལ༔ 
ལན་ཆགས་བུལོན་ཤ་མཁོན་བྱང་བ་དངཿ གདུག་སེམས་ཞི་ཞིང་བདེ་བ་མཆོག་ལྡན་གྱུར༔ ལན་གསུམཿ བདུད་རྩི་ཟག་མེད་ཆུ་རྒྱུན་བྱིན་རླབས་གཏེར༔ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམས་ 








¬ གདུང་བས་མནར་ལ་འབུལཿ སཾ་བྷ་ར་དང་ འོ་ཆབ་ཀུན་ཏུ་འཐོར༔ སྤྦར་ཛྭ་ལ་མེ་དམ་པྲེ་ཏ་བྷྱཿསཱཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ༔ གངྒའཾ་ཀླང་མཉམ་ ཡི་དྭགས་ངོམས་ཤིང་ 
” ཚིམསཿ བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་ཞི་བདེ་དཔལ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ལན་གསུམ༔ དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞུའི་ མགྲོན་རྣམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་ཀྱུར་ཅིག༔ 
རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་ཚིམས་གྱུར་ཅིག༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བདག་པོ་ངོམས་གྱུར་ཅིག༔ ཀུན་ཀྱང་ཆོས་སྒུའི་ངང་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག༔ བདག་བློ་མ་རིག་དབང་གྱུར་ 
༧ ནོར་འཁྲུལ་རྣམས༔ མ་འབྱོར་མ་རྙེད་མ་ཚང་སེར་སྣས་སྦག༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཆགས་ཉམས་བྱུང་བ་རྣམས༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་བཤགས་བཀྱིའོ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ལན་ 
གསུམ་བཟླ་བར་བྱ༔ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་མ་ལུས་པ༔ སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞིག་པ་ཅི་བཞིན་དུ༔ གནས་ཡུགས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞག༔ ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ 
དགོངས་པ་ཨ་མ་ཧོཿ བསགས་སྦྱངས་སྤེལ་བའི་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བྱྱི༔ མ་དག་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ཞིག་མ་ཐག༔ ཀུན་མཁྱེན་ 
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ྦ གདོད་མའི་མགོན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ༔ གནད་དེས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་དག་སངས་རྒྱས་འགྱུར༔ ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལམ༔ མ་འོངས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
དཔལ་དུ་ཤོག༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རཾམ་ཉར་གཉིས་པ་ ཡྷྷི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཾ་མ་ཧེ༔ རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་ གུ་རུའི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ གྲབ་རྣམས་བསང་བ་ བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་དཔུང་བསྟན༔ དེ་ཡང་ཤུག་པ་སུར་དཀར་ 
འོམ་བུ་དངཿ སྦ་སྙུག་ཉ་བྲུད་བ་ལུ་སྤེན་དཀར་པ༔ མཁན་དཀར་ཙན་དན་དཀར་དམར་སྒྲོན་ཤིང་དང༔ བཟང་དྲུག་སྤོས་རིགས་འབྲུ་སྣ་ཕྱེ་མར་བསྲེ༔ དར་ཚོན་ཆང་དང་ཤེལ་ཚིག་སྦྱར༔ མེ་ལ་བསྲེག་ནས་བསང་དུད་སྤྲོ༔ བསང་སྦྱངས་བྱིན་ 
རླབས་གྲུབ་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ ན་མོ༔ བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་ རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་དངཿ༔ ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་མཐུས༔ བདག་ཅག་སློབ་དཔོན་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི༔ མི་གཙང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཀུན་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཀྱི༔ བཟང་ཤིང་ཤུག་པ་ འོམ་བུ་སྦ་སྟུགས་དང༔ སྟག་པ་སུར་དཀར་ཉ་བྲུད་གསེར་མདོག་ཅན༔ ཨ་དཀར་ཙན་དན་དཀར་དམར་ 


༨༤ _ ༨ ༨ 


བཟང་པོ་དྲུག༔ མཁན་པ་སྤེན་དཀར་ཕྱེ་མར་དཀར་མངར་སྐུར༔ ཇ་ཆང་འོ་ཕུད་དར་ཟབ་སྟག་གཟིག་རས༔ འབྱུང་བ་མེ་ལ་བསྲེག་པའེ་དུད་སྤྲིན་ནི༔ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ 
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¬^ ཚོགས༔ ངོ་མཚར་ཡིད་འོང་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསངཿ ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་དམ་ཅན་བསངཿ དྲག་ལྷ་ཡུལ་ 
ལྷ ལྟ་འགོ་བའི་ལྷ་རྣམས་བསངཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དཔུང་གྲོགས་འཁོར་བཅས་བསངཿ༔ མི་མཐུན་ཉེར་འཚེའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཀྱི༔ ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་སྨན་གྱི་དུད་པ་ཡིས༔ 
མཛེ་བོ་དམ་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་བསང༔ མགར་བ་ཡུག་མོའི་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་བསང༔ རོ་ནག་ནལ་མའི་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་བསང༔ སྡེག་ཅན་ཤན་པའི་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་ 
¦ བསང༔ཿ མནའ་ཟན་དམེ་བོའི་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་བསང༔ མཐུ་གཏད་ཧོམ་ཟོར་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་བསང༔ ཀླ་ཀློའི་རྫས་སྦྱོར་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་བསངཿ༔ རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་གྲིབ་ཀྱིས་ 


ཕོག་པ་བསང༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྟ་འདྲེའི་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་བསངཿ མདོར་ན་མི་དང་མི་མིན་ལས་བྱུང་བའི༔ མནོལ་གྲིབ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཀུན་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཕྱི་སྣོད་རྣམ་དག་ཞིང་ཁམས་ 


རོལ་པར་འགྱུར༔ ནང་བཅུད་དག་སངས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་སད༔ གནས་དང་སྦྲ་ཁང་དག་པ་གཞལ་ཡས་ཆེ༔ ཟས་ནོར་དག་སངས་འདོད་རྒུའི་གཏེར་དུ་ ཤར༔ ལྷ་སྲུང་བསང་ 
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བས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་རྩལ་འབར༔ འདེར་འདུས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མཆེད་ལྕམ་བསང༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་འཚུབས་མ་བར་ཆད་བྱངཿ༔ བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྐྱོད་མངའ་ཐང་ཕུན་ 


€ 6༥༨ 


སུམ་ཚོགས༔ འདི་ཕྱིའི་མཛད་སྐྱོད་གེགས་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་བསང་དུད་གནས་དང་ཡོ་བྱད་ལ༔ ཕོག་པས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཉེས་སྐྱོན་དག༔ གང་འདོད་བྱ་བ་གེགས་མེད་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མི་ 
དགོས་གུ་རུ་པདྨའེ་བཀའ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྲོག༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་ཉེར་གསུམ་པ་ ཡི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཾ་མ་ཧོ༔ རིགས་ 


འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ གསུར་མཆོད་དུས་ངན་སྟིགས་མའི་གཡུལ་བཟློག་བསྟན༔ འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་མ་ཤ་ཚིལ་བསྲེས་པ་ཅན༔ བསྲེགས་ལ་གསུར་དུད་རྒྱ་ཆེན་བཏང་བར་བྱ༔ བསང་སྦྱངས་སྤེལ་ལ་བསྡོ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཨཾ་མ་ཧོ༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆག་ཐོགས་བྲལ་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་རྗེ་བཙུན་ཏཱ་རེ་མ༔ གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བཛྲ་ཀུ་མ་ར༔ མཐའ་མིའི་བྱད་བཟློག་སེང་ཧ་ཌཀྐི་མ༔ 
སྟིགས་མིའི་སྐྱབས་མགོན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ རྗེ་བཙུན་ལྷ་ལྔར་སྟེང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ དུས་ངན་རྒུད་པའི་རུ་འཛིངས་འཚུབས་སློང་སྐབས༔ ལས་ངན་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་ 


482 








རྩ བ་ནི ལྷ་འདྲེའི་ཁ་གཡར་ཤི་འདྲེ་འཁྱམས་པོ་བ༔ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ཞོན་འབྱུང་པོ་རླུང་ཞོན་དངཿ དུ་རུ་ཀ་ཡི་རིགས་བྱེད་མ་རུང་བ༔ དམར་མཆོད་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་ 
° དགའ་བའི་རིགས༔ དམག་འཁྲུགས་མཚོན་ཆ་འགྱེད་པའི་མ་རུང་བ༔ འགྲོ་ཀུན་སྡུག་ལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་འདྲེའེ་རིགས༔ སྐྱེ་རྒུའི་ཤེས་རྒྱུད་བརླབས་པའི་རྒྱལ་བསེན་རྣམས༔ སྦྱིན་ 
བསྲེག་མེ་མཆོད་འདི་ཡིས་ཚིམ་གྱུར་ནས༔ ངོམས་ཤིང་མགུ་ལ་གནོད་གདུག་བསམ་པ་བྲལ༔ ཕན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླན་ནས༔ རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ 


་ྲ ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ༔ གནད་དེས་འགོང་པོ་དམ་སྲི་ཀུན་ཚིམས་ནས༔ ནད་གདོན་ངོས་མི་ཟིན་པ་སོས་པར་འགྱུར༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རིག་འཛིན་ 
འདུས་པའི་སྲོག༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་ཉེར་བཞི་པ་ ཉིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ བསྟན་སྲུང་ལྷ་མོའི་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་བསྟན༔ དེ་ཡང་ཤོག་དཀར་དྲི་མ་བྲལ་ ྒ 
༡ཀའེ་ངོར༔ མཚལ་དང་བཟང་དྲུག་བསྲེས་པའི་མུ་ཁུུད་ནི༔ རིམ་པ་བདུན་བསྐོར་ལྟེ་བར་སྐུ་གཟུགས་དངཿ སྲོག་ཡིག་མཿབཀོད་དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨོཾ་ར་ལི་པྲ་མ་ན་ས་མ་ཡ་ཧྲིང་ཛཿཕོ་༔ ཛ་སི་ལི་མ་ཌི་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ ལྷན༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ 
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གསུམ་པར་འདི་ལྟར་བྲི༔ བསྟན་སྲུང་ལྷ་མོ་ངས་ནུས་མ་དངཿ གནོད་སྦྱིན་མོ༔ འདྲེ་འབོད་ནག་མོ༔ ཀླ་མོ་བསམ་འཕེལ་མོ༔ དགྲ་སྲོག་གཅོད་པ་མོ༔ བདུད་པོ་མིག་གཅིག༔ གནོད་སྦྱིན་མདུང་ཐུང་ཅན༔ སྲོག་འདྲེན་བཙན་དམར༔ བ་ཆུང་ཟུ་ 
ར་སྐྱེས་མིང་སྲིང་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྲོག་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཞན་ཡང་རེ་མ་ཏི་མཆེད་བཞི༔ སྦྲལ་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ངན་ནེ་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆགས་པར་ 
གྱུར་ཅིག༔ བླ་གནས་ཤིང་སྲོག་བརྟན་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཏི་བཛྲ༔ ས་མ་ཡཱ་ཛཱཾ༔ དྲེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་བཞེ་པར་མིག་ཉེར་གཅིག༔ ལྔ་པ་ལ་ནི་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་བྲི༔ དྲུག་པར་ནོར་ཐུ་ཆ་བདུན་སྣ་བདུན་བཀོད༔ བདུན་པ་ལ་ནི་མེ་རི་པ་ཏྲ་ 
མཛེས༔ རྫས་ནི་གསེར་དངུལ་གཡུ་བྱུར་བེ་ཌུརྱ༔ པདྨ་རྭ་ག་མུ་མེན་ཤེལ་མཆོང་སྤུག༔ ས་ལེ་སྦྲམ་དང་གཟི་སྤོད་མུ་ཏིག་རྣམས༔ ཟ་འོག་ཀྱིས་དྲིལ་དབུས་གཞུག་རྒྱ་ལྔ་བསྡམས༔ དལ་གཞུག་རང་སྔགས་འཐུམ་དང་རྟེན་སྟིང་སྟོང༔ སྨྲ་བཅད་ 
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བཟླས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ༔ འབྲལ་མེད་ཤ་རུལ་སྦྲང་མ་འདུས་པ་བཞིན༔ མཁའ་འགྲོ་མ་འཁོར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་རྟག་ཏུ་བཅིང་བར་བྱ༔ རྒྱས་པར་མོས་ན་ཟབ་སྒྲབ་རྒྱས་འབྲིང་ལྟར༔ ལེགས་པར་ཤེས་ 
དགོས་མན་ངག་དམ་པའོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྲོག༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་རིམ་ཉེར་ལྔ་པ་ལྷི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ༔ རྨད་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ 











༄ སྙང་པོའི་ཆོས་སྡེ་ཡི༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྒྲུབ་སྐོར་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ རྟོག་གེ་ངན་པས་རང་བཟོས་བསླད་མ་ཞུགས༔ ལྟ་དམན་བློ་ཆུང་རྣམས་ནི་སྐྲག་མཛད་པའི༔ ཐེག་མཆོག་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ༔ 
ཀྭ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ༔ མོད་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་དགོངས་པྲ་ཐོབ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲལ་དཔའ་པ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དངཿ འཕྲད་ནས་ཟབ་གསང་ 

འཛིན་པའི་ཆོས་བདག་ནི༔ རྨ་རིན་སྤྲལ་པ་སྐུ་སྐྱེས་པདྨའི་མིང༔ གཡུ་སྒྲའི་ཟེར་འཕོས་པདྨ་པྲ་ཛྙཱ་དང༔ བེ་རོའི་གར་བསྒུར་པདྨ་འོད་བརྒྱ་འབར༔ ལྡན་མའི་སྤྲལ་པ་ཀུ་མུད་དྷརྨ་པ༔ ཛྙཱ་ན་ཀུ་མ་དངོས་གྱུར་པུངྱེ་པ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱངས་དངོས་གཡུ་ 
སྒྲ་ཞེས་སུ་འབོད༔ རོང་སྔགས་ཉི་མ་ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་པའི༔ བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་ན་ཡངས་པའི་ཁམས༔ 
རྟགས་མཚན་བཟང་བརྙེས༔ ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་ཆོས་འདི་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ཐུབ་པར་སྲུང་ཤིག་ག་ཟ་ངས་ནུས་མ༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་ཚགས་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨ་རྒྱན་གྱི་སླབ་དཔན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆིན་ བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡཨི༔ ཅེས་པ་འདེའང་ཆོས 


རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་བ་དན་མཛེས་པས་བརྡལ༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་འགོད༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་ 








ཀྱི་བདག་པོ་ལུང་ཟིན་པདྨ་ནོར་བུས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་མཐིང་མཛེས་ཅོད་པན་རིན་ཆེན་དང་པོ་གཡུ་བྱུར་སོགས་ཡིད་འོང་གི་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ནས་བསྐུལ་བ་དངཿ ཆོས་བདག་དྷརྨ་ཀུ་མུད་ཀྱིས་ཡང 
ཡང་བསྐུལ་བ་དང༔ ཆོས་བདག་སྐུ་སྐྱེས་མཆེད་ཟུང་དང༔ སློབ་བུ་ཡེ་ཤེས་དད་ལྡན་ཆོས་གསལ་གྲོགས་མོ་རཏྣ་ས་ར་རྣམས་ཀྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་འདྲདཔའ་བ་ནུས་ལྡན་ རྡོ་རྗེས་འབྲོས་ཕུག་མཁའ་འགྲོའི 


ཟེ 


། འདུ་གླིང་གི་གཟིམ་ཆུང་པདྨ་འཁྱིལ་བའི་ནང་སྲ་བརྟན་བདེ་བའི་ཁྲི་ལ་གནས་ཏེ་སྐྱིད་པའི་ཉམས་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་རུ་ཤར་བའི་ངང་ནས་གསང་བརྡ་ཟབ་མོ་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤར་མྣད་ལཾ། 
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¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ 

བཱ ¬ ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ༔ ཐབ དད་དང་མོས་གུས་གདུང་བ་དྲག་པོ་ཡིས༔ བླ་མ་མདུན་མཁར་གསལ་གདབ་འདེ་སྐད་བརྗོད༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ༔ 
བཀའ་དྲིན་ཟླ་བྲལ་མི་མཇེད་ཕྲག་བརྒྱའེ་མགོན༔ མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་མིག་གཅིག་པདྨ་འབྱུང༔ ཡང་ཡང་དྲན་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་ ༢ 
༧ ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྔ་ཡབ་གླིང་པ་མཁྱེན༔ སྲིད་པའི་འདམ་རྫབ་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས༔ དྭ་ལྟ་ཉེད་དུ་པདྨ་འོད་དེར་དྲོངས༔ བདག་སེམས་སྐད་ཅིག་ཆོས་ལ་མོས་ན་ 
ཡངཿ བར་ཆད་རྐྱེན་མང་ཤིན་ཏུ་བསྒུར་སླ་བའི༔ ཉམ་ཆུང་ཚུག་མི་ཟིན་པའི་བྱིས་པ་བདག༔ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྔ་ཡབ་གླིང་པ་ 

ཏཱཾ མཁྱེན༔ སྲིད་པའི་འདམ་རྫབ་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་པདྨ་འོད་དེར་དྲོངས༔ ཆོས་ཚུལ་བཟུང་ཀྱང་ལ་ལ་འདུ་འཛིས་འཕྲོག༔ བཟླས་བརྗོད་བ རྩམ་ཀྱང་ངག་འཁྱལ་ཀུ་ 








རེར་གཡེངཿ དུལ་བར་སེམས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་རྡོ་ལྟར་གྱོང༔ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྔ་ཡབ་གླིང་པ་མཁྱེན༔ སྲིད་པའི་འདམ་རྫབ་འཁོར་ 
བའི་ཆུ་བོ་ལས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་པདྨ་འོད་དེར་དྲོངས༔ སྒྲབ་ལ་སྦྱོར་ཡང་འདུ་འཛི་ཤིན་ཏུ་འཚུབས༔ བརྩོན་པར་རྩམ་ཀྱང་བྱ་བཞག་ལས་ག་མངཿ ཕན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཉེ་རང་ 
ཕྱོགས་རིས་ཤོར༔ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྔ་ཡབ་གླིང་པ་མཁྱེན༔ སྲིད་པའི་འདམ་རྫབ་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་པདྨ་འོད་ 
དེར་དྲོངས༔ འདུ་གྲལ་སླེབ་ཚེ་ཁྲོ་གཉེར་ཚུལ་འཆོས་བྱེད༔ འདུན་མ་གཏམ་པར་མི་ཆེན་གོལ་ས་སྟོགས༔ སློང་མོར་ཞུལ་ཚེ་འཇམ་དལ་སྨྲ་རེ་མཁས༔ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ཨོ་ 
རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྔ་ཡབ་གླིང་པ་མཁྱེན༔ སྲིད་པའི་འདམ་རྫབ་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་པདྨ་འོད་དེར་དྲོངས༔ ལོ་ཟླ་ཙམ་སྒྲབ་ཡུས་ཆེ་རང་མཐོང་ 
སྤོས༔ བསླུ་བྱེད་འཁོར་བར་ཞེན་པ་ལྡོག་མི་ནུས༔ སྲེར་སྣ་འཇུར་གེགས་ཤིན་ཏུ་བསོགས་ལ་མཁས༔ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྔ་ཡབ་ 
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༩ གླིང་པ་མཁྱེན༔ སྲིད་པའི་འདམ་རྫབ་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་པདྨ་འོད་དེར་དྲོངས༔ དབེན་པ་བརྟེན་ཡང་ སེམས་རྟོག་གྲོང་ཡུལ་ཤོར༔ འཁོར་བ་ 
༈' སྤང་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་འུར་འགོ་གཤོགས༔ མི་རྟག་བསྒོམ་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྡོད་གྲབ་བྱེད༔ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྔ་ཡབ་གླིང་པ་མཁྱེན༔ 
སྲིད་པའི་འདམ་རྫབ་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་པདྨ་འོད་དེར་དྲོངསཿ བླ་མ་བརྟེན་ཀྱང་ དག་སྣང་སྦྱངས་མ་ནུས༔ གདམས་ངག་སྩོལ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་མ་མཁས༔ 
ཌཱ ཐུགས་རྗེས་བརྐྱང་ཡང་ཕྱིན་ལོག་ཕྱོགས་ལ་འཕྱངས༔ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྔ་ཡབ་གླིང་པ་མཁྱེན༔ སྲིད་པའི་འདམ་རྫབ་འཁོར་བའི་ 
ཆུ་བོ་ལས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་པདྨ་འོད་དེར་དྲོངས༔ བརྩེ་བའི་མན་ངག་མཚང་རྒོལ་ཁོང་ཁྲོ་སློང༔ ཁ་གསག་ངོ་བསྟོད་བྱས་ན་བཞེན་འཛུམ་དགའ༔ དབང་གྲལ་ཆོས་སྒོ་མཐོང་ལ་སྦ་ 
འཚང་བྱེད༔ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྔ་ཡབ་གླིང་པ་མཁྱེན༔ སྲིད་པའི་འདམ་རྫབ་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས༔ ད་ལྟ་ཉི་དུ་པདྨ་འོད་དེར་ 
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(དྲོངས༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བསྲུང་ལ་ཆོག་ཤས་བྱེད༔ ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྒོམ་ལ་ལེ་ལོས་བསླྲ༔ དད་མོས་ཆུང་ཞིང་ལོག་ལྟ་གཡོ་བའི་ཚེ༔ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ 


བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྔ་ཡབ་གླིང་པ་མཁྱེན༔ སྲིད་པའི་འདམ་རྫ་བ་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་པདྨ་འོད་དེར་དྲོངས༔ ཐེག་ཆེན་འདོད་ཀྱང་དམན་པའི་བློ་ལྟར་དུབ༔ ཨ་ཏི་ 
བསྒོམ་ཀྱང་རྟག་ཆད་མཐའ་རེར་ལྟུང༔ ཟང་ཐལ་སེམས་ཡང་ཕྱོགས་གཏད་མདུད་པ་སྲ༔ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྔ་ཡབ་གླིང་པ་མཁྱེན༔ 


སྲེད་པའི་འདམ་རྫ་བ་འཁོར་བའེ་ཆུ་བོ་ལས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་པདྨ་འོད་དེར་དྲོངས༔ རཾག་པར་སྒྲ་ཡང་དག་མཉམ་ཕྱོགས་རེ་བ༔ རྟོགས་པར་སེམས་ཀྱང་གཉིས་འཛིན་བློ་རྩེ་རྒོད༔ གྲོལ་ 


བར་རེ་ཡང་འཁྲུལ་བ་ཁ་འབྱམས་བདག༔ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྔ་ཡབ་གླིང་པ་མཁྱེན༔ སྲིད་པའི་འདམ་རྫབ་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས༔ 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་པདྨ་འོད་དེར་དྲོངས༔ ལྟ་བ་མཐོ་ཡང་ཁ་འབྱམས་ཧད་པོ་འདོམས༔ བསྒོམ་པ་ཞིབ་ཀྱང་སེམས་ལས་དབེན་མ་ནུས༔ སྤྱོད་པ་ལེགས་སྙམ་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་ཉོགས་ 








„༩ བསླབ༔ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྔ་ཡབ་གླིང་པ་མཁྱེན༔ སྲིད་པའི་འདམ་རྫབ་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 


^ པདྐ་འོད་དེར་དྲོངས༔ ཚེ་ནི་སྐད་ཅིག་སྒྱུ་མས་བསླུས་ཏེ་ཟད༔ སེམས་ནི་དུག་ལྔའི་སྨག་གིས་བསྐད་དེ་མྱོས་༔ ཆོས་ནི་ཆོས་མིན་འཁྲུལ་བའི་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲོབས༔ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ 
ཤིག་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྔ་ཡབ་གླིང་པ་མཁྱེན༔ སྲིད་པའི་འདམ་རྫབ་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་པདྨ་འོད་དེར་དྲོངས༔ སྟིགས་མའི་དུས་ངན་ 
2 །འཆཚུབས་མའི་སྨག་ཁྲོད་འདེར༔ བློ་ཆུང་བྱིས་པ་བདག་འདྲའི་ཆོས་བྱེད་པ༔ ལས་ངན་ཕྱི་ནང་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོག་ལ་ཉེ༔ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག་རྔ་ཡབ་གླིང་པ་མཁྱེན༔ སྲིད་པའི་འདམ་རྫབ་འཁོར་བའེ་ཆུ་བོ་ལས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་པདྨ་འོད་དེར་དྲོངས༔ བློ་རྩེ་རྒོད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་རེ་ཕུག་བཅའ༔ བྱ་བཞག་མང་ཡང་དམ་ 


སྐ ཨ་ 


ཆོས་སྒྲུབ་ལ་མོས༔ དུན་སྒོ་འཚུབས་ཀྱང་སྙིང་ནས་བླ་མར་དད༔ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྔ་ཡབ་གླིང་པ་མཁྱེན༔ སྲིད་པའི་འདམ་རྫབ་ 
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འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་པདྨ་འོད་དེར་དྲོངས༔ ལས་ངན་བདག་ཀྱང་སྡོན་ཆད་ཚོགས་རེ་བསགས༔ སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་བྱར་གྱུར༔ བླ་མེད་བླ་ 
མ་གུ་རུས་རྗེས་སུ་བཟུང༔ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྔ་ཡབ་གླིང་པ་མཁྱེན༔ སྲིད་པའི་འདམ་རྫབ་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
པདྨ་འོད་དེར་དྲོངས༔ མ་རིག་མུན་ཁམས་སྲིད་པའི་བཙོན་ཁང་དུ༔ ཉོན་མོངས་འདམ་རྫབ་གཟེབ་ལས་སྐད་ཅིག་ཉིད༔ བདེ་ལེགས་དམ་ཆོས་དཔལ་གྱི་འཚོ་བ་རུ༔ ཐུགས་རྗེས་ 


༨ ¬ ༨ 


ཟུངས་ཤིག་ཨོ་ རྒྱན ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ བྱིན་ གྱིས་རློབས་ཤིག་རྔ་ཡབ་གླིང་པ་མཁྱེན༔ སྲིད་པའི་འདམ་རྫབ་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་པདྨ་འོད་དེར་དྲོངས༔ སྡང་ཞེན་གཉེས་ 
སྣང་འཁྲུལ་ བའི་བག་ཆགས་གཟེབ༔ ཆོས་བརྒྱད་བྲེལ་ལོངས་འདུ་འཛི་སྣ་ཚོགས་ལས༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་ཡང་དག་ཆོས་སྤྱོད་པར༔ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྔ་ཡབ་གླིང་པ་མཁྱེན༔ སྲིད་པའི་འདམ་རྫབ་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་པདྨ་འོད་དེར་དྲོངས༔ རྟག་པར་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བླ་མ་ལ༔ འདུད་ 
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ཙོ བསྟོད་བརྩི་བཀུར་མོས་གུས་དད་པས་བསྟེན༔ ཅི་མཛད་གང་གསུང་ཆོས་དང་གདམས་ངག་ཤེས༔ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ བྱིན་གྱིས་ 


ྨ ཆོབཞིག་ར་ཕབ་གླིང་པ་མཁྱེནཿ སྲེད་པའི་འདམ་རྫབ་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་པདྨ་འོད་དེར་དྲོངས༔ མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ གུ་རུ་མཆོད་ཅིང་བརྟེན༔ ཁྲེལ་མེད་གསུམ་ 

གྱིས་རང་རྒྱུད་རྟག་ཏུ་འདུལ༔ རྟག་བརྟེན་བསླབ་གསུམ་མི་རྨོངས་མཁས་པ་རུ༔ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྔ་ཡབ་གླིང་པ་མཁྱེན༔ སྲིད་ 
པའི་འདམ་རྫབ་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་པདྨ་འོད་དེར་དྲོངས༔ གཏད་མེད་ཤུན་བྲལ་ཟང་ཐལ་ལྟ་བ་སྐྱོངས༔ འཛིན་མེད་བྱུང་རྒྱལ་རང་ལོ་བསྐོམ་པའི་བབ༔ གོལ་ཤོར་ 
ནོར་བྲལ་རྣམ་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་བརྟེན༔ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྔ་ཡབ་གླིང་པ་མཁྱེན༔ སྲིད་པའི་འདམ་རྫ་བ་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས༔ ད་ལྟ་ 
ཉེད་དུ་པདྨ་འོད་དེར་དྲོངས༔ དན་ཤས་བག་ཡོད་ རྟག་ཏུ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན༔ དད་མོས་དག་སྣང་མི་ནུབ་རྒྱུན་ཆགས་སྦྱོར༔ བརྩེ་གདུང་སྟིང་རྗེ་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤེས་བསྐུལ༔ ཐུགས་རྗེས་ 
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ཟུངས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྔ་ཡབ་གླིང་པ་མཁྱེན༔ སྲིད་པའི་འདམ་རྫབ་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་པདྨ་འོད་དེར་དྲོངས༔ ཡོཿ དོད་ལ་དེས་ཆོག་ 
རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མེད་མི་རུང་བ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུངཿ གནད་ཀུན་འདུས་པ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྐྱོངས༔ ཐུགས་ རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས ཤིག 
རྔ་ཡབ་གླིང་པ་མཁྱེན༔ སྲིད་པའི་འདམ་རྫབ་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་པདྨ་འོད་དེ དེར་དྲོངས༔ ལུགས་འབྱུང་ སྲེད་གསུམ་འཁོར་བ་རུ་བཟློག་ནས༔ ལུགས་ལྡོག ་སྲིད་རྩེའི་ 
བག་ཆགས་ཀུན་བཅོམ་ནས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བཙན་སྲིད་ཟིན་པ་རུ༔ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤཾ ག་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྔ་ཡབ་གླིང་པ་མཁྱེན༔ སྲིད་པའི་འདམ་ 
རྫབ་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་པདྨ་འོད་དེར་དྲོངས༔ སྟི སྟིང ནས་ བླ་མར་ གསོལ་ བ་ཡང་ཡང་ འདེབས༔ རྟག་ཏུ་ཀུན་བཟང་ མཆོད ་སྤྲིན་འཛིན་མེད་འབུལ༔ ལས་ཏོན་རྨོངས་ 


པའི་དྲི་ མ་མཐོལ་ལོ་ བཤགསཿ༔ བུགས་ རྗེར ་ཟུངས་ཤིག་ (ཨོ་ རྒྱན ་ཆེས་ ཀུ་ རེ བྱིན་ ཀྱིར ་རློབས་ཤིག ་རྔ་ཡབ་ གླིང་པ ་མཁྱེན༔ སྲིད་ ལའི་ འདན རྗབ་ འཁོར་ བའི་ཆུ་བོ་ ལས༔ ད་ ལྟ་ ཉིད་ 





¬ དུ་པདྨ་འོད་ དར ་དོངས༔ མཁྱེན་བརྩེས་རབ་ དགོངས་ དབང་ བཞེ་ བསྐུར་ དུ་གསོལ༔ སྒྲབ རཾ བཞི་ དག་རིག་འཛིན རྣམ་° ་བཞེ་ འགྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་མཐོང་སྐུ་བཞི་ 
' འགྲུབ་པ་རུ༔ ཐུགས་ རྗེས ་ཟུངས་ཤིག་ ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ བྱིན་གྱིས་ རློབས་ཤིག་ རྔ་ཡབ་ གླིང་པ་མཁྱེན༔ སྲིད་པའི འདམ ་རྫབ་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས༔ ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་པདྨ་འོད་ དེར 








དྲོངས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ འདུག་ས་འདེ་རུ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད༔ གདན་ཐོག་ འདི་རུ་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་མཛོད༔ ཐུགས་རྗེས ་ཟུངས་ཤིག་ 
རྩ ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ ཤིག་རྔ་ཡབ་གླིང་པ་མཁྱེན༔ སྲིད་པའི་ འདམ་རྫ་བ་ འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས༔ ད་ ལྟ་ཉིད་དུ་པདྨ་འོད་དེ ར་དྲོངས༔ བདག་དང་འབྲེལ་ཐོག་ཕ་མ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས༔ ན མ་ཞིག་ འཕོས་ཚེ་དཔ ལ་རི་པདྨའི་དྲུངཿ འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང༔ གཾ ཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱུགས་བཞིན་དུ༔ དཔ ལ་ལྡན་བླ་མའི་བཞེད་ 
༩2 དོན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མི༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ལྷི༔ ཅེས་པ་འདེའང་ 
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རང་སློབ་དད་ལྡན་པད་འཛིན་གྱིས་དར་བཅས་བསྐུལ་བ་དངཿ༔ ཉེ་གནསྭ་དྷརྨཱ་ཀིརྟི་སྨོན་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་དགའ་སྤྲོའི་མེ་ཏོག་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་ནུས་ལྡན་རོལ་པའ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦར་མངྒ་ལཾ། 
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༩ ཟབ་གསང་རྡོ་ རྗེ་ སྙིང་པོ་ལས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ འི་ དགོངས་པ་ ལག་མཐེ ལ་དུ་བ ཀཾ མ་པ་ག སང་བ་གན ད་ ཀྱི་བཾ ཅུད་ཐིག་ ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུག ར་རོཿ 


༢༡༧༧ སད ་འྲེ་ 


ཧཱ ¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ༔ ཟ་ པུ ཤྭོ ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཡེ་ ཤེས་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབྱིངས༔ གསང་གསུམ་ 
ཟླ འགག་མེད་འུབ་ཆུབ་རོལ་པའི་ལྟར༔ ངོ་མཚར་ཡིད་ཆེས་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བཙན་མོའི་མཁར༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བཀོད་པ་རྫོགས་པའི་ 

” གནས༔ མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དལ་ཁང་ནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་དངོས་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡིས༔ རང་རྩལ་རྗེ་འབངས་ལོ་པར་ཚོམ་བུ་ལ༔ ཟད་མེད་ཀློང་ཡངས་སྒུ་གསུམ་མཛོད་སྐོ་ 
ཕྱེས༔ དགོངས་པ་རོ་མཉམ་ངང་ནས་གདམས་པ་གྲིངཿ དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ཀ་དག་ཟང་མ་ཐལ༔ གང་ལས་བྱུང་བས་མན་ངག་སྟིང་འདྲ་བ༔ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་ 
དཔལ་དུ་ཤརཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཆོས༔ དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་ཏེ་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོར་ཤར༔ སྣ་ཚོགས་གྲགས་སྟོང་སྒྲ་ཡིས་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་ཏེ་ 
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གསུང་གི་རོལ་པར་ཤར༔ འགྱུ་འཕྲོ་རྣམ་རྟོག་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས༔ དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར༔ སྟོང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་ཏེ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དོ༔ གསལ་ལ་རང་གྲོལ་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་ཏེ་དག་གསལ་མེ་ལོང་ངོ༔ མཉམ་བརྡལ་རོ་གཅིག་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དབྱིངས་ཀྱི 


ཀ་ག ན་མ བར ཚ་མ༧་ 


རྒྱན་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད༔ ཆགས་ཐོགས་ཀུན་བྲལ་གསལ་དག་རོལ་པ་ཡངཿ དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་ཏེ་སོར་རྟོགས་ཀུན་གྲོལ་ཀློངཿ རྣམ་པར་དག་ཅིང་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཆོས༔ 
དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་ཏེ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ ཤེས་ངངཿ ཕུང་པོ་མི་དམིགས་དམིགས་གཏད་བྲལ་བའི་དོན༔ དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་ཏེ་སྐུ་ལྔའི་འཁོར་ལོར་ ཤར༔ འབྱུང་བ་རྣམ་གྲོལ་འུབ་ཆུབ་བདེ་བའི་ 
གཤིས༔ དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་ཏེ་ཡུམ་ལྔའི་འཁོར་ལོར་ ཤར༔ ཚོགས་ཡུལ་ཞེན་བྲལ་རང་སར་རྣམ་གྲོལ་གཤིས༔ དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློངཿ སྣང་བ་ཀུན་བཟང་བདེ་ 
ཆེན་ཡབ་ཀྱི་དལ༔ སྟོང་པ་ཀུན་བཟང་སྤྲོས་བྲལ་ཡུམ་གྱི་ཀློངཿ ཤར་བ་ཀུན་བཟང་སེམས་དཔའ་ཆགས་ཐོགས་བྲལ༔ གྲོལ་བ་ཀུན་བཟང་སེམས་མ་དེར་འཛིན་དབེན༔ གནས་པ་ 
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ཀུན་བཟང་མི་གཡོ་མགོན་པོའི་ཞལ༔ འགྱུ་བ་ཀུན་བཟང་མི་དམིགས་ཆེན་པོའི་ངང༔ ཉོན་མོངས་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ་རིགས་ལྔའི་གདུང༔ རྟོགས་ཚོགས་ཀུན་ 


ཿ བཟང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དལ༔ བདེ་དགའ་རང་གྲོལ་ཆགས་མེད་རྒྱལ་བའེ་ཞལ༔ སྟོང་གསལ་ཞེན་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཀློང༔ འདེ་ན་མ་དག་སྣང་བ་རྡུལ་ཙམ་བྲལ༔ 


ག་ཞེས་བྱ་བ་ཞེན་འཛིན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ གསེར་གླིང་ལྟ་བུར་དབྱེ་བསལ་བྲལ་བའེ་གཤིས༔ རྩོལ་སྒྲབ་དམའ་བའི་ཐེག་ལམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ རྨད་བུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི 
' ངང་ལུགས་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ འཁར་འདས་དག་པརབ་འབྱམས་སུ་ལ་བཟླ་བའི་མན་ངག་གོ༔ གྲུ་ཧཿ ཨ་མ་ཧཿ གདད་ནས་དག་པའགཉུག་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
གཟུགས་རྫས་མཆཚན་མ་བྲལ༔ མེད་པ་མ་ཡིན་འཁོར་འདས་མཆེད་པའི་གཞིེ༔ སྐྱེ་བ་ལས་འདས་གནས་ཡུལ་བདག་པོ་བྲལ༔ འགག་པའི་མཐའ་བྲལ་འགགས་ཡུལ་བདག་པོ་ 


བེན༔ འགྲོ་འོང་མཐའ་བྲལ་འགྲོ་འོང་དམིགས་སུ་མེད༔ ཐ་དད་མ་ཡིན་འཁོར་འདས་བདེ་ཀློང་འཁྱིལ༔ གཅིག་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་རྟོག་མཚན་མ་བྲལ༔ ཕྱི་ནང་བར་མེད་བརྡལ 
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ཁྱབ་སྟོང་པ་ཉིད༔ ངེས་བརྗོད་སྟོན་བྱའི་དངོས་པོའི་མཚན་མ་མེད༔ ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་འབྲས་བུ་ཡིད་སྨོན་བྲལ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བཀོད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རེ་དོགས་མཚན་ 
མའི་སྦུབས་ལས་རྣམ་པར་འདས༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་གཤིས༔ ཡེ་ནས་གྲོལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཀློང༔ བསྐྱར་གཞི་དམིགས་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ༔ 


རང་གྲོལ་རོལ་བ་སྦྲལ་མདུད་མཁའ་བོར་བཞེན༔ མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཀུན་བཟང་རོལ་བ་ཆེ༔ གཅིག་གྲོལ་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་བཟླམ༔ མཉམ་གྲོལ་ངང་ལ་སྐྱོན་དང་དྲི་ 


མ་བྲལ༔ ཤར་ཙམ་གྲོལ་བ་ཆུ་བོའི་རྦ་རླབས་འདྲ༔ ཅེར་གྱིས་གྲོལ་བ་རྡོ་ཚན་ཆར་བབ་ལྟར༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྩལ་རྫོགས་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཆོས་ཉེད་སྤྲོས་མཐའ་ 
བྲལ་བའི་དོན་རང་གྲོལ་གཤིས་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པའོ༔ གུ་ཧཱཿ ཨེ་མ་ཧོཿ འཁོར་འདས་མཉམ་བརྡལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློངཿ ཇི་བཞེན་མངོན་བྱུང་རྗེན་པར་མཐོང་བའི་ 
ཚེ༔ འདས་པ་མི་དམིགས་མ་འོངས་སྔོན་བསུ་བྲལ༔ ད་ལྟ་ཤེས་རིག་རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་འདི༔ མཐར་འདོད་བཅས་བཅོས་བློ་ཡིས་མི་བསླད་པར༔ ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་རང་གསལ་ངོ་ 


500 








; 


བོར་བལྟ༔ འདེ་ཡིན་འདི་མིན་སྒྲོ་འདོགས་མཚན་མ་བྲལ༔ སེམས་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་བཅོས་བསྒུར་གང་ཡང་མེད༔ རྐྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བཞིན་འགྱུ་རྟོག་དབེན་སར་ 
 གནས༔ རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བཞག༔ ཉི་ཟླ་ཅི་བཞིན་གསལ་འགྲིབ་བྲལ་བར་བསླབས༔ ཤར་ཆ་མ་ནུབ་རང་གསལ་བརྡལ་བ་ཆེ༔ དེར་འཛིན་ཤེས་པའི་དྱོད་ཆ་ 
ཕྲ་བ་བྲལ༔ མངོན་ལྐོག་འགྱུ་བའི་རྩིས་གདབ་ག་ལ་དགོས༔ ཡེངས་གནས་ས་བསྲུང་བཞག་པ་ལྟ་ཅི་འཚལ༔ ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་ནང་གསལ་རིག་པ་ཞེས༔ འགྱུ་རྟོགས་འགགས་པས་ 
ཐོམ་ཡོར་འཐིབ་པོ་མིན༔ འཕྲོ་རྒོད་རྣམ་རྟོག་རླུང་གིས་ག་ལ་འཁྱེར༔ སེམས་ཀྱི་རྩིས་ལས་རྣམ་པར་འདས་པའི་དོན༔ ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་མཛོད༔ ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ 
འདོད་ཡོན་རང་གྲོལ་གཤིས༔ འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་ཀུན་ནས་འཁྱིལ་ཞིང་ཟླུམ༔ བཅུན་མོ་ཇི་བཞིན་འཁོར་འདས་བདེ་ཀློང་སྦྲམ༔ བློན་པོ་ལྟ་བུར་གཟུང་འཛིན་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ རྟ་ 
མཆོག་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གཉིས་རྩལ་སྒོ་འབར༔ གླང་པོ་ཆེ་ལྟར་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་གྲོལ༔ དམྲག་དཔོན་ལྟར་དུ་འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་ལྟུང་ 
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ཁྲལ་བར་གནས༔ ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་རང་ལུགས་ སྐྱོང་ཚུལ་ སྟེ༔ གཤིས་ ལ་ཤོར་དང་རྨོངས་པས་གོལ་ས་བྲལ༔ བདེ་དང་གས ལ་བ་མི་རྟོག་བསླ་བྲིད་དོར༔ སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་ 
རྟོག་མཚན་མ་བྲལ༔ མི་བསྐོམ་འཁྲུལ་བའི་འཛིན ་སྟངས་རྣམ་པར་དག༔ ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་གསལ་ཟང་ག་མ༔ འདུ་འབྲལ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཉེད༔ བསྒོམ་པའི་ནང་ 
གསལ་རིག་པའི་ ཧེ ལ་སྒོ་ འབྲར༔ཿ བདེ་གཤེགས་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྟོགས་གྱུར་ན༔ གང་སྣང་ཐ མས་ཅད་དག་པའི་ འཁོར་ ལོར་ ཤཾ = སྟོང་ཉིད་སྟིང་ རྗེ་ཟུང་ འཇུག་རིག་པའི་ 
ཞལ༔ མཐོང་བའི་དྲགྲ་གཉེན་ཆགས་སྡང་འཛིན་པ་དགཿ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ན༔ ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བའི་མཁྱེན་གཉིས་ཤེས་རབ་འབར༔ དམིགས་མེད་ལྟ་ 
བའི་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་མཐུས༔ འདིར་སྣང་སྒུ་མའི་ཡུལ་གྱི་ཞེན་འཛིན་ལྡོག༔ དད་དང་མོས་གུས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྨད་བྱུང་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན༔ གཡེལ་མེད་ 


༢༨༩༤༦༽ ༢༨༠༤ 


ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཉམས་ལེན་གནད་ཐོག་ཏུ་དྲིལ་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོའོ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ གསང་ཆེན་རྨད་བྱུང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས༔ ཚེ་ 
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¬ གཅིག་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐུ་མི་ནོར་ཤན་འབྱེད་འཕྱོངས༔ ཕྲལ་གསལ་འགགས་མེད་མཁྱེན་ཆའི་དབྱེ་བ་གལ༔ རྣམ་ཤེས་ཡེ་ 


)ི ཤིས་ཤན ་འབྱེད་ཟབ་ པའི་ སྒོ ཡིད་ དང་ཤེས་རབ་ མི་ནོར་ཉམས་ལེན་འཕྱོངས༔ གྲོལ་དང་ འཁྲུལ་ བའི་ས་འཚམས་ དབྱེ་བ་དང༔ གོ བ་རྟོགས་ ལའི་ ལ་ཤན་དབབྱེ་བ་དང༔ བསར དང་ 
རིག་ པའི་ཤན་ འབྱེད་མ་ནོར་བ༔ མྱོང་དང་ཞེན་པ་མ་ 'ནོར་ཤན་ འབྱེད་འཕྱོངས༔ འབྱམས་དང་ཀླས་པའི་ གོ་དོན་ མ་འཁྲུལ་བ༔ གཤིས་ ལ་ཤོར་ དང་ རང་གསལ་མ་ནོར་བ༔ གཤིས་ 
ཐཱ བརྟེན ་རྨོངས་དང་ཟང་ཐལ་ཤན་འབྱེད་དང༔ བདེ་ བའི་ གོལ་ས་རང་གྲོལ་ལ་ཤན་དབྱེ༔ གསལ་ བའི་ བསླ་ བྲིད་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་དབྱེ༔ རྨོངས་པའི་འཐིབས་ཆ་འུབ་ཆུབ་ནོར་མི་བྱ༔ 
འཁྲུལ་བའི་བསླྲ་བྲིད་འཁྲུལ་གྲོལ་ཤན་འབྱེད་གལ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དབྱེ་བའི་ཤན་འབྱེད་འཕྱོངས༔ མ་ནོར་ཤེས་རབ་མིག་འབྲས་ཟུམ་པ་ཕྱེ༔ ནོར་འཁྲུལ་རྨོངས་པའི་བློ་ 
ངན་དྲུང་ནས་འབྱིན༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེས༔ ལྟ་བ་ཡ ས་འབེབས་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་བལྟ༔ སྤྱོད་པ་མས་འཛེག་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་གཟབ༔ འདོད་ལཡོན་སྒུ་མའི་མི་ 
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བཅད༔ ངོ་ལྐོག་མེད་པར་དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་བསྲང༔ ཚེ་གཅིག་ཡེངས་མེད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དྲེལ༔ མན་ངག་གདམས་པ་ཆུད་ཟོས་མེད་པར་བརྩོན༔ ངེས་མེད་རི་སུལ་འགྲིམས་ལ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱོད༔ ལྟ་སྤྱོད་ཕྱོགས་རེར་མི་གོལ་རང་རྐང་སྐྱོངས༔ མི་དགེའི་ལས་རྣམས་དུག་བཞེན་དོར་བ་དང༔ ཞེ་དུལ་བག་ཡོད་གཟོབ་པ་ལྟུར་ལེན་གནས༔ ཆོས་བརྒྱད་འུར་ 
མོའི་བྱ་བ་རྒྱབ་ཏུ་དོར༔ རེ་དོགས་མཚན་མའི་རྟོག་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན༔ གོལ་ཤོར་ནོར་གསུམ་འཕྲང་ཀུན་བསལ་བར་བྱ༔ ཕྱི་སློང་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་རང་སར་གཅོད༔ ནང་སློང་ 
ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཡུལ་མེད་ངངཿ གསང་སློང་སེམས་ཀྱི་དགའ་སྡུག་རང་གྲོལ་བརྩོན༔ རྫུན་པའི་ཉམས་སྣང་སེམས་ཀྱི་གཤིས་སུ་གྲོལ༔ རྐྱེན་ཐེག་བཟོད་པའི་ཁུར་ཆེན་ལུས་ལ་ 


བསླྲ་ཞེན་མེད་གདེངས༔ དག་པའི་སྣང་བར་མ་དག་ལོག་སྦྱོད་སྤངས༔ འགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་དགྲ་གཉེན་ཆགས་ལྡང་དོར༔ འཁོར་འདས་བདེན་མེད་སྟོང་པའི་རྩལ་སྦྱོངས་བསླབ༔ བླ་མ 
སངས་རྒྱས་དད་མོས་དག་པས་འདུད༔ སྲོག་གིས་བསྡུས་པའི་མཆེད་ལ་བརྩེ་གདུང་སྦྱངས༔ འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་བློ་གཏད་མེད་པས་སྤངས༔ གྲུབ་ཟིན་མེད་པ་འཁོར་བའི་བྱ་འཕྲོ་ 
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༩ བགོ༔ གང་སྣང་གང་ ཤར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀློངཿ བསལ་བཞག་བྲལ་བ་རིན་ཆེན་གསེར་གླིང་འདྲ༔ སྣང་སྲིད་སྐུ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངངཿ རེ་དོགས་མེད་ 
 པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང༔ རྒྱ་གྲོལ་རིག་པ་ནམ་ལངས་ཉི་ཤར་འདྲ༔ ཐམས་ཅད་འབ་ཆུབ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང༔ གཅེས་པའི་སྲོག་ལྟར་ཟབ་མོའི་གནད་གསང་སྐྱོངས༔ 

ས་མ་ཡཱ༔ ཤན་འབྱེད་ཀྱི་གནད་དང་བོག་འདོན་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོའོ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གནད་སྐྱོངས་ཚེ༔ ངོ་བོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཉེད༔ 
སེམས་ཅན་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉེད༔ ངེས་ཤེས་ཚེ་ན་རང་གནས་གཤིས་ལུགས་སྐྱོངས༔ བར་མེད་ཟང་ཐལ་འོད་གསལ་ལ་གོམས་ན༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ བསྒོམ་པས་མི་འགྲུབ་མ་བསྒོམ་བཞག་པས་འགྲུབ༔ བསྒྲབ་པས་མི་འགྲུབ་མ་བསྒྲབ་གནས་པས་འགྲུབ༔ བླཟས་པས་མི་འགྲུབ་མ་བཟླས་མཐོང་བས་ 
འགྲུབ༔ བལྟས་པས་མི་འགྲུབ་མི་བལྟ་བཞག་པས་མཐོངཿ༔ བློ་བཅོས་མཁས་ཀྱང་ཟབ་མོའི་དོན་མི་གསལ༔ ཤེས་པ་གསལ་ཡང་རང་གྲོལ་གཤིས་མ་ཤེས༔ དཀའ་བས་བཅལ་ཀྱང་ 
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ཡང་དག་དོན་མ་རྙེད༔ དེས་ན་རང་གྲོལ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཡང་གསང་བསྐོམ་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་གནད་བརྐྱངས་པས༔ རྟོགས་མྱོང་གོམས་པས་གདེངས་ཆེན་རྩལ་རྫོགས་ 


༣༧ ༢༨ 


¿ ནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བྷ་གར་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཚེ་གཅིག་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་འུབ་ཆུབ་ནས༔ སླར་ཡང་གདངས་ཀྱི་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར༔ དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཡེ་ཤེས་ 
ུ གཟུགས་ཀྱི་སྐུས༔ འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་བྱེད༔ མུར་ལམ་ཐེག་མཆོག་ཟབ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེའི༔ དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཤིན་ཏུ་འབྱོན་ པར་དཀའཿ༔ གསང་ཆེན་ 


( ཉིས་ལྡན་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
ཁུད་འཕགས་ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་བཞག་གི་རིམ་པའོ༔ གྲུ་ཧུ༔ དེ་ལྟར་ཟབ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཚེ་གཅག་སངས་རྒྱས་ལམ༔ གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ༔ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་དགོངས་པྲ་མཛོད༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྦྲལ་དཔའ་བོ་ 
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¬ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དངཿ འཕྲད་ནས་གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་མ་ལུས་པ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ལ་འགོད་པར་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ༔ 

༧ ཟབ་གསང་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་ངས་ནུས་མ༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱམ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསང་བ་གནད་ཀྱི་བཅུད་ཏིག་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
རྔང་དྒ༔ (ཨོ་ ་བྲེ་སྤོལ་ ལྒོར་ར། ་རོ'་ ་ལྲའེ་བ འ༔ བདག་ལའད་ཉ། ར་ཆེ ་བཟར་ལབཀོ། ་ར།འོཿ དཿ བ ་'བྲིམཿ ཆེ ཅེས་པ་འདིའང་སལ་པའི་སྲ་མཆོག་པ ་ནོར་བུས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫ་ས་ 

གསང་རྒྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ གུ་ཧྱ བརྡ་ཐིམ༔ སྒྲི༔ ཅེས་པ་འདང་སྤུལ་པའི་སྐུམཆོགཔདྨ་ནར་ཁུག་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས། 

ཤོ དངཿ གསེར་དངུལ་གཡུ་བྱུར་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀོད་པ་མང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རེག་ཞལ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་གཏེར་སྦྱོན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མདོ་ཁམས་རྭ་རིའི་གནས་མདུན་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་པའི་དགའ་ 

ཚལ་ནས་དག་པར་ཕབ་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ཛ་ཡནྟ། 
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; ༩ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རིགས་འདུས་མ་གྭ་གུ་རུའི་ཆོས་སྡེའེ༔ བརྡ་བྱང་གསེར་གྱི་བུམ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 

% ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ༔ ཤ༔ཿཐགྱཿ གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ ལྟུན་གྲུབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཛོད༔ རང་བྱུང་རིག་པ་དེ་བཞིན་ 
ཁུ ད་ཀྱི་ལྷར༔ ངོ་མཚར་ལྟ་བ་དག་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འྲྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡང་སྟིང་བཅུད་ཕྱུང་བ༔ སྲོག་ལས་འཕང་ཡང་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ 
ཉ' ཕྱིར༔ སྟེགས་མའི་འཚུབས་སློང་རྒུད་པ་བཅོམ་པའི་ཐབས༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ༔ གཏེར་བདག་བཟང་ཕྱིར་ཅྭ་རིའི་ 
འདབས་སུ་སྤོས༔ སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་སྟིགས་མའེ་གཟིངས་ལང་ཚེ༔ ང་སྦྲལ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་ཕན་བདེའི་ཉེ་མ་གསལ་བར་བྱེད༔ ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
པོའི་བཀའ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙ་དང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་རྨ་བན་རིན་མཆོག་བེ་རོ་ཙ་ན་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་ཕོ་ཅོག་རོ་ཀླ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་མཆཱལ་དངོས་ 


འལ 
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འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་ཞེག་ཕུལ་ནས་མགྲིན་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་པོ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་དཔལ༔ བཀའ་དྲིན་འགྲན་ 
ཁུ བྲལ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཉིད་ཀྱི་ཟབ་སྒྲབ་རཏྣའི་རྫོངས༔ བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི༔ རྙེད་པའི་རིག་འཛིན་ཇི་ལྟར་ལགས༔ ཆོས་ 
¦ བདག་རིམ་པ་གང་ལྟར་མངའ༔ སྲིད་པའི་ལེགས་ཉེས་འབྱུང་འཇུག་གང༔ བསྟན་པའི་འགྲོ་དོན་ཉི་ཙམ་འབྱུང༔ དུས་གསུམ་གསལ་བའི་ལུང་བྱང་ཞིག༔ མ་འོངས་དོན་ཕྱིར་གསུང་ 
7 །དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ་གུ་རུའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ བསྐལ་མང་གོང་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་དག་པའེ༔ ལས་ཅན་རིག་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོ་གསན་དུ་གསོལ༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའེ་བདེ་སྐྱེད་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ བདག་ནེ་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ༔ གདུལ་བྱ་ 


༨༩༧ ༨ ༦༽ ༨༧༤ 


འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཕྱིར་འཕྲུལ༔ མ་ཆགས་དྲི་མེད་བརྫས་སྐྱེས་སྤྲལ་སྐུར་གྲགས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་པོ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཤེགས་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་ 
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¬ བསྐྱངས༔ མི་དང་མི་མིན་བསམ་ཡས་དཔལ་རིར་བཀོད༔ རྒྱ་བལ་བོད་ཡུལ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་བཀངཿ ས་གཞི་ཞབས་བཅག་སྒྲབ་གནས་བྱིན་གྱིས་ 
 བླརླབས༔ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་རབ་ཏུ་སྐར༔ བཀའ་བབ་བུ་དགུ་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོདཿ༔ འཇིག་རྟེན་བསྐལ་པ་དབྱིངས་སུ་མ་ 
སྟོངས་པར༔ དངོས་སམ་སྤྲལ་པས་འདུལ་བར་དམ་བཅའ་ཐོབ༔ མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་འཛོམ་པའི་སྐུ་དྲིན་ཡིན༔ བློ་དམན་སྤེའུ་ཚ་དག་གིས་མི་གོ་ཡངཿ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ ,, 
› ཐུགས་ལ་ཕྱོགས་རིས་བྲལ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་འདི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ཡངཿ སྒོ་འདིར་བླ་སྒྲབ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ལ༔ རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའོ༔ སྐབས་འདིར་གུ་རུ་ཞེ་བའི་བསྡུས་དོན་གྱི༔ བརྡ་བྱང་གསེར་གྱི་བུམ་ཆུང་འཆད་བགྱིའོ༔ དད་མོས་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་གསན་དུ་གསོལ༔ ཨཾ་མ་ 
2 ཧོཿ ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་བ༔ བསྐལ་པ་གྲུབ་ནས་འཇིག་རྟེན་མ་སྟོངས་པར༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཐུགས་བསྐྱེད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཟབ་པའི་གཏེར་གྱིས་འདུལ་བ་ 
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ཉི་ཤུ་ལྔ༔ མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་འགྲོ་དོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ མ་ངེས་དུ་མས་འདུལ་བའི་ཕྱེ་ཕྲག་བརྒྱ༔ གསང་བའི་མཚན་ནི་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་རྩལ༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་མོས་པ་མཐའ་ 
ཡས་གྲགས༔ གསང་ཆེན་འདེ་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སྐབས་ནི༔ སྟེགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་ལུང་གི་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆས་གཟེངས་པ་ལྡང་བའི་ཚེ༔ གུ་རུ་ཁྲོ་བོ་ལོད་ཀྱི་གདུང་ 
འཛིན་པ༔ ཡབ་ནི་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་རྩལ༔ ཡུམ་ནི་བྲག་བཙན་ ཤ་ཟ་ཌཀྐི་ཡི༔ བདེ་སྟོང་རྩལ་ལས་བསྐྲན་པའི་ནིརྨ་ཀ༔ དགའ་བཞིའི་རོལ་རྩེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཐབས་ལ་མཁས༔ 
དཔའ་བོ་ རིགས་མཆོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རེ་ཞེས༔ ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ཆེན་སྒོ་འབྱེད་པ༔ གཏེར་རྒྱ་མཆོག་གི་སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་སོ༔ བྱིན་རླབས་བཅུད་རྫོགས་མན་ངག་འདུས་ 
པའི་མཛོད༔ ཟབ་བཅུད་གང་ཟག་འཇུག་སྒོ་དང་མཐུན་པའི༔ བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཕ་རྒྱུད་དོན་དང་མཐུན༔ རྫོགས་པའི་ཆ་ནས་མ་རྒྱུད་རླུང་གཙོར་བཏོན༔ གཉིས་མེད་ལམ་ནས་ཨ་ 
ཏིར་སྟིང་པོར་དྲིལ༔ རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས༔ གཏད་རྒྱ་དམ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ༔ རྫོངས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དག་གིས་རབ་མཛེས་ཤིངཿ ཆུ་མཚོ་ཀླ་མིག་བདེ་ 





༄ྷ དགའ་རྫོགས་པའི་གནས༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྫ་སྤུངས་བཀོད་པའི་སྤྲིན༔ བ་གམ་བྲག་དང་རི་དྭགས་རྩེ་འཇོ་སྒེག༔ སྟན་པའི་གླུ་སྒྲོགས་བྱ་རིགས་འཕུར་ལྡེང་ 
) གཡོ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་བསོད་ནམས་དཔལ་འཕེལ་རྒྱས་པའི་མཚོ༔ སྦས་རྒྱ་སྒྲབ་པའི་གཏེར་གནས་ཕུན་ཚོགས་སོ༔ རྨ་རིན་སྤྲལ་པ་སྐུ་སྐྱེས་པདྨའི་མིང༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་གཏོང་ཕོད་ 


དམ་ཚིག་དག༔ འདུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་ཤེས་རབ་སྤྱན་ཡངས་པོ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཆོས་འདེའི་བཀའ་བབ་ལགས༔ གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོའི་ཟེར་འཕོས་པདྨའི་མིང༔ གཏད་མེད་བྱུང་རྒྱལ་ 
ཙབ་ཅུབ་འུར་ཟིངས་ཆེ༔ ཉམས་ལེན་ལ་གདུང་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་འབར༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་གནད་དང་ལྡན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་ཆོས་འདེའི་བཀའ་བབ་ལགས༔ བེ་ 
རོའི་གསང་གསུམ་འཕྲུལ་བ་པདྨའི་མིང༔ བློ་གསལ་ཁམས་དྭངས་དད་དང་མོས་གུས་ལྡན༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་ཐོན་སྔགས་ལ་གདུང་སེམས་ཆེ༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་ 
ཤཱཾ འབྱོར་མཆོག༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་ཆོས་འདིའི་བཀའ་བབ་ལགས༔ ཅོག་རོའི་སྐུ་དང་འབྲུ་བན་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ༔ རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་པདྨའི་མིང༔ ལྟ་བའི་གདེངས་ཐོབ་འུར་ 
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བསླང་ཟིངས་མོ་བ༔ དད་དང་མོས་གུས་བྱམས་བརྩེའི་འོད་ཟེར་རྒྱས༔ འདི་སྣང་རྒྱབ་བོར་ཕྱི་མ་དང་དུ་ལེན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་ཆོས་འདིའི་བཀའ་བབ་ལགས༔ གཉགས་བན་རཱ་ནའི་ 
སྐུ་གསང་པདྨའི་མིངཿ ཐོས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ལྡན༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གདམས་པའི་དྲོད་རྟགས་ཐོབ་པ་དངཿ༔ དད་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་མཛད་པའི༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ 


ཡང་ཆོས་འདིའི་བཀའ་བབ་ལགས༔ སྐུ་མཆོག་རིག་པ་འཛིན་མཛད་རྣམ་པ་ལྔ༔ བསམ་བཞིན་འགྲོ་བའེ་དཔལ་དུ་བཞེངས་པ་སྟེ༔ འགྲན་བྲལ་གར་གྱི་དཔའ་བོ་ཁྱད་པར་འཕགས༔ 
བརྟུལ་ཞུགས་བློ་གསལ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་ཡིན༔ གནུབ་བན་པུངྱེའི་སྤྲལ་པ་པདྨའི་མིངཿ བློ་རྣོ་སྤོབས་པ་མཐོ་ལ་ཙབ་ཙུབ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དངོས་བཙུན་པ་གཡུ་སྒྲའི་མིངཿ 
དད་བརྩོན་མོས་གུས་ཉམས་ལེན་ནོར་གྱིས་ཕྱུགས༔ རོང་སྔགས་ཉི་མའི་སྤྲལ་པ་ཀུན་བཟང་མིངཿ སྤྲོ་ཐུང་བློ་གསལ་དད་པ་དམ་ཚིག་དགཿ༔ མཚོ་རྒྱལ་གསུང་གི་ཟེར་འཕོས་རིག་ 


ཆོ 


པའི་མིངཿ བློ་གསལ་དད་དམ་ལྡན་ཅིང་ཆོས་ལ་མོས༔ འབྲོག་བན་ཟེར་འཕོས་དྷརྨ་ཀིརྟིའི་མིང༔ ཉམས་འུར་བློ་གསལ་དད་དམ་མོས་གུས་ལྡན༔ ལྷ་དཔལ་སྤྲལ་པ་སྟོབས་ཀྱི་ 
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; མཚན་ཅན་ནེ༔ གསང་སྔགས་རིགས་ཅན་ཞམས་རྟོགས་རྒྱས་པའོ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ཆོས་འདེའི་བཀའ་བབ་ལགས༔ མ་ནོར་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་རྟགས་དང་ 
 སྐྱར༔ རང་སྐལ་གདམས་པ་མ་རལ་གཏད་པར་མཛོད༔ རང་གཞན་དོན་འགྲུབ་རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་འཕགས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ གབ་རྒྱ་དམ་ 
ཚིག་ལྡན་པའི་ཆོས་བདག་གོ༔ མི་དཔོན་དབང་ཆེ་ཀུ་པ་ཨུ་ཡུ་རྭ༔ ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་པའེ་སྐུ་སྐྱེས་སུ་བྷི་ལམ༔ ཐོས་ཚོགས་བློ་གསལ་དགེ་བཤེས་ས་ལམ་ལཝེ༔ སྨྲ་མཁས་སྡེ་དཔོན་ཨ་ 
8; ཤཱ་དྷཱ་དྷུ་ལམ༔ ངན་སྦྱོར་སྣ་དགུ་སློང་བའི་པུངྱྱེ་དང༔ སེ་ཕུང་ཞང་བློན་ཨ་ཡུ་གདུགས་མ་སྦ༔ སྤྲེལ་མགོ་ཁྲ་མིག་སྟོབས་དང་ཕ་ལའི་མིངཿ དེ་སོགས་དམ་སྲིའི་སྤྲལ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ༔ 
ཕྱོགས་ཙམ་མ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྣོ་སོ་ཉམས༔ གསང་རྒྱ་སྣོད་མིན་ གང་ཟག་རིམ་པའོ༔ ཟབ་པའི་བརྡ་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ནི༔ གསང་གསུམ་ཀློང་གསལ་རིགས་ལྔའི་དམ་རྟགས་ 
འཛིན༔ མཚོ་རྒྱལ་དངོས་སྤྲལ་ ཤྲའི་མཚན་འཆང་བ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ཕོ་ཉ་མོ༔ ཤིལ་དཀར་སྤྲལ་པ་དྷརྨའི་མིང་ཅན་ནི༔ བདེ་སྟོང་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་བསྒུར་ལ་ 
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མཁས༔ རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་རཏྣའི་མིང་ཅན་ནི༔ བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་བསྐང་བའི་ཕོ་ཉར་བསྔགས༔ གདམས་པ་གཏད་པའི་བདེ་ 
ཆེན་ཌཀི་གསུམཿ རང་སྐལ་ཆོས་ཀྱིས་སྨིན་གྲོལ་མཆོག་ལ་འགོད༔ བསེ་མོ་བྱཅུ་གསུམ་སྐབས་སྐབས་བློ་འཕྲུལ་འགྱེད༔ དུང་དུ་མིན་ནོ་རང་དུ་གནས་པར་བྱ༔ སྟིང་རྒྱ༔ ལྡེ་མེག་ 
དབྱེ་བསལ་རིམ་པའོ༔ དེ་ལྟར་གཏེར་དང་འཕྲད་པའི་ལས་ལྡན་ལ༔ ཞལ་ཏ་ཚིག་གསུམ་སྙིང་གི་གཏམ་དུ་བསྒོ༔ དང་པོ་ལྷ་འདྲེས་འཇམ་རུབ་སློང་ཚད་སྟོན༔ གང་གིས་བསླ་བར་མ་ 
བྱེད་རང་སར་གཞོམ༔ རང་མ་སྙིན་པར་གཞན་དོན་མི་འབྱུང་བས༔ སློབ་འབངས་བསྟེན་མ་སྔ་ལ་རང་ཉམས་སྦྱོར༔ སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་དྲོད་རྟགས་ཐེམཔ་གལ༔ འདུལ་ལས་ 
གྲོང་ཆོག་འདྲེ་བརྡུང་དགའ༔ བསླུ་བྲིད་བདུད་པོ་གར་འོང་ཆ་མེད་ཡིན༔ བུ་ལོན་མ་སྤེལ་ཁེ་དྲག་མ་སྒྲབ་རེམ༔ ཟིན་པ་མེད་པའི་ཆོས་བརྒྱད་རོ་སྟོམས་ཞོག༔ སྙིང་པོ་བྲལ་བའི་ཆགས་ 


སྡང་འཁོར་བ་སྤོངས༔ ཟབ་གཏེར་སྤྱོད་པའི་འཁོར་བའི་སྐལ་བ་མེད༔ འཁོར་བ་སྒྲབ་ལ་དམ་ཆོས་སྐལ་བ་མེད༔ ཟབ་གསང་སྤེལ་མ་སྔ་ལ་བསྡམ་མ་དྲག༔ གཏམ་ཚིག་ཆལ་ཆོལ་མ་ 
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¬ མང་དོན་གཏམ་སྒོས༔ ནོར་གྱི་མཆོག་གྱུར་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་སྦྱོད༔ ཟས་ན་བདེ་སྟོང་མཆོག་ལ་སྤྱོད་ན་རབ༔ ཟ་དང་ཚོད་མ་སྔོ་ལ་བརྟེན་ན་འབྲིང༔ 








འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་ན་སྲོག་འཚོ་བསྟེན༔ འཕྱུག་མེད་དབུལ་བྲལ་བརྒྱག་སྒྲོ་ལྡན་པ་ཐ༔ ངེས་མེད་དབེན་ཁྲོད་རི་སུལ་འགྲིམས་པ་རབ༔ གོང་མའི་སྒྲབ་གནས་བརྟེན་ལ་བསྟེན་ 

སྒྲུབ་འབྲིངཿ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་བསྲེ་གནས་བྱེད་པ་ཐེཿ འགལ་རྐྱེན་མེད་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་གྱིས༔ འདྲེ་དང་སྲིན་པོའི་རིགས་ལ་བློ་མ་གཏད༔ བསླ་མེད་མ་ཤྭ་གུ་རུ་སྤྱི་བོར་ 
8 བརྟེན༔ འཁྲུལ་སྣང་རྨི་ལམ་ཨ་འཐས་མདུད་པ་བོར༔ གཏམ་གྱི་ལབ་རོག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་བརྟེན༔ སྔགས་པ་མཐུ་མེད་གྲོང་བར་ཁྱི་བཞིན་བརྡུངཿ མཐུ་རྩལ་ཆེ་བའི་སྲང་མ་ 
སྒྲབ་ལ་འབོད༔ བརྩེ་བརྩེ་དུང་དུང་ཁ་ཏ་བདུད་ཀྱིས་ཉེན༔ སུ་དང་བློ་སེམས་མ་བསྲེ་རང་ཚུགས་ཟུངས༔ དད་ཟས་གཤིན་ཟས་མང་སྤྱོད་རང་ཉིད་འཆིངས༔ དཀོར་དང་མི་དགེའི་ 
༩ སྡིག་འཕྲོ་བཅད་ལ་བརྩོན༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ༔ དད་བརྩོན་སྒོམ་པས་མཆོད་བསྟོད་འབད་ལ་རེམ༔ བསགས་སྦྱངས་སྤེལ་བའི་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་ནི༔ ཡ་ 
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རབས་བརྒྱུད་པ་གོང་མའི་མཛད་སྦྱོད་ཡིན༔ འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་བཀའ་རྒྱ་ནན་མི་བཀྲོལ༔ ལོག་ལྟ་མཁན་ལ་གསང་ཆེན་སྒྲོགས་མི་བྱ༔ ཐོས་ཉུང་བཟེ་རེ་ཅན་དག་ཉེ་མི་བརྟེན༔ སྒོམ་ 
རྟུལ་རྒྱུད་གྱོང་བ་དག་ཕྱོགས་སུ་བསལ༔ ཆགས་སྡང་མདའ་ལྔའི་བསླ་བ་རང་སར་གཞོམ༔ གདུལ་བྱས་བསྐུལ་ཚེ་ཐུགས་རྗེས་དེ་རུ་སྐྱོངས༔ སློབ་མས་བསྐུལ་ཚེ་རང་སྐལ་གདམས་ 
པ་སྦྱིན༔ སྲུང་མས་བསྐུལ་ཚེ་གནས་དེར་བསྟེན་སྒྲབ་སྐྱོངས༔ མཁའ་འགྲོས་བསྐུལ་ཚེ་བརྡ་ཡི་ལུང་ལ་སྤེལ༔ དུག་ལྔས་བསྐུལ་ཚེ་ཡེ་ ཤེས་སྟེང་པོས་གཟེར༔ འདུ་འཛིས་བསྐུལ་ཚེ་བྱ་ 
བཏང་རི་ཁྲོད་གཏུག༔ ནམ་ཟླས་བསྐུལ་ཚེ་མི་རྟག་སྒུ་མ་སྒོམ༔ མཐའ་མིས་བསྐུལ་ཚེ་གཉེན་པོས་འབུར་འཇོམས་མཛོད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར་ལ་འབོད༔ བླ་མ་ལྷར་ 


ཕ་གཅི ག་བདག་གི་ཕྱག་བཞེས་མཛད་བརྐྱངས་ན༔ ང་དང་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་ནོ་སྟིང་གི་ཐུ༔ ཆོས་པ རྒྱད་འདུ་འཛིའེ་འཕྲ ང་ལ་རབ་གོལ་ན༔ ང་དང་མི་མཐུན་འཁོ ར་བའི་རྗེས་སུ་སྟོགས༔ 








ངོ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་གཏེར་བདག་འོང་གྱུར་ན༔ ཉིན་མོ་ཀྱུང་རིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ མཚན་མོཨུ་རྒྱན་ང་སྒོམས་ གསོལ་བ་ཐོབ༔ གསེར་དང་ར་གན་མ་བརྡེ་ 
རེ སྟིང་གི་ཐུ༔ དབྱེ་བསལ་མི་ཤེས་གཏེར་སྟོན་ག་ལ་མཆེཾས༔ ཟོག་པོའི་འགྲོ་མགོན་སྲིད་ན་ལུང་དང་འགལ༔ ཕོངས་འཚེངས་ནུས་པ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་གཏེར༔ དཔེར་ན་དུག་སྦྲལ་ 


མགོ་ཡི་ནོར་བུ་འདྲ༔ བདུད་རྩི་ལྟ་བུའེ་ཟབ་གསང་བཅུད་རྙེད་པ༔ གངས་སེང་དཀར་མོའ་འོ་རྒྱུན་རེག་དང་མཚུངས༔ རང་གི་གདུལ་བྱ་འདྲེན་པར་མ་ནུས་ན༔ སྐུ་སྐྱེས་བསྟན་དོན་ 
བྱོན་པ་དགོས་མེད་ལེགས༔ ཚེ་ཕུག་མཐར་ཕྱིན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་ཉམས་ལེན་གནད་སྙིན་རེམ༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་དག་འགྲོ་དོན་འབད་མེད་འགྲུབ༔ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ལུས་དང་གྲིབ་བཞེན་བསྲང༔ ལུང་བྱང་རལ་མི་འཇུག་པ་མདོ་རྩ་ཡིན༔ མ་འོངས་ང་སྤྲལ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ཤ་ཚ་སྟིང་གཏམ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ཞོག༔ 
ཏྲ ཨཱཿ ལྷོ་ཞོལ་སྨད་ནས་དུག་མཚོ་འཕྱུར་རྐྱེན་གྱིས༔ གསེར་བྱ་སེར་པོའི་མཇུག་སྒྲོ་བཅུ་གསུམ་ལ༔ མི་བདེ་འུར་འུར་ཟིང་ཟིང་ཡ་མ་སྲོངས༔ དམར་པོ་བྱི་བའི་ཁུག་སྣ་གཟིངས་པའེ་ཚེ༔ 
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མཇུག་མ་ཆ་ཤས་རེ་འབྱམས་སྦྲབས་སུ་ནུབ༔ སྨད་ནས་དུག་མཚོ་སྔོན་མོ་འཕྱུར་བའི་ཚེ༔ མགོ་ལོག་ཁ་གསུམ་ལན་ཚྭ་དེ་རུ་ཞི༔ འཐོར་བའི་མེ་སྟག་ཆ་ཤས་སྟོད་དུ་འགྲོ༔ ཀེ་ཡི་ཐོད་ 


དར་ཀེ་ཡིས་འཕྲོག་པའི་ཚེ༔ ཧུར་བ་ས་པའི་སྣང་བའི་གོ་སྐབས་མཆེས༔ གསང་ཆེན་བསྟན་པ་གནུབས་ཀྱི་དགོན་པ་རུ༔ མ་ཧྭ་ཀུ་རུ་དཔལ་ཆེན་ཀུ་མ་རའི༔ ལོ་སྒྲབ་བསྒོམ་ན་རྐྱེན་ 


གྱིས་རྭ་ཛ་འཇོམས༔ མི་མཐུན་དུག་གི་ངད་པ་མཁའ་ལ་ཡལ༔ གསང་སྔགས་སྙིང་པོའི་འོད་སྟོང་འབར་ལ་ཉེ༔ ས་སྟག་རྒྱལ་པོའི་འཛམ་གླིང་ཞོན་པའི་ཚེ༔ སྦས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ 
སྒྲབ་ཟབ་བཅུ་གསུམ་འཛུག༔ རྒྱང་གྲགས་དེ་རུ་མ་ཡིན་ལྷིཿརྒྱ་ གསེར་བྱ་སེར་པོའི་སྒོ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ༔ དུས་སུ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ལྡང་སྲིད་པས༔ སྒྲོ་ཆེན་མཆོག་གི་མིང་ལ་ 
ངད་ཟེར་ཕོག༔ སྨད་ཀྱི་དུག་ཟེར་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ༔ སྟོད་ནས་ཐིག་ལེ་ལྟོ་རྒྱུད་ཞོལ་དུ་འབེབས༔ སྔོན་པོ་གཡུ་ཐིག་བྱང་ནས་འཕྲུལ་ཟེར་སྐད༔ འཛམ་བྷ་ལ་དང་སྨད་རོང་སྔོན་ 
པོ་རུ༔ གྲོང་མཁར་བཅུ་གསུམ་དགོན་གནས་བཅུ་གསུམ་འགུལ༔ བཟློག་ཐབས་རྒྱས་པ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ལུང་བཞེན༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ལྷ་གྲངས་རྫོགས་པའི་རྟེན༔ བདུད་འདུལ་ 
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| ༨ ཐུགས་རྟེན་དམ་སྲིའི་མགོ་ལ་བཞེངས༔ ཆེ་ཆུང་ཚད་ནི་གཞི་འདོམ་བདུན་པ་བྱ༔ རབ་ཏུ་གནས་པ་བདུན་ཕྲག་མ་བརྩོན་ན༔ བདུད་འདུལ་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་ན་ 
༧ བདུད་དུ་འགྱུར༔ བཛྲ་གུ་རུའི་དར་མདུང་ལུས་ཚད་སྟོང༔ ཕྱོགས་མདོག་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོ་རྣམས་ལ་འཛུག༔ པདྨ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་རྡོ་ལ་བྲི༔ སྟིགས་དུས་སྐོབས་པའི་ལྟ་ལྔའི་བསྟེན་ 
སྒྲབ་དང༔ གསོལ་འདེབས་བསྐྒོམ་བཟླས་གཡེལ་མེད་བརྩོན་པར་བྱ༔ འབྱུང་པོ་བརྔན་ཕྱིར་གསུར་དང་ལན་ཆགས་བསྔོ༔ ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ལ་བསང་དང་རླུང་རྟ་བསགས༔ ཀ་འཛུག་ 
ཤུ རྒྱ་ཆེན་རི་ཁྲུས་མནོལ་བསང་དངཿ༔ སྣང་སྲིད་ཞི་བ་དག་གིས་བརྔན་པར་བྱ༔ རྡེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་བསྲུང་ལས་ཀ་གཙང༔ འཁོར་སྡེ་ཀུན་གྱིས་ཡ་རབས་སྔར་སྲོལ་སྐྱོངས༔ ཆ་ 


ལུགས་མི་བསྒྱུར་རྐུན་རྒྱ་ཇག་ཁྲིམས་སྡོམ༔ བསམ་སྤྱོད་དཀར་ཞེང་རྣམ་དག་དགེ་བར་འབད༔ གནད་དེས་གསེར་བྱའི་ལང་ཚོ་བཞད་རེ་སྐད༔ དཔའ་བོ་འབྱིན་པའི་དཔའ་ལས་དེ་ 
ཤཱཾ དག་སྒྲབས༔ རྒུད་པ་གསོ་ནུས་ཞེ་བློ་བདེ་བའི་ལས༔ ཕ་གཅིག་ང་ཡི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན༔ མ་བརྗེད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་འཆོངས་ཤིག་བུ༔ སྲེད་པའི་ལེགས་ཉེས་བརྡ་བྱང་ 
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གསལ་བའི་དོན༔ རྒྱས་པར་བཤད་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང༔ ལུང་བྱང་འབྲིང་པོ་རྒྱས་པ་དག་ལ་གཟིགས༔ དོན་བསྡུས་སྟིང་པོ་འདེས་ཀྱང་སྲེད་གསུམ་གསལ༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ 


ཐོབ་ཅག་ས་ར་རྱེ༔ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་དགོངས་པྲ་ཐོབ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྦྲལ་གྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ནིརྨ་ཀྭ༔ ཨོཾ་རྒྱན་རིག་འཛིན་ནུས་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་ཡིས༔ མདོ་ཁམས་རྒྱས་པའི་མཚོ་ལས་ལེགས་བཏོན་ནས༔ གཏན་ལ་དཔབ་པའེ་དུས་ཚིག་ཤིང་ཕོ་ཁྱི༔ སྒྲབ་པའི་སྒོ་འཛུག་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ༔ ཆོས་བཀའ་གཏད་པའི་གཞེ་མ་སྐྱེས་ 
བུ་བཞི༔ རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་རལ་བར་མ་གྱུར་ན༔ ཕྱི་རུ་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ 
སྤྲེལ་བར་བྱེད༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་འགོད༔ བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་གསར་དུ་འབྲུངས་པར་འགྱུར༔ བཀའ་གསང་ཐུབ་པར་སྲངས་ཤིག་ངས་ནུས་མ༔ གདམས་བཅུད་ 
ཟགས་སུ་མ་འཇུག་བསྟན་བསྲང་ཚོགས༔ ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ འཁོར་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་མཆཱལ་ 
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༄ྷ དང་ཚོགས་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ༔ བཀའ་གསང་ལྟག་ཆད་མེད་པར་བརྡ་ལ་བཀོད་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་བྱང་གསེར་ཡི་བུམ་ཆུང་རྫོགས་སོ༔ 


༈ །གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ སྐྱི༔ ཅེས་པ་ 
འདེའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ནོར་བུའི་ཡང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་དང༔ ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་དབང་ལྔའི་ཅོད་པར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཆེན་པོ་ཕུལ་བ་དང༔ ཆོས་བདག་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་ཡང་ཡང་ 
( བསྐུལ་བའིངར༔ གསེར་ཤོད་རྔལ་སྟག་རྩེའི་མདུན་ཟར་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་གནས་ཀྱིམདུན་ངོསཔདྨ་བདེ་བའི་དགའ་ཚལ་ཐངགི་སྤངལྗངསནས་སྐྱིདཔའིཉམས་དང་སྤོ་བིཤུགསཀྱིསབསྐུལ་ཏེ་བདག་འདྲ་དཔའ་བ་ནུས་ལྡནོ་ 


རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་ བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤར་མངྒ་ལཾ། 
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¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རིག་འདུས་མ་གྭ་གུ་རུ་ཡི༔ བཀའ་སྲུང་ཤ་ཟ་ངས་ནུས་མའི་བསྐུལ་བ་དུག་ཁྲག་ཁོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
༣༡༣༦ ན ་རོ གུ་ རུཔདྨ་ ཀྭ ར་ (ཀྲེ ཧཧཧ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ གཅིག་ བསྡུས་ དཔལ༔ འགྲོ་ བའི་ སྐྱབས་ གཅིག་ ཨོ་ རྒྱན་ ཐོད་ ཕེང་རྩལ༔ མཐོན་ མཐེང་རལ་བའི་ གཙུག་ གི་ རྒྱན་ དུ་མཆོད༔ 


འདུ་འབྲལ་ མེད་པར་ཐུགས་རྗེའ་བྱེན་ གྱིས་རློབས༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་ སྐལ་ བཟང་སྐྱེས་ བུ་ཡྲིསཿ སྲུང་མ་བསྒྲབ ་ཧྱིང་ རྟགས་མཚན་ མཐོང་བའི་ཚེཿ བར་ ཆད་དགྲ་ལ་བསྐུལ་ལས་ བྱེད་དགོས་ན༔ དམར་གཏོར་བཤམས་ཕྲལ་ འགུགས་གཞུག་ 
༡༣. གངས་ལྡན་བསྐྱལ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱས་ཏེ༔ དངོས་པོ་དགྲ་ བགེགས་ཤ་ཁྲག་ རོལ་པ་ལས༔ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ བདུད ་རྩེའི་ རྣམ་པར་ དམིགས༔ ཚིལ་ཆེན་གསུར་ དུད་བཤུག་གླ་རྐང་ གླིང་ སྒྲོག༔ སྟན ་པའི་ དབྱངས་ ཀྱིས་འདི་ 


ལྟར་བསྐུལ་བར་བྱཿ དུ་བྷྱོ་ཛཿ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་པོ་དང་པདྨ་འབྱུང༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་པའི༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་བའི་ཚལ་ཀློང་ནས༔ ཤ་ཟ་ངས་ནུས་ 


ལྷ་མོ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ༔ ཤར་ཕྱོགས་རོ་ཧ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཤ་ཟ་ཀ་ལི་ནག་མོ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་འུར་ཞུར་འཚུབས་མའེ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཤ་ཟ་ཡ་ཀེ་དམར་མོ་དྲག་ཏུ་ 
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_ བསྐུལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་སི་ཏ་ཌ་ལིའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཤ་ཟ་གཏུབ་བྱེད་སྔོན་མོ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ༔ བྱང་ཕྱོགས་རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཛག་སྤུག་ནག་དྲག་ཏུ་ 
བསླུལ༔ ཤར་ལྷོ་ལིང་ག་བརྩེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཤ་ཟ་རྐང་ལྡག་ལྡང་ནག་དྲག་ཏུ་བསྐུལ༔ ལྷོ་ནུབ་གཡོ་བྱེད་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཤ་ཟ་གིང་རུས་མ་མོ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ༔ 


ནུབ་བྱང་དམར་ནག་རཀྟའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཤ་ཟ་པྲ་མོ་ཏ་ཏིར་དྲག་ཏུ་བསྐུལ༔ བྱང་ཤར་འཚུབས་མ་འཁྲུགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཤ་ཟ་དུག་འགྱེད་ནག་མོ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ༔ 
འཇིགས་བྱེད་མུན་པ་ཅན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་མ་ཚོགས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ༔ བྲག་དང་ཆུ་མཚོ་གཏམས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ བཀའ་ཉན་ཤ་ཟ་མ་ཚོགས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ༔ 
བརྔན་པའི་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱུགས་ཆང་མུར་དུ་བཞེས༔ གཏོར་མ་དྲག་བོའི་ཕུང་ཁམས་མཉམ་དུ་བཞེས༔ ཁྱེད་རྣམས་མཐུ་དང་ནུས་རྩལ་ལྡན་གྱུར་ན༔ རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་བདུད་ 
དང་དམ་སྲིས་བཤིག༔ ཆོས་མཛད་སྐྱེས་བུ་སསྟ་འབྱུང་པོས་མནར༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཚེ་བསོད་དགྲ་བོས་བཅོམ༔ ཁྲེལ་མེད་རྐུན་པོའི་རིགས་རྣམས་ལང་ལ་ཤོརཿ༔ སྐྱེ་འགྲོའི་ 








; ༩ བདེ་སྐྱིད་ནུབ་རིའི་ཕྱོགས་ལ་གཏོར༔ ཉེས་མེད་ཁྲིམས་གཏུག་དགེ་བཅུན་དགྲ་རུ་གསོད༔ སྔགས་འཆང་སྒྲབ་པོའི་ཟས་ནོར་ཧབ་ཐོབ་བྱེད༔ མཐའ་མི་དབུས་སུ་ 
'? འཚུབས་པའི་ལ་ཉེ་ཚངཿ མ་ཆེན་ཁྱོད་ནི་མེད་དམ་ར་མདར་རྒྱུག༔ དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་ཆོད༔ ཕོ་རྒྱུད་རྩད་ཆོད་མོ་རྒྱུད་མངལ་ནས་སྐོམས༔ ཆུང་གསུམ་མེ་ཏོག་ 


སེར་བས་བཅོམ་ལྟར་རློག༔ དྲག་ལ་བབ་ན་ལྟས་ངན་སྣ་དགུ་འགྱེད༔ བགེགས་ལ་བབ་ན་དུག་གི་ཁ་ཕྲུ་ཐོབ༔ སྲི་ལ་བབ་ན་སྲོག་སྟིང་ཚལ་བར་གཏུབ༔ ཞེང་བཅུ་ཚང་བའི་ཙཏྟ་ 


༨༠ རད ཀྲ ༤༽ 


3 དཔའ་ཟས་ཀྱིས༔ བཙོ་སྲེགས་མི་ཁོམས་རློན་པ་གྲུམ་གྲུམ་རོལ༔ འོ་དོད་བྲང་བརྡུང་ཆོ་ངེ་འདེབས་སུ་ཆུགས༔ མིག་འབྱིན་ལུས་གཅུས་སྟིང་ཁྲག་གནམ་ལ་གཏོར༔ ཀགས་ལྷོག་ 
འབྲས་གཟེར་ཧུར་ཐུམ་རྒྱུག་འགྱེལ་ཐོངས༔ རྟགས་མཚན་རྨད་བྱུང་ཁྱད་ཆོས་སྟོན་པར་མཛོད༔ གནམ་ས་ཡོ་ལོག་བྱེད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ དགག་སྡེ་དྲུང་འབྱིན་ལས་གཤིན་ཞལ་ 
ྲླཾ དུ་སྟོབས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཤ་ཟ་ངས་ནུས་མཿ མ་གཡེལ་མ་བུལ་ཤ་ཟ་སྲོག་ལེན་བརྒྱད༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱང་ཤ་ཟ་ཉི་ཁྲི་འབུམ༔ མ་གཡེལ་མ་ཞན་མུར་མགྱོགས་ཕོ་ཉའི་ 
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ཚོགས༔ དྲག་ལ་མཐུ་རྩལ་སྟོན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བགེགས་ལ་རྔམས་ཟས་བྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཉམས་གནས་ངན་སྟོངས་པའི་དུས་ལ་བབ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན 

ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨོ་མ་མ་ར་ལི་པྲ་མ་ཁ་ཛ་ཛཿ ཏུག་རཀཱ་རཀྟོ་བྷྱོ༔ འུར་བ་ཞའུར་བཿ ཆོ་ཆོཿ རྒྱུག་རྒྱུག༔ བྲིང་བྲིངཿ ཤག་ཤག༔ ཚལ་ 

ཚལཿ བོགས་བྲོ། ཀེ ༡ བྷ | ་ཀ་རོར་ཁྲེང་རི་༧་ རོལ།་རརོང་བ།ཤོ་ ་ཆ་བཆོད་ལ་གསེར་སྤེམས་མཆོདཿ དམོད་པ་བོརཿ དར་ནྲག་གཡང༔ གཏོར་མ་ 5 
ཐོགས་ཐོགས༔ ཡེར་ཡེར༔ ཆུམ་ཆུམ༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ཆོད་ལ་ཤོག༔ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ལ་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད༔ དམོད་པ་བོར༔ དར་ནག་གཡབ༔ གཏོར་མ་རྡེབ༔ རལ་བ་ 

བསིགས༔ ཁྲག་ཟོར་གཏོར༔ དེ་ཡི་ཚེ་འུར་སྒྲ་ཐུག་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་ན་དགྲ་བོ་བརླག་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ གནད་དེས་དགྲ་དཔུང་ཕ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་འཛིགས༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་མིང་མེད་བརླག༔ མཐུ་ཡི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ 


ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ བཀའ་འདི་སྟིང་ལས་བཙའ་ཤེས་བྱེད་པ་གལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨཾ་མ༔ རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ངས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྙིང་དང་འདྲ་བའི་མན་ངག་ཟབ་བཅུད་རྣམས༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ 
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ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ༔ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་དགོངས་པྲ་མཛོད༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲལ་དཔའ་བ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་གདམས་བཅུད་ཆོས་བདག་བུ་ལ་འདོམས༔ 








༩༠༩ 


༩ དམ་སྲི་མང་པོའི་སྡེ་དཔུང་ཐལ་བར་བརླག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲེངས༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་འོག་མིན་ཞིང་ལ་འགོད༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ བཀའ་ 
གསང་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་ངས་ནུས་མ༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྲུང་མའི་བསྐུལ་བ་དུག་ཁྲག་ཁོལ་མ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
གསང་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའེ་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ གུ་རྱྱ༔ ལྤྱི༔ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ནོར་བུས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་དབང་ལྔའི་ཅོད་པར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་ཞལ་ 5 
གསུངས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དངཿ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་དྷརྨ་ཀུ་མུད་ཀྱིས་བཞེད་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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; ༩ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རིགས་ འདུས་མ་ཧྭ་ གུ་རུའི་སྒྲབ་སྐོར་བསྡུས་པའི་ འི་ཐེམ་བྱང་གསལ་བའི་ལྡེ་མིག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
དྲ ༩ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ༔ ཧོ ཧཱུཾཿ གདོད་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་མོད་ཀྱང༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་ བའི་རླབས་ཕྲེང་གིས༔ འགྲོ་བའི་ སྡུག བསྔལ་བཟློག་ 


ཧཾ ས་མ་ཡཱ དེ་ཡང་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྡེ་ནི༔ རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཁ་བསྐང་བཅས༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས༔ ཕྱིདང་བྱེ་བྲག་དུ་མ་བཀོད༔ འདིར་ནི་གུ་རུརན་པོ་ཆེའེ༔ ཞེ་བའེ་ 
སྒྲབ་པ་ཆུང་ངུའ་ འི་སྡེ༔ བཀའ་ རྩིས་ ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པར་བྱ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱའི་ དད་ མོས་ བསྐྱེད༔ བརྡ་ལ་ ཐོབ ་ཅིག་ ས་ར་ཛེ༔ དེ དེ་ཡང་མན་ངག ་སྟིང་ འདྲ་བའི༔ བརྡ་བྱང་ གསེར་ཧྱི ཀྱི་བུམ་ 
ཀྲོ ཆུང་ དང སྔོན ་འགོ་ རྣམ་ མཁྱེན ་ལམ་བཟང་ གགསཿ༔ གསོལ ་འདེབས་ བདེ་ སྔོར་བུམ ་བཟང་ དངཿ ཆྲ་ ལག་ རིམ་ པ ་ཉེ ཤུ གཅིག ཟཔ་སྒཔ་ དངོས གུཔ་ གཏེར་ གྱི་ སུསཿ བསྐང་པ་ 





ཕྱིར་སྤྲལ༔ པདྨ་ཀྭ་ར་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ སབ་ བྷ་ལཝས༔ མ་ འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ སྙིང་དང་ འདྲ་བའེ་ མན་ངག་ མཆོག༔ ཟབ་ གསང་རྔོར་ སྙིང་ ཆོས་སྡེ་ བསྟན༔ ¬, 
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པདྨ་རྒྱས་པའི་ཆུན་འཕྱངས་དངཿ༔ གནམ་ཕུད་གཏེར་བསླང་བསྐང་ཐབས་བཅས༔ སྲུང་མའི་ཟབ་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྲུབ་དངཿ གསོལ་མཆོད་དྲགྲ་བགེགས་རྡུལ་བརླག་ཐབས༔ 
འཁྲུགས་བསྐང་དྲག་བསྐུལ་ཟབ་མོའོ༔ བུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང༔ དོན་དབང་རཏྣའི་དོ་ཤལ་ཅན༔ ལོ་རྒྱུས་ཤེལ་གྱི་མེ་ཏོག་དང༔ དོན་བསྟོད་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་དང༔ 
ལས་བཞིའི་བསྲེགས་བླགས་ཟབ་མོའོ༔ བཤགས་པ་དག་གསལ་མེ་ལོང་དང༔ རྫས་བསྐང་བྱིན་རླབས་གནད་བསྡུ་བ༔ ཚོགས་བསྡུས་བསོད་ནམས་འབྱུང་གནས་དངཿ སྙོན་ལམ་ 
བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་དང༔ གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འདེབས་སོ༔ གསང་བ་གནད་ཀྱི་བཅུད་ཏིག་དང༔ ལས་ཚོགས་ཉེར་ལྔ་མཁོ་རྒུའི་གཏེར༔ ཐུགས་དམ་དགོངས་པའི་ 
གནད་བསྐུལ་བཅས༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་དོན་ཕྱིར་དུ༔ སྟིང་ཕྱུང་ལག་མཐིལ་བཀྲམ་ལ་བཀོད༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་དུས་མ་ཡིན༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱའི་དམུས་ལོང་རྣམས༔ སྐྱོབས་ཕྱིར་ 
རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ༔ མདོ་ཁམས་གནས་སུ་དགོངས་པྲ་མཛོད༔ ཤན་དམར་ཡཀཱ་ནག་མོ་ལ༔ གདམས་ཟབ་བསྲུང་བའི་གཉེར་ཁ་བཅོལ༔ རིན་ཆེན་སྲོག་དང་མཚུངས་པར་ 








རཾ སྲུངས༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་སྐྱེས་མཆོག་རྣམ་བརྒྱད་ལ༔ འདོམས་ཅིང་བསྟན་པའི་བ་དན་བསྒྲེངས༔ 
འགྲོ་དོན་ལྟོ་དང་བྱང་ནས་འབྱུང༔ ཁྱད་འཕགས་སྐུ་སྐྱེས་རྣམ་གསུམ་ནི༔ བསྟན་པའི་རྩ་བ་རིན་ཆེན་སྟིང༔ མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་བྱེད་དཔལ༔ ལས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་དབང་ 
གྲེས་འཛོམ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ཡིད་གཉེས་མི་དགོས་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ༔ བསླ་བ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ 


ཐེམ་བྱང་གསལ་བའི་ལྡེའུ་མིག་རྫོགས་སོ༔ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ ༢༣༢ ལིཿ ཅེས་པ་ 
འདིའང་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ནོར་བུས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཆ་ཤས་དང་བཅས་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར༔ བདག་འདྲདཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་རེས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་ 


འཕེལ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 











; ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྒྲབ་སྐོར༔ དབང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེལ་གྱི་མེ་ 
ཏོག་སྤྲོ་ཤུགས་འབྱུང་བའི་གཞི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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ྦ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ༔ ཧིདྭ།རཤོཿཿཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན༔ སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མི་ 
འབྲལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་མཆོད༔ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམ་སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ ཡང་གསང་མཆོག་གི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ དང་པོ་སྨན་བྱེད་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་གལ༔ དེ་ཡི་ཆ་ལག་ལོ་རྒྱུས་ཟབ་མོ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
སློབ་མ་གྲྭལ་འཁོད་ཁྲུས་དང་བགེགས་ཚོགས་བསལ༔ དེ་ནས་བདེན་དོན་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཞྲ༔ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམ་གྱི་སྐྱེས་བུ༔ དད་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་གསོན་ཅིག༔ 
འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལའང་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས༔ གནས་དམན་ལོག་ལམ་དུ་མགོ་རྨོངས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་རྒྱལ་ས་ལ་འགོད་པར་བྱའོ༔ དེའི་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་བསྐོམ་པའི་ཆ་ལག༔ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་བཞི་ཚང་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བསམ་པའི་དམིགས་འདུན་རྣམ་པར་དག་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྔམས་བརྗིད་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་བོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང༔ དུས་ཆེན་ 
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༩ . ཡར་ངོའི་ཚེས་བྱཅ་མཛད་པ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཉི་མཿ སྟོན་པ་ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་གུ་རུ་ཞི་བ་འགྲོ་འདུལ་བཞད་པ་རྩལ་དང༔ འཁོར་རྗེ་ 
ཧའ འབངས་ལོ་པཌ་རག་འཛིན་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའ་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཆོས་རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སྟེང་ཕོའཾ་སྒྲབ་སྡེ་བཀའ་གཏེར་གྱི་བཅུད་བསྡུས་པ་ཡང་སྟཾང་བླ་མ་སྒྲབ་པའེ་མན་ངག༔ 


སྨིན་བྱེད་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ལ་ཐོག་མར་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་དུ་ཞུ་ན། ང་བོ་ཚོས་སྒུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱངཿ རང་བཞིན་མ་འགགས་ 
ཆགས་ མེད་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་ཤར་བ༔ ཐུགས་ རྗེ འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི་ཁམས་ སུ་སྦྲལ་པར་མཛད་པ་ལ༔ གཉེས་ མེད ་ཐུབ་པ ་ཆེན་པོ། པོའི་སྒུ་གསང༔ འགྲོ་འདུལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 


གི ་འཕྲིན་ ལསཿ ཆགས་ མེད་ ཀུ་རུ་ཀླུལེའི་ བསུང་ མཆོག༔ དཔལ་ ཆེན་རྡོ་ དཱ རྗེ གཞོན ་ནུའི་ རིག་ འཛིན༔ མ་ ཆགས་ སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ ཀྱི་ བུགས་ ཀའི་ འོད་ ཟེར་ དམར་ གསལ་ཧྲིཿཡཾ ཡག་ གི་ 


༧ མཚན་པ་ཅན་ཆད་དེ་མདངས་ལྡན་འོ འོ་མ་ཅན་ གྱི་ རྒྱ་ མཚོར་ལཕོ། ལོག༔ གདུལ་ བྱ་དུས་ལ་བབ་ ཚེ་ འདུལ་ བྱེད་ ཀི་ སྟོན་ པ་མེ་ ཏོག་ པདྨ་དམར་ པོ་བྲམ་ཟའི་ རིགས་ ལས་སྐུ་བལྟམས༔ དཔའ་ བོ་ 
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དང་མཁའ་འགྲོ་མོ་བསོམ་ྱིས་ནོ་ཁྱབ་པོས་མཆོད་བསྟོད་དང་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཨིནྟ་ཐོ་དྷིས་སྦྱན་དྲངསཿ རྒྱལ་སྲིད་ཕུལ་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
བསྐྱངས༔ མཐར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་མཛད༔ སྲེད་འཁོར་ཐབས་ཀྱིས་སྤངས་ནས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་གཤེགས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་རྨད་ 


བུང་གི་མཛད་པ་བསྐྱངས༔ ལྟ་ལོག་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་ཚར་བཅད༔ སངས་རྒྱས་ཀྱཾ་བསྟན་པ་ལ་མཁས་པར་མངའ་བརྙེས༔ སྒར་གདུལ་བྱ་གང་ཡང་མ་མཆིས་ཚེ་དུར་ཁྲོད་བདེ་ 
ཆེན་རོལ་པའི་ཡང་རྩེ༔ ན་བུན་གཡུ་སྦྲང་གིས་བསེལ་ཆར་འབེབས་པའི་གནས་མཆོག༔ ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་དལ་ཁང་ལ་བཞུགས་ནས་དགོངས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་གཏད༔ བདེ་སྟོང་པདྨའེ་བུམ་ཞུ་གསོལ་ཞེང༔ སྐུ་ལ་གསང་གོས་མཐེང་ནག་དང་ཆོས་གོས་མཐིང་ཤམ་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྨྲས་ནས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་བའོ༔ དེའི་ཚེ་ 
རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་ཌཀྐེ་པདྨའེ་གདེངས་ཀ་ཅན་དངཿ བསེལ་རྒྱུན་འབེབས་པའི་དབང་མོ༔ ཆགས་མེད་བདེ་བའི་དགའ་སྟེར༔ ཡིད་འོངས་མཛེས་འཛུམ་ལྟ་མོ་བཞེ་བྱུང་ངོ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ 
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 ྣ ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་བའི་གོ་ཆ༔ ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མ༔ གསང་སྔགས་འཛིན་མ་དང་བཞེ་བྱུང༔ གསང་བ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་ནས༔ 
 སྲུར་སྣིརྡཾཿ བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ༔ ཉི་འོད་འབར་མ༔ ཉེ་ཟླའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་བཞི་བྱུང་ངོ༔ གསང་བ་སྒྲབ་པའི་གནས་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་གསེར་གྱི་རྣ་རྒྱན་ཅན༔ མཁའ་འགྲོ་གཡུ་ཡི་ 
སྟོབས༔ ངག་གིས་ཚངས་པའི་གླྭ་དབྱངས་ལ་དྲངས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པས་བདེ་སྟོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱུད་དེ་འདི་སྐད་གསོལ་ཏོ༔ 
ཨེ་མ་ཧོ༔ གདོད་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་མོད་ཀྱང༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའེ་སྐུ༔ མངལ་སྐྱོན་མ་གོས་བརྫུས་སྐྱེས་མཆོག༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་ 
སྐལ་པ་ལྡན་རྣམས་ལ༔ སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཟབ་པའི་དོན༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤིས་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན་པར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་ 








ཟུར་ཕུད་ཅན༔ མཁའ་འགྲོ་དུང་གི་གཙུག་རྒྱན་ཅན༔ མཁའ་འགྲོ་པདྨའི་ཆུན་འཕྱངས་ཅན་དང་བཞི་བྱུང་ནས༔ ཐམས་ཏད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ་ 539 


དྲ 


ཅ་་ 
ཤྭ 
-ཟ 
་$1/ 
+ 
སྨ 
ལེ 
༡ 
4 
ˆ 





འཛུམ་པ་དང་བཅས་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ༔ ཨ་མ ལས་ལྡན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གསན་དུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ཡེ་སངས་རྒྱས་མོད་ཀྱངཿ༔ འགགས་ 
མེད་སྟིང་རྗེའི་རྣམ་རོལ་ལས༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དུས་བབ་ཚེ༔ གདུལ་བྱའི་ཆུ་སྣོད་དྭངས་པའི་ངོར༔ འགྲོ་འདུལ་པདྨ་བདག་སྐུར་ཤར༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བྱིན་གདུལ་བྱ་རྫོགས༔ 
སྨིན་གྲོལ་མཆོག་གི་གྲུ་གཟིང་བཙུག༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ལམ་ལ་འགོད༔ དེང་སྐབས་གཟུགས་ཅན་འདུལ་དུས་མིན༔ བདེ་སྟོང་མཁའ་འགྲོ་འདུལ་དུས་བབ༔ ཉི་མ་སྤྲིན་ཆར་ 
འདྲེན་པའི་གུར༔ བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ངངཿ ཐུགས་ནི་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་མཛད་དཔལ༔ ངང་ལས་མ་གཡོས་ངོ་བོ་ཉིདཿ ཆོས་ཉིད་ཞི་ 
ཞེང་ཆགས་པ་བྲལ༔ གུ་རུ་ཞེ་བ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ ཁྱེད་རྣམས་དད་མོས་གུས་ཤུགས་བསྐྱེད༔ ག་ཌ་ཅྲཀྲ་བསམ་ཡས་སྒྲབས༔ དེ་ནས་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་གྱི༔ གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ 
པོ་བཤད༔ རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ལམ་ལ་འགོད༔ མ་གཡེལ་མ་བུལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཞེས་གསུངས་ནས་ཕྱག་གཡས་པས་ཐོད་རྔ་འཁྲོལ་བའི་སྒྲས༔ དག་པ་དབྱིངས་ 
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¬ གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟེང་ལྷའི་བདུད་རྩི༔ བར་མི་ཡི་ 
¦ ལོངས་སྤྱོད༔ འོག་ཀླུ་ཡི་ནོར་བུ༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་བསྡུས་ཏེ་ག་ཌ་ཅཙཀྲའི་རྣམ་པར་སྤུངས་ནས་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་གཅིག་གིས་ 
འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ ཨ་ཧོ༔ གནས་མི་མངོན་རང་བཞིན་དག་པའེ་དབྱིངས༔ རྗེ་ཨོཾ་རྒྱན་གུ་རུ་ཞེ་བ་བཞུགས༔ འཁོར་ང་ཚོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དུས་རང་གསལ་ཡེ་ 
ཐ› ཤིས་རྗེན་པའི་སྐབས༔ ཆོས་གསང་ཆེན་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ ཡུལ་ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་དགའ་སྟོན་གྱིས༔ དོན་རྩ་གསུམ་སྤྲོ་བསྡུའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ སྐྱབས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྟོབས༔ ད་ 


ཟབ་གསང་ཀློང་སྒོ་འབྱེད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་ཚེ་གུ་རུ་ཞི་བའི་དཔྲལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སྤྲོས་པའི་རྩེར་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པ་དངཿ 
མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འགྱེད་པའི་རྩེར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་པ་དངཿ སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སྒྲོས་པའི་རྩེར་ཞི་བའི་ལྷ་ 
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ཚོགས་བཀོད་པ་དངཿ ལྟེ་བའི་འོད་ཟེར་སེར་པོ་བྱེ་བ་ས་ཡ་འགྱེད་པའི་རྩེར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བཏེགས༔ གསང་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་གི་འདུ་འཕྲོ་འགྱེད་པ་ལས་ 
འགྲོ་ཁམས་བསམ་ཡས་རྣམ་པར་འདྲེན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཟི་འོད་ཌཀྐི་རྣམས་ལ་ཕོག་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱས་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་གུ་རུ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་རོལ་ཅིང་བདེ་སྟོང་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཉམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་འབར་བར་ཀྱུར་ནས༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ༔ གསང་བ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ༔ གསང་ 
བ་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པ༔ གསང་བ་མཉམ་པ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་ཌཀྐི་བཞི་ལ་གདམས་ཚེ་ཀླ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་སར་ 
གཤེགས་སོ༔ ཡང་གསང་པ་བདེ་ཀློང་རོལ་བ༔ གསང་བ་པདྨའི་སྟིང་པོ༔ གསང་བ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར༔ གསང་བ་རྣམ་པར་གནོན་མཛད་རྣམས་ཨོ་རྒྱན་གསང་བའི་གླིང་གི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་བཞི་ལ་གནང་ཚེ་གསང་བའི་ཌཀྐི་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མངོན་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པོ༔ ཡང་གསང་བ་རྔམས་བཟློག་ཆེན་པོ༔ གསང་བ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པ༔ གསང་བ་བདེ་སྟོང་འུབ་ ྦ 
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¬ ཆུབ༔ གསང་བ་ཀུན་བཟང་རོ་མཉམ་རྣམས་དུར་ཁྲོད་སྦས་པས་ཌཀྐི་མ་བཞི་ལ་གདམས་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ནོད་ནས་རྣམ་པར་ 
༩” ཀོལ་བ་ཐོབ་པོ༔ ཡང་གསང་ཞག་གཅིག་ཀློང་གྲོལ༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེ་སྲ་བརྟན༔ གསང་བ་མི་གཡོ་བའི་རྒྱལ་པོ༔ གསང་བ་གཤུག་མའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་སྒྲབ་པའི་གནས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མཆེད་བཞི་ལ་གདམས་ཚེ་ཌཀྐི་བྱེ་བ་ལྔ་བཅུ་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ ཆེན་པོའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ༔ ཁྱེད་ 
ཚོགས་སྨོན་འཛོམ་པའི་ཌཀྐི་རྣམས༔ ཐུགས་མཁྱེན་བརེ་ནུས་པས་གསན་འཚལ་ལོ༔ ལར་དུས་གསུམ་འབྱོན་དཀའི་མན་ངག་བཅུད༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྟིང་ཏིག་མཆོག༔ 
བཅུད་བྱིན་རླབས་རོ་ནུས་མ་རལ་བ༔ རྐྱེན་དམ་སེལ་འཁྲིས་བསླད་མ་ཞུགས་པའི༔ བཅུད་གངས་སེང་འོ་མའི་རྣོ་ནུས་ཅན༔ དཔལ་གྲུབ་པའི་དབང་མོ་རྣམས་ལ་གདམས༔ ཚེགས་ 
ཆུང་ཀྱང་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་ཐབས༔ ད་གཞན་ལ་མ་སྤེལ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ སྐབས་ལས་སྨོན་འཛོམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ༔ དོན་གཉིས་མེད་ཆེན་པོར་བདག་སྩལ་ནས༔ དུས་སྟིགས་མའི་ 
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སེམས་ཅན་མང་པོ་ཀུནཿ ཕན་ཐོག་ནས་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་འགོད༔ ངོ་མཚར་བའི་གནས་ལ་སྤྲོ་ཆེན་བསྐྱེད༔ དུས་མ་གཡེལ་ཟབ་གསང་སོ་ཁ་བསྲངཿ ལས་མ་བུལ་རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ 
ལས་སྒྲབས༔ དཔལ་དམ་ཚིག་གཉན་ལ་མ་རལ་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱིད་པ་གླ་དྲུག་གི་སྒྲ་ལ་དྲངས་ནས་མངོན་བསྟོད་དང་དམ་ 
བཅའ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་གསོལ་ཚིག་རྣམས་གསུངས་སོ༔ སླར་ཡང་ཌཀྐི་མ་ཚོགས་རང་གནས་སུ་བྱོན༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད༔ དག་པ་འོག་མིན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ ཅོ 
གཤེགས་པར་མཛད་དོ༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གནས་པ་དེར་བྱོན་ནས་ལས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞེང་ 
རྒྱ་བལ་གྲུབ་པའི་སར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང༔ ལས་ལྡན་ལོ་མོ་སྨིན་གྲོལ་དུ་གཞུག་ནས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱལ་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ༔ སྒར་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གླ༔ 
འདྲེ་མ་སང་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་བཟུང་བའི་ས་ཆ༔ཿ སྲིན་པོ་མི་ཟན་གྱི་སོ་བར༔ མ་རུང་ཤིན་ཏུ་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་རིགས་རྣམས་འདུལ་དུས་ལ་བབ་ཚེ་འཛམ་གླིང་མི་ཡཾ་རྒྱལ་པོ་ 
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; ༩ ྦ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐུ་བལྟམས་ནས་གདན་འདྲེན་བསུ་བ་བྱུང་ཚེ་སྔོན་སྨོན་ཐུགས་བསྐྱེད་དག་ཕྱིར་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་ནས༔ ལམ་ལ་གདུག་པའི་ལྷ་འདྲེ་དུ་ 
/། མ་བཏུལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་གཉེར་བྱང་གཏད༔ སླར་རྒྱལ་པོ་དང་མཁན་ཆེན་རྷོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་རྣམས་མཇལ་འཕྲད་མཛད་ནས་ཐུགས་དགོངས་ 


གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་ཉི་མ་ཟླ་བའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ༔ སྐུ་རྟེན་ལྷ་ཡི་བཀོད་པ་སྣང་བརྙན་རིས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བཀངཿ སྤྲལ་པའི་ལོ་པ་བརྒྱ་རྩ་བསྡུས་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བརྫངས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྱུར་ནས་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་པར་གྲུབ་ཉེར་ལྔ་སྤྱན་ 
དངས་ནས་དག་ཐེར་ཞིབ་ཏུ་བཏོནཿ རབ་གནས་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་གཏམ་མོཿ ཟབ་མོ་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞི་བཙུག་ནས་བཀའ་བབ་བུ་དགུས་ཨརྱ་པ་ལོའི་གནས་ 


༨༧ ༦༩༽ 


4 སུ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་གཟིགས༔ ཟབ་གསང་གཏེར་གྱི་བསྒྲབ་པ་དང་ལྟ་གོན་མཛད་ནས་དཔལ་ཆེན་སྒྲབ་སྡེ་མོས་ཡི་གེར་བཀོད༔ རྡེ་འབངས་སོ་སོར་ 
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གཏད་རྒྱས་སྦྱིན་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་སྒྲབ་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་གཏེར་རྒྱས་བཏབ་ནས་སྲུང་མ་སོ་སོར་གཏེར་ཁ་བཅོལ༔ ཁྱད་པར་སྐབས་ཀྱི་ ྦ 
གདམས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཉིད་གུ་རུ་ཞི་བའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིེ་དབུས༔ ཡཀཱ་ལྟག་ 


ལོག་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས་གྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ་ལ་གཏད་པ་དངཿ༔ བཀའ་བབ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་བེ་རོ་ཙ་ན༔ གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ༔ ཌཱཱ་ན་ཀུ་མ༔ རྨ་བན་རིན་མཆོག༔ 
ཅོག་རོ་ཀླ་རྒྱལ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ༔ དྷརྨ་སངྒ འོ་བྲན་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག༔ རོང་སྔགས་ཉེ་མ༔ གནུབ་བན་པྱུརྱེ་ཕ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་དིངས༔ ལྷ་དཔལ་སོགས་ལ་སྣོན་ལམ་བཀའ་ 
དབང་སྩལ་ནས༔ གཅས་གབ་པའི་གནད་རྣམས་བསལ་བར་ཀྱས་ཏེ་དགྱེས་སྡེ་མོས་བརྡ་རིས་སུ་བྲིས༔ རིན་པོ་ཆེ་བསེ་ཡི་སྒོམ་དུ་གཞུག་ལ་གཏེར་སྲུང་སྤྲ་གྲི་མཆེད་གསུམ་དང་ཤ་ 


ཟ་ངས་ནུས་མ་ལ་བཅོལ་ནས་མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་དགོངས་པྲ་བཏབ་པ༔ དེ་ནས་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱའི་གཙོའི་སྦྲལ་པའི་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཚུལ་ ྦ 








; ༩ དུ་ཚོགས་དང་མཆཱལ་ཕུལ་ལ་མཉེས་པ་བསྐང་ངོ༔ སླར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་བྱོན་ནས་ཟབ་མོའི་སྒྲབ་ཆེན་བཙུག་ཅིང༔ སྤྲལ་པའི་ལོ་པཇ་ཐམས་ཅད་ 


ཱ སྨིན་གྲོལ་དུ་གཞུག༔ གསང་བའི་གནས་མཆོག་གསུམ་ནས་ཟབ་མོའི་གསང་ལམ་ཕྱེས༔ དད་ལྡན་ཇོ་མོ་རྣམ་གསུམ་ལ་ཞལ་གདམས་ངོ་སྤྲོད་གནངཿ གཞན་ཡང་བོད་ཡུལ་མུན་པའི་ 


གླིང་དུ་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་ལུང་པ་བཀང༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ༔ སྒར་སྲིན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པར་ 
ཧཱ དགོངས་ནས་བོད་ཡུལ་མི་རེ་ལ་ཞལ་གདམས་རེ་གནང་ནས་གུང་ཐང་ལ་ཁར་ཡོ་འབོགས་པ་བཏང་ནས༔ རྒྱལ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙད་པོའི་གཙོའི་རྒྱལ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
འཇོམས་ཀྱི་གཙོའི་སྔགས་སྐྱེས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང༔ བེ་རོ་སྐ་ཅོག་ཀུ་མ་ར་ཡི་གཙོའི་ལོ་ཙྭ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ཡེ་ཤེས་བློའེ་གཙོའི་འགྲོ་འདུལ་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཅན་ཉི་ཤུ་ 


རྩ་ལྔ་མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་གཙོའི་བོད་སྐྱོང་ཇོ་མོ་བཅུ་གསུམ་དང༔ ཡོན་བདག་མཁའར་ཆེན་རྒྱལ་གྱི་གཙོའི་སྦྱིན་བདག་ལོ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རོལ་མོ་སྟན་པའི་སྒྲ་ 
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དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེལ་མ་བྱས་ལ་གུང་ཐང་ལ་རྩེར་ཕྱིན༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་བོད་ཡུལ་ཡོངས་ལ་ཞལ་གདམས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་ནས་རྔ་ཡབ་ 
དཔལ་རཾ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་སོ༔ རྗེ་འབངས་ཡོངས་ཀྱིས་དུད་མོ་འབྱིན་ཅིང་རང་གནས་སུ་ལོག་ལ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་གཞི་བཟུངཿ སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ རྒྱལ་ 
མཐར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས༔ སྙིགས་མའི་རྒྱུ་འཛིང་རྒུད་པ་རེ་ ཤར་ཚེ་གསོ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་གླིང་པ་རྣམ་ལྔ༔ གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་གཏེར་ཕྲན་སྟོང་རྩ་ 
སོགས་བྱོན་པའི་ནང་ཚན༔ གྲུབ་མཆོག་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱའི་ཡང་སྤྲལ༔ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཕྲེང༔ དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་མདོ་ཁམས་ཙ་རི་ཏྲའི་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་མཚོ་ལས་བཏོན་ཏེ་མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ཏེ་མཐར་རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་ལས་ལེགས་པར་བཏོན་ 








: པའོ༔ འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ ལོངས་སྐུ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ ཡང་སྦྲལ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད༔ གྲུབ་མཆོག་ 
” འབྲོག་མི་ལོ་ཙྭ༔ མཁས་མཆོག་ཁེ་རོ་ཙ་ན༔ རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ༔ རྨ་བན་རིན་ཆེན་མཆོག༔ གཉག་པ་སྟཱ་ན་ཀུ་མ༔ ཅོག་རོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན༔ གཟུངས་མ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ༔ 
གྲུབ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་རིམ་པར་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་བརྒྱུད་ལྡན་རིག་འཛིན་གྱི་ཟམ་པ་མ་ཆད་ཀྱིན་རླབས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣོ་མྱུར་མ་རྡུལ༔ བར་ཆད་སྟབ་ 
༠“ དམ་སེལ་གྱིས་འཁྲིས་སླད་མ་ཞུགས༔ གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་རྣོ་ནུས་ཀྱི་གཟི་འོད་མ་ཡལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་པོ༔ མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་གསང་བ་སྲོག་ཏིག་ཟབ་མོ༔ ཚེགས་ཆུང་ངུས་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་མྱུར་ལམ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོའི་ཆོས་སྡེ༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་འདུས་པའི་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་དབང་མཆོག་རཏྣའེ་དོ་ 


་་ ༤༥ ༣ 


ཤལ་ཟབ་མོའི་ལོ་རྒྱུས་ཤེལ་གྱི་མེ་ཏོག་ཞེས་བྱ་བའོ༔ ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱར་སློབ་མའི་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ སྒོ་གསུམ་ལྟོས་མེད་མཆྟལ་ཚུལ་དུ་འབུལ༔ གནད་དེ་ལྡན་པའི་དབང་མཆོག་ཞུ་བར་བྱ༔ བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་ཕ་ ཕོག་ 


549 





ཐོབ་པར་འགྱུར༔ བསྐྱེད་རྫོགས་སྒྲབ་ལ་གེགས་མེད་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ༔ ཕྱི་ནང་རྐྱེན་སེལ་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་འདྲ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བརྩོན་པས་ཉམས་ལེན་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ 
ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཏུད་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོའི་ཆོས༔ རྨད་བྱུང་ཚེ་གཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་བའི་ལམ༔ སྐལ་ལྡན་འཇུག་པའི་དགའ་ཚལ་མུར་བདེ་བ༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ 
ལ་ཐོབ༔ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་དགོངས་པྲ་མཛོད༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲུལ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ ལས་ཅན་ཆོས་བདག་སྐུ་སྐྱེས་རྣམ་པ་ལྔ༔ དཔའ་བོ་ 
མཆེད་བརྒྱད་ཆོས་འདིའི་བཀའ་བབ་སྟེ༔ ཟབ་གསང་མཆོག་གི་གདམས་པ་གཏད་པར་བྱ༔ གནད་དེས་བསྟན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲེངས༔ བདེ་ལེགས་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་གསར་དུ་འཁྲུངས༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆས་གཟེངས་པ་བཟློག་ 
པར་བྱེད༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་འགོ་མིན་ཞེང་ལ་འགོད༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་སྲོག༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ཟབ་གསང་ཐུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ངས་ནུས་མ༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་ 
སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེལ་གྱི་མེ་ཏོག་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའཿ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་ 
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༩ བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བ་དང༔ རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་སྐུ་སྐྱེས་ཀུ་མུད་མ་རིས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་དབང་ལྔའི་ཅོད་པན་བཀྲ་ 
་ ཤིས་ལྷ་རེག་གསེར་དངུལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་དང་སྒྲབ་པའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ནས་བཞེད་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤར་ 
མངྒ་ལཾ། ཇ་ཡནྟ། ་ 
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¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ ལར རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་རྡོ་ རྗེའི་ཚིག་བདུན་དང་ འབྲེལ་བའི་ ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་གནང་བདུད་རྩིའི་ 
ཀླ བཅུད་ཏིག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ¬ ན་མོ་ གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ གྐསྦཿསྦརྦངཱོའི།།ཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཅིཾག་པུ༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་པདྨ་འབྱུངཿ གང་སྐུ་འོད་ཟེར་སྟོང་ 
འབར་བཿ སྤྱི་བོའི་མཆོད་ཅིང་གཙུག་གིས་བཏུད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ངེགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལ༔ བརྟེན་ནས་ཚིག་བདུན་བཟླ་འདོད་ན༔ མེད་མི་རུང་བའི་རྗེས་གནང་འདི༔ སྲོག་གི་གཏའ་རུ་འཛིན་པར་འཚལ༔ དེ་ཡང་སྒྲབ་གཏོར་རཏྣའི་རྫོངས༔ 
བེ ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་བཀྲམ་པའི་རྩེ རཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྣང་བརྙན་བཀོད༔ རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྦྱོད་མཆོད་པས་བསྐོར༔ བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སླར༔ རྣལ་འབྱོར་གཞུང་བཞེན་འོད་ཞུ་བར༔ གྲུབ་ཕྲལ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ནི༔ 
ཨཱཿ བདག་སྣང་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡི༔ མདུན་མཁར་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་ན༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་གཞལ་མེད་དབུས༔ པདྨ་ཉེ་མ་ཟླ་བའི་སྟེངཿ ཧཱིཿལས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ 
༧ ལ་དམར་མདངས་ཆགས༔ ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་ཅང་ཏེའུ་མཁའ་ལ་འཁྲོལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ སྤྲིན་ལྟར་སྡུད༔ གཡོན་པའི་ཐོད་བུམ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ སྒྲབ་ལ་ 
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མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབེབས༔ ཞབས་གཉིས་རོལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་བསྒོམ༔ སྐུ་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ཐུགས་ཀར་ 
དཔལ་གྱི་བེའུའི་ཀློང༔ ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ འགྲོ་འདུལ་དྲུག་དང་མཚན་བརྒྱད་གྲགས༔ རྗེ་འབངས་ལོ་པར་ཉེར་ལྔ་སོགས༔ ཏིལ་གོང་ཕྱུར་བཞིན་ལམ་མེར་གསལ༔ 
གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའེ་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ནས༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམས༔ ཐུགས་སྲོག་ཧཱེཿལ་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར༔ བླཟས་པས་ལཁོ ར་འདས་བདེ་བ་ཆེ༔ སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་ཆོས་སྐུའི་ངང༔ ཚིག་བདུན་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་ནི༔ དད་མོས་གདུང་བ་དྲག་པོས་བསྐྱར༔ དེ་ནས་གུ་རུ་སྣིདྷི་ཡི༔ བཟླས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཁྲི་སོགས་བསྒྲངས༔ དེ་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཨཾ༔ དམགས་མེད་ཆོས་སྒུའི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ གསང་གསུམ་དགྱེས་ 
བསྐང་དཔྱིད་དུ་ཀྱུར༔ ཨོ་མ་ཧྭ་པའུ་པུ་ཙ་ཧོ༔ ཧཾཿ མདངས་ལྡན་ཀོ་ཤའཾ་ ཀུ་མུད་ཟེའུ་འབྲུ་ལས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་གར༔ རྨད་བྱུང་ཁྱེའུ་ཆུང་ཆོག་མི་ 





¬ ཤེས་པར་བལྟམས༔ འདྲེན་པ་བླ་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན་པོར་འདུདཿ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་ནོངས་པ་བཤགས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བང་མཛོད་དམིགས༔ དེ་ནས་སློབ་མ་གྲལ་འཁོད་ནས༔ 
2 །བྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ མཆཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་གདབ་ནི༔ ཀྱེ༔ མཉམ་མེད་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་དགོངས༔ བདག་ལ་རིགས་འདུས་མ་གྭ་གུ་རུ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་དབང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནང་བའི་སྐུ་དྲིན་སྩོལ༔ ལན་གསུམ༔ དེ་ནས་བླ་མས་ལན་གནང་བ༔ ཀྱི་ཧོ༔ ལས་སྨོན་དུས་འཛམ་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་དགོངས༔ ཁྱེད་ལ་གསང་ ༢ 
གསུམ་དབང་མཆོག་སྦྱིན་དགོས་ན༔ སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་རིམ་པར་བསྲུང་ནུས་སམ༔ ཡོངས་སུ་ལྡན་ན་ལེགས་པར་སྦྱིན་བགྱིའོ༔ མི་ནུས་པ་རྣམས་ཕྱིར་དེངས་སྐལ་བ་མེད༔ དེ་ནས་སློབ་ 
མའི་དམ་ཚིག་འཛིན་པ་ནི༔ ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་ངོ་བོར་བླ་མར་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ ཞིང་རྡུལ་གྲངས་མཉམ་ལུས་སྦྲལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ༔ སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡིག་པ་མི་དགེའི་ལས་བསགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་སྟིང་ནས་ཡི་རང་ངོ༔ གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་ 








འགྲོ་ལ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ རྒྱལ་རྣམས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ དགེ་ཚོགས་གཅིག་བསྡུས་མར་གྱུར་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་བསླབ༔ 
རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་ནས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་མ་ལུས་བསྲངཿ སྲོག་ཕྱིར་སྡོམ་ལས་མི་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧྭ འད་ན་ 
དམ་ཚེག་སྲོག་གི་ཆུ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྕེ་ལ་བ ཞག༔ གནད་ལས་མི་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀཇཿ དེ་ནས་སློབ་མ་ལྷ་རུ་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་ 
དབབ་བསྟེམས་ནན་དུ་བྱ༔ དངོས་གཞེ་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ནི༔ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཧ འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་བྱོན་ཐོས་བསམ་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད༔ 
དྲིན་མཉམ་མེད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ མཛད་པ་རྨད་བྱུང་བརྟུལ་ཞུགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་དགོངས་པ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དད་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དུས་ལ་ 
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༩ ྦ བབ༔ ཧཾཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིེང་དུ༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
༧” ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་མ་ལུས་པའི༔ ལུས་ལ་སྐུ་ 
ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀྭ་ཡ་ ཨ་བྷི་ཏེནུ་ཨོཾ༔ ཧཱུ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ སོགས་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དད་ 
དཱ ལྡན་སྐྱེས་བུ་མ་ལུས་པའེ༔ ངག་ལ་གསུང་གི་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ལཀྐ་ཨ་བྷི་ཁིཤཱ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཨ་རྒྱན་ཡུལ་ཀྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ 
སོགས་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་མ་ལུས་པའི༔ ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཏིཏྟ་ཨ་བྷི་།ེཉཱ་ཛྡུཾ༔ ཧུཾ 


མ་ གཿ ཡེབ ག་ ཡེ རར, ཁ་ ་ ཟྭ ལ་ རཾ ཆ་ ˆ; ས་ ཁ་ མ་ གཱ ༢༨ རར. པ ག་ ཡཿ མླ་ མྱ ༨ གྱ སླ མ་ བླ = སླ £ ༥ 
ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ སོགས་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ' ད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་མ་ལུས་པའ༔ ཡོ ཧན་རེ་བསྐང་དབང་མཆོག་བསྐར༔ ལྕན་གྲབ་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྭ 


སྔགས་མཐར༔ སྲརྦ་ཨ་བྷི་ཁེའུ་ཏྲཾཿ ཧྭ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས 
ཞེས་སྲུ་གགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་མ་ལུས་པའི༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་ 
འདུལ་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ མཆོག་གི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ མཆྟལ་ཨ་བྷི་ཁིའུཧྲིཿ སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོད༔ གནད་དེས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ 
ཏན་མབའ་ལྟར་རྒྱས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ངས༔ སྙིང་གི་ཡང་ཏིག་ཟབ་པའི་བཅུད༔ ནུས་ ལྡན་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་དུ་བཞག༔ སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ས་མ་ཤཱ༔ རྒྱ་རྐྱ་ 
རྒྱ༔ ཅེས་པ་ འདི འང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་དྷརྨཱའི་མ ཚན་ཅན་དང་གྲོགས་མོ་ རཏྣ་ས་ ར་དད་ལྡན་ཆོས་གསལ་སློབ་བུ་ཡེ་ཤེ ས་རྣ མས་ཀྱིས་ཡ ར་ཿ[། ང་བསྐུལ་ངོར་བདག་ འདྲ་དཔ འ་བོ་ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ འབྲོས་ཕུག་མ ཁ འ་ འགྲོའི་ འདུ་གླིང་ན ས་བརྡ་ལྷག་ ཆད་ 
མེད་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 


ཤམཚང་ཀྲི་་ 
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; ༩ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ རིགས་འདུས་མ་ཤྭ་གུ་རུའི་དོན་དབང་བསྡུས་པ་རཏྣ་ 


མཛེས་པའི་དོ་ཤལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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པ་ ན་མོ་ གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ ྤ དྱ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་དཔལ༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་པདྨ་ཀ་ར་ཡ༔ མི་འབྲལ་བདེ་ 


པལ རྐ ༡ 


ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་མཆོད༔ བདག་འདྲ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པར་གྲགས༔ དེ་ཡི་ཆ་ལག་སྨེན་བྱེད་ཟབ་མོ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་མཛེས་པའི་ད་ལ་གྲུ་བཞི་ 
ལཿ དབུས་སུ་གཏོར་མ་བུམ་པ་རྣམ་གཉེས་དང༔ ཤེས་རབ་ཌཀྐི་བྷནྨ་བདུད་རྩེ་བསྐྱིལ༔ འཇའ་ཤེལ་མདངས་ལྡན་མེ་ལོང་ཙ་ཀ་ལི༔ཿ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་དང༔ ག་ཌ་ཙཀྲ་རྒྱ་ཆེན་སྤུངས་བར་བྱ༔ ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ་ 


༤༨ ༢ ༩༩༩༧ ༧༤ 


བུམ་པ་རྣམ་གཉིས་སྒྲབ༔ གཏེར་སྲུང་བརྔན་དང་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར༔ བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ཡོངས་གྲུབ་རྗེས༔ སློབ་མ་གྲལ་འཁོད་ཁྲུས་དང་བགེགས་ཚོགས་བསྐྲད༔ བསྲུང་འཁོར་བསྐོམ་ཞིང་བདེན་པའི་དོན་ཀྱང་བཤད༔ མཆྫལ་ 


གླ ཀྐ 


ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབས་པ་ནི༔ ཀྱེ༔ སྐུ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ བདག་ནི་ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ཡི༔ རྨད་བྱུང་གསང་གསུམ་དག་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེ༔ བྱིན་རླབས་དབང་ 
དང་དངོས་གུབ་ཟབ་པའི་བཅུད༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནང་བའི་སྐུ་དྲིན་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་བླ་མས་ལན་གནང་བ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ ཚོགས་སྒོན་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ ཡང་གསང་ཐེག་ 
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ངེ ྒ པ་མཆོག་ གི ་སྒོར་ ཞུགས་ནས༔ སོར་བྱང་སྔགས་ ཀྱི་སྡོམ་ པ་དམ་ཚིག རྣམས༔ ཡོངས་ སུ་བསླང་ན་དབང་དང་ དངོས གྲུབ སྦྱིན༔ རི ་ནུས་པ་རྣམས་རང་གནས ཕྱིར་ 


དེངས ་ཤིག༔ ཅེས་པས་དྭབེ་བསལ་བྱ་ ཞིང་ གསང་སྔགས་ལ༔ ཞུགས་ནས་ཐབས་མང་དཀའ་བ་ མེད་པའི་ཕྱིར༔ དོན་ཆེན་ འགྲུབ་པ་སྐྱབས་ སེམས་ལན་བདུན་དངཿ རིགས་ ལྔའི་ སྔོམ་བཟུང་སོར་བྱང་སྔགས་དམ་ འཛིནཿ དེ་ནས་མནའ་ཆུ་ 

སྦྱིན་པའི་རིམ་པ་ནི༔ དེཿ འདི་ནི ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ གསང་ བའི་ མནའ་ཆུ་དམ་ཚིག་སྲོག་ གི་ བཅུད༔ རྡ རྗེ་ཁྲོ་བོ་གནོད་ སྦྱིན རང་མདངས་ཅན༔ དེང་ འདིར་ སློབ་མ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲོག་གི་གཤེད་དུ་འགྱུར༔ ཡོངས་སུ་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད༔ དེ་བས་དམ་ལ་གནས་ མཛོད་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ན་ 
ར་ཀངཿ ཨུརྡྷ་ཁ་ཌཿ རཀཀ་དུ་ཁཾཿ ལྕེ་ལ་རེག་ཅིང་གནས་གསུམ་ཐིག་ལེ་བྱ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་སྲོག་ཐོབ་པ ར་བསྔམ༔ཿ དེ་ནས་མེ་ཏོག་སྦྱིན་ ལ་ འདི་སྐ ད་དོ༔ ཡོ་བ ཛྲ་པུའྤེ ཤཱ་རཏྣ་ ཧཱཿ དེ་ནས་མིག་དར་བཀབ་ལ་འདི་ 


སྐད་དོ༔ ཨོཾ་ཙཀྱུ་བྷནྣ་ཤྲི་ཝན་དུ་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་ལྟ་རུ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤུ་ཉྱེ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨདྨ་ཀོཉུ་ཧཾ༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ 
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སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ ལྷ་བསྐྱེད་གཞུང་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་བྱ༔ སྤྱན་དྲངས་ལྷ་རྣམས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མེ་ཏོག་དོར་ཞེང་མིག་དར་དབྱེ་བར་བྱ༔ མེ་ཏོག་ཉིད་ཀྱི་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་ནི༔ 
ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའི་མཛོད༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་བཅུད༔ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་རྣམ་པ་རུ༔ དབུ་མའི་ལམ་ཞུགས་མི་ཤིག་ 
ཐིག་ལེ་དངཿ༔ རོ་གཅིག་འདྲེས་ནས་རྒྱལ་ཀུན་ཀློང་མཛོད་རྡོལ༔ ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བའི་མཁྱེན་གཉེས་རྩལ་འབར་ནས༔ རང་རིག་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་མུར་འགྲབ་ཤོག༔ པྲ་ཏི་གྷྲཾ་ཧ་ ཁྷ 
ཁ་ཏྱིངཾ་ཨེ་མི་སྤར་སྣིད་བྲཛ༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་ཚེ་གསང་བའི་མཚན་གང་ལགས༔ མ་ཆགས་པདྨ་མཐ འ་བྲལ་ལགས་སོ༔ འོ 
ན་ཁྱེད་རྣམས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དོན་གྱི་མཚན་གང་ལགས༔ སངས་རྒྱས་པདྨའི་སྟིང་པོ་ལགས་སོ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་ལ༔ མཆཱལ་ཕུལ་ 


ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཀྱེ༔ བཀའ་དྲེན་མཉམ་མེད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ གསང་པ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ཡི༔ དངོས་གཞེའི་དབང་མཆོག་སྨིན་གྲོལ་གསང་བའི་མཛོད༔ ད་ལྟ་ 


མ་མམ 
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༩ ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་བུམ་པ་ཐོགས་བྱས་ལ༔ ཧཿ ཀུན་ཟླམ་བུམ་པ་གྲྭ་ཟུར་མཚན་མ་བྲལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འདུས་པའི་བཅུད་ 
¦” ཀྱིས་གཏམས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་དང་རྩ་ཡི་སྒྲིབ་དག་བུམ་དབང་ཐོབ༔ བསྐྱེད་རིམ་བསྐོམ་རུང་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་ 

མེད་མཇལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་གུ་རུའི་སྐུ་གཟུགས་གཏད་ལ༔ དུཿ ངོ་མཚར་མཛད་པ་རྨད་དུ་ 
ཌྷ བྱུང་བ་ཡི༔ གངས་ཅན་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ༔ རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་ནུས་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ 
ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲི༔ ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་དབྱིངས༔ རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཁམས་བདེ་ལ་བཀོད༔ སྒྲབ་སྡེ་དགུ་ཡི་ 
གསང་མཛོད་ཀློང་ནས་རྡོལ༔ སྤྲལ་པའི་རིགས་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིཤཱུ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་གཏད་༧༔ ཧཱུཾཧྲཱི༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 


563 








༧ 
༡1 
3 
༢༡༧ 
¿4 
¿1 
.-༄ཤཟཾ 
༡ 
ཧཱ 
རབ 
4 


གཤེགས་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་མཛད༔ ཐབས་མཁས་ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་ཁམས་བདེ་ལ་བཀོད༔ རྐྱ་བལ་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ གུ་རུ་མཚན་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐར་ 


རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ིཤཱུ་ཨོ༔ དེ་ནས་འགྲོ་འདུལ་གུ་རུའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱེ༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྒོ་གཅོད་ཅིང༔ ལོག་འཁྲུལ་སྲིད་པའི་རྒོང་ང་བཅོམ་པ་དངཿ 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་རིང་ཕྱོགས་རིས་བྲལ༔ འགྲོ་འདུལ་གུ་རུ་དྲུག་གི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨོཾ༔ དེ་ནསྲ་གུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ན་ཧི རྨོངས་འཁྲུལ་ 
འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་སྟོང་པ་དང༔ གདུལ་བྱ་མ་ཡུས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལམ་ལ་འགོད༔ བཀའ་བབ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དཔལ་ཐོབ་ 
ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཿ ྦ རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་རླབས་གཡོས་འགྲོ་བའི་མགོན༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་གངས་ལྗོངས་གསལ་ 
བར་མཛད༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་རྟགས་མངའ་བརྙེས་པའི༔ རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིཤཱྱ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ 
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༩ ཧྲཱི་ཧིཿ ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་ཐུག་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ༔ དག་པའི་ངང་ལས་བདེ་སྟོང་དགའ་བཞི་བསྐྱེད༔ སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་གཞོམ༔ ལས་ 
¦) མཛད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ ཨ་བྷི་ཏིཤཱུ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་ངས་ནུས་མའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧྲཱ་ཧིཿ ཞིང་བྱད་ཚང་བའི་ དྲག་སྡེ་བརླག་པ་དངཿ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཕྲིན་ 
ལས་ཐོགས་མེད་རྩོལ༔ ཟབ་གསང་རྡོར་སྙིང་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པའི༔ གཏེར་བདག་ ཤ་ཟ་ཌཱཀྐིའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ ཨ་བྷི་ཏིའཱ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ` 
| བྷནྣ་བདུད་རྩི་གཏད་ལ༔ ཧཱ་ཧཱ མཚན་ལྡན་བྷནྣ་ཡངས་པའི་སྣོད་ནང་དུ༔ བདེ་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཅུད་ཆེན་གཏམས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ངག་དང་ 
རླུང་གི་སྒྲེབ་དག་གསུང་དབང་ཐོབ༔ གསང་སྔགས་བཟླས་རུང་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་མཇལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ལོངས་སྱོད་རྫོགས་སྐུའེ་དཔལ་ལ་ 
/ཌཾཿ དབང་འབྱོར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཝཱཀྐྲ་ཨ་བྷི་ཏེཤཱ་ཨཱཿ དེ་ནས་སྔགས་འཁོར་གཏད་ལ༔ དྲཱཧིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ 








སྟིང་པོའི་སྔགས༔ ཡོངས་རྫོགས་བཅུད་དྲིལ་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྒྲ་གྲགས་སྔགས་སུ་འགྲུབ་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ལཱཀྐ་ ཨ་བྷི་ིཧ་ཨཱ དེ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་གཏད་ལ༔ 
ཧྲཱ་ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ལུག་རྒྱུད་དུ༔ འབྲེལ་བའི་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་བརྒྱ་རྩ་འདིས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི༔ འབྱུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འགྲུབ་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ལུཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱཿ དེ་ནས་བླཟས་ཡུང་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་འབྱུང་བ་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་རུ་རྣམ་པར་དག༔ གྲགས་དང་བཟླས་ - 
པ་སྒྲ་ཚིག་འབྱུང་འཇུག་རླུང༔ འགགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་སུ་སྨིན་གྲོལ་ཤོག༔ ཅ་སྔགས་མཐར༔ ཨ་བཛྲ་གུ་རུ་ བྨ ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཨ་ཨཱཿ མཿཧཿརཿནཿསཿཨི་ཨཱ རཿཙཿཧྱཾཿཡཿཨུ་ཨཱ༔ 
ཇྟཱ་ན་སརྦ་ས་མ་ཡ་ལི་ལཱི༔ བྷོ་ངྷི་ཙིཏྟ་ཨེ་ཨཱེ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨོཾ་ཨོཾ༔ ཛྷ་ན་དྷནྟུ་ཨཾ་ཨཱཿ ཀ་ཁ་ག་བྷ་ང༔ ཤྟིནྟ་ཀུ་རུ་རྲཾ༔ ཙ་ཚ་ཛ་ཛཱ་ཉ༔ པྱུཿ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཊ་ཁ་ཌ་ཏ་ཌ༔ ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་མཾ༔ ཏ་ཐ་ད 
དྷ་ན༔ མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ པ་ཕ་བ་བྷ་མ༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་༩་ས་ཧྭ་ཀཱ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ 
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༩ སྦར་སྣིརྷཾ་ཕ་ལ་དཱཾ་ཨཱཿ དེ་ནས་ཤེར་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་རིག་མ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ བདེ་བའི་རང་བཞིན་བཅུ་དྲུག་མདངས་གིས་འཁྱུད༔ མཛེས་འཛུམ་བལ་བས་ཆོག་མི་ 
རཱ ཤིས་པའི་གར༔ ཞལ་ནས་ཨུཏྤ་ལ་ཡི་དྲི་བཟང་འཐུལ༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་འཕྲུལ་རྩེད་ཀྱིས༔ ཡིད་དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲེབ་ 

དག་ཤེར་དབང་ཐོབ༔ ཅཙནྫའི་སྣོད་རུང་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ བདེ་སྟོང་གཉེས་མེད་མཇལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཙིཏྟ་ 
པྲ་ཛྟ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ིཉུ་ཧུཿ དེ་ནས་ཌ་མ་རུ་དང་བྷནྡ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ མ་རིག་དབྱིངས་དཀྲོག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྡུད༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བཏུད་ལ་རོལ་པའི་རྟགས༔ ཕྱག་མཚན་ 
ཡོངས་འདུས་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རབ་འབྱམས་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་འདུལ་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཅཏྟ་ཨ་བྷི་ཏེཉུ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་རིགས་ལྔ་གཏད་ལ༔ ད་ཧེཿ འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རྫས༔ རེགས་ལྔའི་དམ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་ལྔའི༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་འགྲོ་འདུལ་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ 








སཐརཿ ཙྟ་ཨ་བྷི་ཌིཉུཧཾཿ དེ་ནས་དུང་དཀར་གཏད་ལ༔ ཧ་ སྙན་གྲགས་ཆོས་ཀྱི་དུང་ཆེན་སྐད་པོ་ཆེ༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་རྫས་མཆོག་དམ་པ་འདིས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཅཏྟ་ཨ་བྷེ་ཁེ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་འབྲས་སྟེ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ དད་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་དང༔ བདེ་ 
ལེགས་དཔལ་འཕེལ་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་ཡིས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གདུལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཅཏྟ་ཨ་བྷཾ་།ིཤུ་ཧཱཾ དེ་ནས་ 
ཚིག་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ འཇའ་ཤེལ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ ཀ་དག་དྲི་བྲལ་དྭངས་བའི་འཇའ་ཤེལ་ནི༔ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞེན་རྣམ་པར་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་འདེས༔ དེང་ 
འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དོན་དམ་འགྱུར་མེད་དཔེ་ལ་རབ་བརྟེན་ནས༔ སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་དག་ཚིག་གི་དབང་མཆོག་ཐོབ༔ ཁྲེགས་ཆོད་སྣོད་རུང་ལྷུན་གྲུབ་རིག་ 
འཛིན་འགྲུབ༔ རིག་སྟོང་གཉིས་མེད་མཇལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སརྦ་ཨ་བྷེ་ཁིཉ་ཧ དེ་ནས་ཨ་དཀར་གཏད་ལ༔ ཧ་ཧ ཨ་ནཾ་སྐྱེ་ 
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„ ༩ བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རང་གདང་མ་འགགས་ཡེ་ཤེས་འཆར་སྒོ་ཅན༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དོན་དམ་འགྱུར་མེད་རྟོགས་པའི་ 
¦) དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སརྦ་ཨ་བྷི་ཏེུྲཾཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་གཏད་༢༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འགྱུར་མེད་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་མཐིང་གསལ་མཛེས༔ མི་ཤིག་སྲ་བརྟན་འཕོ་འགྱུར་ཀུན་བྲལ་ 
འདི༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་དོན་རྟོག་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སྦརྦ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧྲིཿ དེ་ནས་རྩལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ༔ མེ་ལོང་དངས་གསལ་གཏད་ 
ལཿ ཧཧ དྭངས་གསལ་ཀུན་ནས་ཟླམ་ལ་རྣམ་པར་འཁྱིལ༔ རང་གསལ་མ་འགགས་སྣང་བའེ་འཆར་སྒོ་ལྡན༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ རང་མདངས་འོད་གསལ་ 
བརྡའ་ལ་རབ་བརྟེན་ནས༔ སྣང་གསུམ་སྒྲིབ་བཅོམ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ༔ ཐོད་རྒལ་སྣོད་རུང་མཆོག་གི་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ རིག་པ་གཅེར་བྱུང་མཇལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སྤརྦ་ཀར་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཧྲེ དེ་ནས་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་གཏད་ལ༔ དྭ་ཧེ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རབ་ལྡན་ཅིངཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གཞུག་ 
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མའི་འཆར་སྒོ་འབྱེད༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རང་གསལ་རྗེན་པ་རྟོགས་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སྦར་ཀླར་ཨ་བྷེ་ཁིའོ་ཧྲཱི༔ དེ་ནས་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན 
གཏད་ལ༔ ཧཾཿ དབྱིངས་ཉད་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ལས༔ ཡེ་གདངས་བཅུད་འདུས་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་གྱིས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྟོག་གྲོལ་དུས་ 
མཉམ་འགྲུབ་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉྭ་ཧཱིཿ དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ འཁོར་བ་མ་སྤང་ཡེ་རྫོགས་ཆོས་སྐུའི་ངངཿ འདས་པ་མ་བསྒྲབ་ 
རིག་པ་སྐུ་གསུམ་ཀློང༔ དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་རིག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ད་ལྟའི་གཞུག་མ་འདི༔ དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་དུག་ 
ལྔ་རྨིང་ནས་བཤིག༔ དམིགས་མེད་རང་གྲོལ་གཏད་མེད་ཀུན་བཟང་གིས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་སྟོང་རྩལ་གྱིས་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་ཤོག༔ རྩ་ 


སྔགས་མཐར༔ སྦརྦ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉཧཾ༔ དེ་ནས་པོ་ཏི་གཏད་ལ༔ ཧཧ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་པ་དངཿ༔ བདེན་གཉིས་བསླ་བ་མེད་པའི་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས༔ རྨད་བྱུང་ཟབ་ 





༨༩༡ ༤༨༨ ༨༩༤ ༠༽ 


¬ གསད་ར་ེ་སྙིང་པོ་ཡི༔ ཆོས་བཅུད་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་རིགས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་ 


' གསུམ་བསྲང་བ་དང༔ བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ དོན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་བཅས༔ དཔལ་རི་པདྨ་འོད་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཡེ་ 


དྷརྨ་དྷཏྟ་ཛྟོ་ན་ཙིཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏེེོཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་ཧྲཱི དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱཿ བརྡལ་ཁྱབ་ཀ་དག་ཡངས་པའི་གཞོང་པ་རུ༔ ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་རྣམ་པར་ 
འཛེས༔ ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྒྱན་རྫོགས་པ༔ བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཅན༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
སྲིད་ལ༔ དབང་ཐོབ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར། མཆཱལ་བུ་ལིང་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེའུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་རྫས་ 
རྟགས་གཏད༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་བྱ༔ གནད་དེས་ཟབ་མོའི་དབང་མཆོག་ཐོབ༔ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་ལམ་ལ་འབྱོར༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སེལ་བ་དངཿ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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འབརཿ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ བསམ་པ་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བྱིན་རླབས་རྣོ་ནུས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨཾ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་ 


བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཡང་ཟབ་ཐུགས་ཀྱི་གདམས་པ་སྲོག་ལྟ་བུ༔ སྟིང་ལས་ཕང་ཡང་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙྭ་དངཿ མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་རྨ་བན་རིན་མཆོག་དང༔ ཆོས་བདག་རྣམ་ལྔ་བཅས་ལ་གཏད་རྒྱས་སྦྱིན༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ༔ མདོ་ 


ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་དགོངས་རྒྱ་མཛོད༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲལ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་ལས་ཅན་ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་སྤེལ༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་རྣམ་པར་འབྱུང༔ གཏན་ལ་དབབ་ 
པའི་དུས་ཚིག་བསྐལ་བ་ཁྱི༔ སྐལ་ལྡན་བཅུ་ལས་ཁྲོམས་ལ་སྤེལ་མི་རུངཿ བཀྲོལ་རྒྱ་ཆེ་ན་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ བཀའ་ཆད་དྲག་པོ་ནམ་མཁའི་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ གཏད་རྒྱའི་སྦྱིན་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ལས༔ སྣོད་མིན་འུ་ཚུག་ཅན་ལ་ 
ཁ་ཐམ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་ཡེ་དཔལ་དུ་ཤོག༔ གདམས་བཅུད་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་ངས་ནུས་མ༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དོན་དབང་བསྡུས་པ་རཏྣའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 
ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པ་འོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡྷྲི༔ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་པདྨ་ནོར་བུས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་འགའ་རེ་ 
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༩ བཅས་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། ཆོས་བདག་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོའི་བཞེད་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེའོ། དགེའོ། 
དགེའེ། ལེགས་སོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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¬ སྟན་རྒྱུད་སྟིང་གི་དུམ་ཐུ༔ རིག་འཛིན་རྩ་སྒྲབ་ལྫྲི༔ ཌྔཾ༅ཾ།ཨྲ།ཿ ཨཿ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ ཆོས་སྐུ་དེ་བཞེན་ཉིད༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་བྲལ་སྟིང་རྗེའི་ 
”ཤཡདངས༔ ཟུང་འཇུག་རིག་པ་འཕོ་མེད་ཧྲིཿརུ་སྤྲོས༔ ཁྱབ་བརྡལ་མཁའ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བའི་གཟུགས༔ དག་ཆེན་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་རུ༔ རབ་གསལ་གཞལ་མེད་བརྡ་ 

རྟགས་བཀོད་པ་རྫོགས༔ དངས་གསལ་དེ་མེད་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ༔ གཏིང་ཟབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རབ་རྒྱས་དབུས༔ པདྨའི་སྡོང་པོ་ལོ་འདབ་རབ་གྱེས་ཁར༔ བསིལ་ཟེར་རི་བོང་ 
| འཛིན་པ་ཉ་གང་བརཿ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་པདྨ་འབྱུངཿ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་འབར་བའི་གཟི་འོད་འཁྲུག༔ ཕྱག་གཡས་རིག་སྟོང་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བསྡེགས༔ གཡོན་ 
པས་སྣང་སྟོང་ཐོད་བུམ་སྐུ་ལ་བསྟེན༔ ཐེག་དགུ་ཡོངས་རྫོགས་རྟགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་སུ༔ གསང་གོས་འདུང་མ་ཕོད་ཆེན་ཟ་བེར་ཀླབས༔ མཐིང་ཤམ་ཆོས་གོས་དར་གྱི་དཔྱངས་པ་ 


ཱཾ འཕུར༔ ཨ་ཏི་སྡེ་གསུམ་མ་འདྲེས་སྟོན་པའི་བརྡར༔ ཤ་བའི་གཉེན་ཞུ་དར་སྣ་སྒྲོ་ཡིས་བརྒྱན༔ གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཡོ་བའི་རྟགས༔ ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་འཕན་ཕྲན་འཇའ་ 


ད་75 








འཁྲུག་མཛེས༔ འོ 
ད་འབར་ 
གསུམ་དབང་སྡད་སྲི འཇའ་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ 
སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟི ག་ལེ་བཀྲག་འབར་ 
སྦྲས༔ བངེ་སོང་ གསུ ཟིལ་ཀྱིས་གནོ་ གའབར་དབུས༔ ཟླ 
བདོ ཟུང མས སག པ་དར 
བ་དེ་སྟ ཡུག་ཏུས་ཏྱའཆངཿ པ་བབས་ཞ ཨུ གྱ་བག་ལང་ཚོའི་ དབང་ཕྱུག་གཾ ༣བ་སུབས་ ས་འཛ གསང་ཡུམ་སྦས་ 
དུ་ འགྱེད༔ ནུབ་ཀྱི་པད་ ན་ཆ ཞལ་འཛུམ་སྤ ྭོ་ཁ་དེ་ཝ་སྨུག གཅར་བུདུས་ངའི་ འཛུམ་མཛེམ་བཞ ོའདུལདབངཔ ཚུལ་ཁ་ཊ་མཆན་དུ་བརྟེན༔ 
ཊོམྟྲེ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མས་ས ཅུར གགས ` ནིས དཀར་གསལ རུ་ ཀ་པ ིཆས་རན 
་མ་ཁྲོ་འཛུམ་རྣམ་ རཿ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་ ༔ ཕྱག་གཡས་དངུལ་ ་གྲུབ་གཟི་འོད་འཁྲེ རྒྱན 
་གྲ་གུག་དཀུ་ལ་ བརྟ ་རླབས་དངོས་ ཐབ གཡོན་ 
ད ནཿ རོལ་བའི་ གྲུབ་གདུལ་བྱའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་ ི་ དཔལ་ 
སྟག་མོའི་ཁྲི་ལ་རོལ 
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༩ འཇའ་ཟེར་སྤྲིན་གྱི་དྲ་གུར་འཁྲེགས་དབུས་བཞུགས༔ ཤེས་རབ་སྦས་ཚུལ་ཝ་ཊཾ་མཆན་དུ་བརྟེན༔ དག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ བྱང་གི་པད་སྟེང་སྣ་ 


༢༨༦ ༨༠ 


ཟྭ ནམ་ཡེ་ཤེས་དཀརཿ ཞལ་འཛུམ་སྤྱན་དངས་དགྱེས་བརྩེའ་འོ 


༢༨༩༩ ༡༢༨༤ ༢ ༤༽ 


རཾ འཇའ་སྤྲིན་བཀོད་ལེགས་པའི༔ ཤར་དུ་གནུབས་བན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དཀར༔ ཚེ་མདའ་བུམ་འཛིན་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཆ་སྐྲས༔ འཇའ་འོད་ལྔ་ཀློང་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་བཞུགས༔ རིམ་ 


བཞིན་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཐོབ་གཡུ་སྒྲ་སྟིང༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་འཁོར་ལོ་གླེགས་བམ་འཛིན༔ པྟི་ཏ་ཡི་ཆས་རྫོགས་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ མཁས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་སྐ་བ་ 
༈ དཔལ་བརྩེགས་དཀརཿ འཛུམ་པའི་ཉམས་རྒྱས་སྤྱན་ཟུང་མཁའ་ལ་གཟིགས༔ གསང་བམ་ཆོས་གོས་ཤམ་ཐབས་རྒྱན་དུ་འཆང༔ མཉམ་རོལ་ཕྱག་གིས་རྒྱུད་སྡེའི་གླེགས་བམ་ 


ད་ཟེར་འབརཿ དར་དཔྱངས་ཨཾ་རག་རཏྣའི་ཕྲེང་བ་དངཿ པདྨའི་དོ་ཤལ་དུང་གི་སྙན་ཆ་མཛེས༔ ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཾ་ 
གཡོན་པས་གཏེར་བུམ་འཛིན༔ ཕྱེད་སྐྱིལ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་སུ་བཞུགས༔ སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་པད་འདབ་ཉི་ཤུ་དགུ༔ ཁ་དོག་མ་ངེས་ 





འཇིན༔ ཧི སྐྱི ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་རྟོགས་པའེ་ འི་གཟི་འོད་འབར༔ སྔགས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ དཀོན ་མཆོག་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བ་གདེངས་བའི་ཐབས་སུ་འཛིན༔ སྟག ཤམ་རུས་ 
རྒྱན་དར་གྱི་དཔྱངས་པ་དཀར༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་དར་ སྣའི་རྒྱ་ཆིངས་གདབ༔ ཐོད་པའེ་ འི་ཕྲེང་བ་མེ་ལོང་སེ་རལ་བྱས༔ རོལ་བའི་སྟབས་བཞུགས་གཞན་ སྣང་: ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ 
རྟོགས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་རྨ་བན་རིན་མཆོག་ནི༔ དཀར་དམར་གཟི་འབར་གཞོན་ཚུལ་ལང་ཚོས་འཁྱུདཿ ཕྱག་གཉིས་ཐོད་དབྱུག་བྷན་བསྒུར་ཐབས་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་རོལ་དགེ་ ཐེ 
སློང་ཆ་བྱད་ཅན༔ ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་རྩལ༔ དབང་གི་བེར་ཆུང་འདུང་མ་ཟ་བེར་ཀླབས༔ དར་ཐོད་རྣཏའི་ཆས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་འཆང༔ ཕྱག་མཚན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
པད་ཕྲེང་འཛིན༔ མཐུ་སྟོབས་ཡོ ན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཟི་འབར་བསྐྱེད༔ ལོག་འདྲེན་དཔུང་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྨུག༔ གསང་གོས་དཀར་པོ་མཐིང་ཤམ་དར་དཔྱངས་ལྗང༔ 
དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་རིན་ཆེན་སྙན་ཆ་མཛེས༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཕུར་གཡོ ན་པས་བྷནྡ་འཛིན༔ ལེ་ རླུང་འཁྲིགས་དབུས་རོལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བ ཞུགས༔ ཆོས་ཀྱི་ ཆར་དབབ་ཅོག་རོ་ 
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; ༩ ཀླའི་རྒྱལ་མཚན༔ བསྒྲེས་པའི་ཉམས་ཅན་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ པཌྙཾ་ཏའམ་ལོ་ཙཱའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ ཆགས་བྲལ་པདྨ་རྒྱུད་སྡེའི་གླེགས་བམ་འཛིན༔ གདོས་ 
རཾ བྲལ་དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་གསལ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་རྙ་ན་ཀུ་མ་ནི༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་གཞོན་ཚུལ་ལང་ཚོའི་འཁུུད༔ ཤེས་རབ་རལ་གྲི་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛིན༔ 
ྒ གསང་བམ་ཆོས་གོས་དམར་པོ་ཤམ་ཐབས་སྤྲས༔ ཅུང་ཟད་གཡས་འགྱིང་བཀྲག་མདངས་ལང་ཚོའི་འཁྱུད༔ སྒྲ་དང་ཡི་གེར་ཕུལ་ཕྱིན་ལེགས་སྦྱིན་ཉི༔ དར་དཔྱངས་སྨད་ཤམ་སྒོམ་ ༢ 
ཐག་དཀར་ཁྲ་མཛེས༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་བྷནྡ་བདུད་རྩི་འཛིན༔ སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཞུགས་ལྟ་སྟངས་ནམ་མཁར་གཟིགས༔ སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་སྒུ་མའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར་མཛོད་ལྡན་མ་རྩེ་མང་ནི༔ དཀར་ལ་གཞོན་ཚུལ་དཔལ་འཁྱུད་ལང་ཚོས་སྒེག༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཞུགས་དགེ་སློང་ཆ་ 
བྱད་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་བཞུགས༔ གྲུབ་པ་མངོན་གྱུར་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ནི༔ དཀར་གསལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཐོད་རྔ་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་ཕྱག་ 








ཆར་འཆང༔ ཕྱེད་རོལ་བདེ་སྟོང་ཉམས་འབར་སྐུ་རུ་ཤར༔ ཟང་ཐལ་ཀློང་གྱུར་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཉིད༔ དཀར་དམར་འཛུམ་སྒེག་བཀྲག་མདངས་ལང་ཚོས་འཁུུད༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ 


བསྣོལ་བའི་ཐབས་སུ་འཛིན༔ ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཞྭ་མཛེས༔ ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཉིད༔ ཞེ་ 
མ་ཁྲོ་འཛུམ་སྨུག་ནག་རྔམས་པའི་སྐུ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་སྡེག་པ་གཙེར༔ གར་ཆེན་སྟབས་བཞུགས་དགེ་སློང་ཆ་བྱད་ཅན༔ དག་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་རོལ་པར་བཞགས༔ ེ 
ལོག་འདྲེན་རྡུལ་བརླག་སོག་པོ་ལྟ་དཔལ་ནི༔ དམར་སྨུག་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་ཟར་བུ་འཕྱངས༔ ཕོད་མཐིང་དངུལ་གཟན་དམར་པོ་ཤམ་ཐབས་སྤྲས༔ རལ་གྲི་ཕུར་བ་གདེངས་བའི་ 
ཐབས་སུ་འཛིནཿ མེ་ལོང་ཐོད་ཕྲེང་སྐེད་ཕུར་སྔགས་ཆས་མཛེས༔ ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས༔ གཟི་མདངས་བཀྲག་འཁྱུད་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔དབང་ཆེན་ 
གསུང་གི་གར་འཛིན་རྒྱལ་མཆོག་དབྱངས༔ དམར་གསལ་དཀྱེས་རོལ་རྡོ་རྗེའི་གཟི་འོད་འཁྱུད༔ ལྕགས་ཀྱུ་སྦྲལ་ཞགས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྡམས༔ མཛེས་པའི་རྒྱན་བཀོད་པནྟེ་ 
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༨ ཏ་ཡི་ཆས༔ རྟ་སྐད་གཙུག་སྤུད་མ་རིག་རུ་དྲ་འཇོམས༔ འོད་ལྔའི་ཀློང་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས༔ གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཐོབ་ཡེ་ཤིས་དབྱིངས༔ དཀར་ 


“' དམར་ཕྱེད་རོལ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ཆས༔ ཅང་ཏེའུ་བྷནྡ་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆང༔ བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ མཁས་གྲུབ་འོ་བྲན་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ནི༔ 


དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་གཞོན་ཚུལ་ལང་ཚོའི་འཁྱུདཿ ཁ་ཊྭཾ་ཕུར་བ་བསྒུར་བཀན་སྟབས་སུ་འཛིན༔ མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་དགེ་སློང་ཆ་བྱད་ཅན༔ ཆགས་བྲལ་བདེ་སྟོང་བྱིན་རླབས་ 


༨༧ ༨ ༦༽ ༨ 


ཝི གཟི་འོད་འཁྱུག༔ རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་བཞུགས་སྟངས་རྣམ་པར་རོལ༔ ཡོན་ཏན་མཆོག་ཐོབདཔའལ་སྱི་རྡོ་རྗེ་ནི༔ དམར་སྨུག་རྣལ་འབྱོར་རོལ་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྱེད་སྐྱིལ་འགྱུར་ 


མེད་གདན་ལ་རོལ༔ ཐབས་ཤིས་ཟུང་འཇུག་མདའ་གཞུ་འགེང་ཚུལ་མཛད༔ འོད་ལྔ་ཟླུམ་འཁྱིལ་བཀོད་མཛེས་དབུས་སུ་འཕྱང༔ རླུང་སེམས་དབང་ཐོབ་མཁར་ཆུ་དཔལ་དབང་ 


2 ཕྱུག༔ དམར་སྨུག་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་ནོར་བུས་བརྒྱན༔ རྩཌཏའི་དོ་ཤལ་འདུང་མ་དམར་སྨུག་དངཿ༔ དངུལ་གཟན་མཐིང་ཤམ་ཟ་འོག་བེར་ཆེན་ཀླབས༔ རོལ་བའི་ཐབས་བཞུགས་ 
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ལྕགས་ཕུར་བྷན་ཐོད་འཛིན༔ སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་རྣམ་པར་མཛེས༔ བཀའ་རྣམས་འདུས་པའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་པ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙྭ་ བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་འཁུད༔ 
སྔགས་ཀྱི་ཆས་རྫོགས་དར་གྱི་དཔྱངས་པ་འཕུར༔ མགོ་ཕྲེང་མེ་ལོང་ལྕགས་ཕུར་སྐེད་དུ་འཆངཿ རོལ་བའི་སྟབས་བཞུགས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཕུར་གདེངས༔ གདོས་པོར་མ་གྲུབ་དྭངས་ 
མའི་འོད་སྐུ་གསལ༔ མཁྱེན་གཉིས་གཟི་འབར་རྔ་ཡི་སང་ཤི་ཏ༔ དཀར་གསལ་མཛེས་འཛུམ་ལང་ཚོའི་བཀྲག་མདངས་འཁྱུད༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣོལ་བའི་སྟབས་སུ་འཆང༔ འོད་ 
ལྔའི་ཀློང་དུ་དགེ་སློང་ཆ་བྱད་ཅན༔ བརྩེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མས་འཁུད་བཞིན་བཞུགས༔ ཕྲིན་ལས་བཀའ་བབ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ནི༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་བཅུ་དྲུག་ལང་ 
ཚོས་འཁུད༔ ཨཾ་རག་དར་དཔྱངས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྤྲས༔ པད་ཕྲེང་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་རཏྣས་བརྒྱན༔ ཕྱག་མཚན་ཕུར་པ་བྷནྡ་བསྒུར་ཐབས་འཛིན༔ སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་འོད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོར་བསྐྱེད༔ གྲུབ་བརྙེས་ཆེན་ཕོ་ཤུད་པུ་དཔལ་སེང་ནི༔ དམར་སུག་ཞེ་ཁྲོ་མཛེས་འཛུམ་སྒེག་ཉམས་རྒྱས༔ སྔགས་ཀྱི་ཆས་རྫོགས་ཕུར་པ་ཐོད་ཕྲེང་འཛིན༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་ 





༩ དར་གྱི་ཅོད་པར་བཅིངཿ སྟན་ཆ་དུང་གི་ཝ་མིག་དངུལ་གཟན་བཀྲ༔ བརྟུལ་བཞུགས་རོལ་བ་ཆེན་པོའི་ཐབས་སུ་བཞུགས༔ མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་རྒྱལ་བའི་ 
ཱ བློ་གྲོས་ནི༔ དཀར་དམར་འཛུམ་སྒེག་ལང་ཚོའི་དཔལ་གྱི་འཁུད༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཞ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ༔ ཐོད་རྔ་ལྕགས་ཕུར་འགྱིང་གདེངས་ཐབས་སུ་འཛིན༔ འཁྲུལ་བ་ 
རུ་བཟློག་གར་ཆེན་བསྣོལ་བས་བཞུགས༔ བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་འབྲོག་མི་དཔལ་ཡེ་ཤེས༔ སྔགས་ཀྱི་ཆས་འཆང་དཀར་དམར་ལང་ཚོས་འཁྱུད༔ སྟག་ཤམ་མགོ་ཕྲེང་མེ་ལོང་ ཧཿ 
སྐེད་ུར་བརྟེན༔ ཕྱག་གཡས་སྤུ་གྲི་གཡོན་པས་སྡེག་མཛུབ་མཛད༔ མེ་དུད་འཁྲིགས་དབུས་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་བཞུགས༔ ཆོས་སྲིད་དཔལ་སྐྱོངས་ ལྟ་སྲས་དྲེ་མེད་གྲགས༔ དམར་ 
གསལ་མཛེས་འཛུམ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས༔ རཏཏྣའི་སྲོག་ཞུ་དར་གྱི་ལ་ཐོད་མཛེས༔ ཞི་བའི་ཕོད་ཆུང་འདུང་མ་མཐིང་ཀ་དངཿ ཟ་འོག་བེར་ཀླབས་རཏྣ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན༔ འཁོར་ལོ་ 

ྲུ གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་འཛིན༔ རྒྱལ་པོ་རོལ་བའེ་སྟབས་བཞུགས་འགྲན་བྲལ་བསྐྱེད༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་རྩལ༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་དབུ་སྐྲ་ 
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ཐོར་ཅོག་ལ༔ རྣཏཱའི་རྩེ་ཕྲན་པདྨའི་གདེངས་ཀ་སྤུངཿ སྣ་ལྔའི་ཅོད་པན་གསེར་དངུལ་སྟན་རྒྱན་མཛེས༔ ཕོད་མཐིང་དངུལ་གཟན་དམར་སྨུག་ཤམ་ཐབས་དངཿ ཟ་འོག་བེར་ཆེན་མེ་ 
ལོང་སྐེད་ཕུར་བརྟེན༔ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སུམ་རིམས་དོ་ཤལ་བྱས༔ ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཾ་གཡོན་པས་བྷནྡ་འཛིན༔ འོད་ལྔའི་གུར་ཀློང་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་བཞུགས༔ བརྟུལ་བཞུགས་ 
མཐུ་ཐོབ་གླ་གུ་ཨེ་བག་ནི༔ མཐིང་གསལ་གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་གཟིག་ཤམ་དངཿ དར་དཔྱངས་སྒོམ་ཐག་དཀར་ཁྲ་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ གི་གུག་ཞགས་པ་བསྒུར་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་རོལ་རྩེད་བསྒུར་ཐབས་བཞུགས༔ ཀུན་ཀྱང་མཚན་འཛིན་རྟོག་པས་མ་གོས་པར༔ དག་ཆེན་བདེ་ཀློང་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ༔ ཆོས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ན་ 


གྐ ཤམ 


ནིཿ མི་གཡོ་ཟང་ཐལ་པྟི་ཏ་ཡི་ཆས༔ གར་གྱི་ྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལ་བཀྲོལ༔ གདོས་པོར་མ་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ལ་རོལ༔ ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་སྐུ་ཡི་རྣམ་རོལ་ངོམ༔ རང་བཞེན་ 


འགགས་མེད་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཤར༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་བརྡ་བཀོད་ཁྱད་པར་འཕགས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ༔ རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་དཀར་གསལ་རུས་རྒྱན་སྤྲས༔ 
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༩ རིན་ཆེན་གིང་ཆེན་གསེར་གྱི་ཆས་རྒྱན་འཆངཿ པདྨའི་གིང་ཆེན་གཡེར་ཕྲེང་འཇའ་ཤམ་ཅན༔ ལས་ཀྱི་གིང་ཆེན་གཟིག་ ཤམ་ཞིང་ལྤགས་བརྒྱན༔ ཀུན་ཀྱང་རུ་ 
རི དར་དམ་རྟགས་མཛེས་པ་འཆངཿ གསང་བའི་རྗེའུ་ཆུང་ལྕགས་ཞགས་སྒྲོག་དྲེལ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེའི་བྲོ་གར་སྣ་ཚོགས་འཁྲབ་བཞེན་རོལ༔ བར་མཚམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རླུང་ལྟར་ 
འཚུབས༔ དགྱེས་པའི་བྲོ་འཁྲབ་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ༔ ཉམས་དགའ་གླ་ལེན་བཤུག་པ་བརྡ་སྐད་འུར༔ འཁྲུལ་པ་གཞིར་བཤིག་ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཀྱི༔ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ 
‹ རིགས་ལྡན་བུ་ལ་སྟེར༔ དམ་ཚིག་ལྕགས་ཀྱུ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་གཟེར༔ ཀུན་ཁྱབ་ཞིང་ལ་སྤྲོ་བསྡུའི་ཕྲིན་ལས་སྒོ༔ མི་ནུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་པའི༔ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་དམ་ 
ཡེ་རོ་གཅིག་བསྲེ༔ གནས་ལུགས་རིག་པ་འཕོ་མེད་ཆེན་པོ་རུ༔ བཞེངས་བཞུགས་གཉིས་ལས་ལྡོག་མེད་རྒྱས་གདབ་པོ༔ ཨོཾ་བརྡ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ དེ་ལྟར་མདུན་བསྐྱེད་གསལ་བསྟེམས་པས༔ 
འབྲས་བུ་མི་ནུབ་གོང་འཕེལ་འབྱུངཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཁ་རྒྱ༔ ཨྱི༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེར་དག་ནས༔ ལྷན་སྐྱེས་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་མཆེད༔ རང་བྱུང་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང༔ གླིང་པ་བདུད་འཛོམས་དབྱེར་མེད་པས༔ 
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མན་ངག་གསང་མཛོད་རྙེད་དཀའི་ཆོས༔ རྩ་ཐུགས་གདོང་སྒྲབ་ཞེས་བྱ་བ༔ ལྷ་ཡི་ནོར་བུ་གདོང་སྒྲབ་སྟེ༔ ལྷན་སྐྱེས་པད་འབྱུང་མངོན་དུ་འགྱུརཿ མི་ཡི་ནོར་བུ་རྩ་སྒྲབ་སྟེ༔ རྩ་ཐིག་རླུང་གྲོལ་སྐུ་གསུམ་མཇལ༔ ཀླུ་ཡི་ནོར་བུ་ཐུགས་སྒྲབ་སྟེ༔ 
ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ བླ་མའི་སྟིང་ཏིག་རྩ་བ་ཡིན༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདི་ལས་འབྱུང༔ ཡི་དམ་སྟིང་ཏིག་ཐུགས་སྒྲབ་མཐེལ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འདེ་ཡིས་བསྐྱེད༔ མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཏིག་གདོང་བཙུག་སྒྲབ༔ བདེ་སྟོང་ 
རོ, ༧ ༡༤༠ ཟེ ཁ. „༨, - ༩ ༡ ¢ གན ཿ ༧ སག * ཿ པི ཧཱ ༠. "༨ ༤ ¢ པཾ ༧ ཐཾ 1 འ. « ༡ཀར། ˆ ¬ ‹ = ཿ ¢ ༡ = 2 བ་འ ༡༤ *་ ཉག ར་ས * རྨ ཤ༤༨ ¬ ་ལྲེ་ * གེ 

རྟོགས་པ་ཉི་ལྟར་འཆར༔ ཕ་ཡི་གཅེས་ནོར་རྩ་རྒྱུད་སྟེ༔ རྩ་བ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ མ་ཡི་གཉེས་ནོར་ཐུགས་རྒྱུད་སྟེ༔ རྒྱལ་ཀུན་སྤྲོ་བསྡུའི་མཐིལ་གཅིག་རྟོགས༔ ཟུང་འཇུག་གཅེས་ནོར་གདོང་རྒྱུད་དེ༔ དབྱིངས་རིག་ཐིག་ལེ་རྣམ་པར་། 


རྟོགས༔ ཡང་སྙིང་ཕུན་ཚོགས་དམ་པ་འདི༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའ་མནོག་ཆོས་ཡེན༔ རིགས་བཞིའི་མཚན་ལ་གཏད་རྒྱ་བཀྲོལ༔ སྟན་རྒྱུད་ལྱི༔ དག་སྣང་ལྨྱི༔ ཡང་གཏེར་སྟིང་གི་བུ་ཡི་བགོ་སྐལ་ལྫི༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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ྦ ༄ སྙན་རྒྱུད་སྙིང་གི་དུམ་ཐུ༔ རིག་འཛིན་ཐུགས་སྒྲབ་ལྫྲི༔ ཧཔྨགྙཾ།ཿ ཨཱཿ བློ་འདས་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅག་ཀློང༔ མཐའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་བརྡལ༔ 
། འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་རིག་པ་ཧི༔ དག་གསལ་མཉམ་རོལ་དབྱིངས་ཀྱི་བ་གར་རོལ༔ མཚན་འཛིན་གཉིས་སྣང་རྙོག་མའི་དྲི་ཀུན་དབེན༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་རིས་མི་ 
དམིགས་པ༔ ཆབ འ་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་གུར་འཁྲིགས་པའི་ཀློངཿ རྒྱུ་ཡིས་མ་བཅོས་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཤིག་པ༔ སྐུ་གསུམ་ཀློང་ཡངས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཞལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཏིང་ 
 འཛིན་རྒྱལ་པོའི་སྐུ༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མངའ་བཿ ཛི་ལྟར་མཁྱེན་པའི་ཇི་སྟེད་གཟིགས་པའི་སྤྱན༔ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཀློང་རོལ་སྣང་གླ་ལེན༔ སྐུ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ 
ྦ བརྡ་དོན་སྙན་ཟུང་རྒྱས༔ གདུལ་བྱའི་ཡུལ་སྐྱོངས་མཛོད་སྤུའི་འོད་ཟེར་འགྱེད༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས༔ ཀུན་ཁྱབ་སྤྲོས་པ་རབ་དབེན་འཛུམ་ཉམས་ 
རྒྱས༔ མ་རིག་གཡུལ་བཟློག་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཚུལ་ཆགས༔ ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལྡགས་སྲབ་ཚེམས་ཕྲེང་དཀར༔ བག་ཆགས་དྲི་བྲལ་གསང་གོས་དཀར་གསལ་དངཿ ཐེག་པ་མ་ལུས་ཨ་ 








ཏིར་སྟོན་པའི་བརྡར༔ སྔགས་ཀྱི་ཕོད་ཆེན་མཛེས་པ་བེཌུར་རིས༔ མདོ་སྔགས་མི་ནུབ་ཟུང་འཇུག་འགྱེད་པའི་བརྡར༔ ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསེར་གྱི་ཧ་རིས་བཀྲ༔ ཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་རྟགས༔ ལྗང་སྔོན་དར་གྱི་དཔྱངས་པ་འོད་མདངས་འབར༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་པ་ཆོས་སྐུར་རོལ༔ བརྡ་རྟགས་ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་ 
འགྱིངཿ༔ ཐེག་པ་མ་འདྲེས་ས་ལེར་སྟོན་པའི་བརྡར༔ ཕྱག་གཡས་ལ་ཊཾ་ཟིལ་གནོན་ཕྱག་རྒྱས་བསྡེགས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་བུ་ལ་འབེབས་པའི་བརྡར༔ འཆི་མེད་བཅུད་བཀང་ 
བནྫ་སྙན་ཐད་འཛིན༔ སྡེ་གསུམ་མ་འདྲེས་ས་ལེར་གཟིགས་པའི་བརྡར༔ པདྨ་འོད་འཁྱུད་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་ཞྭ་གསོལ༔ ཆོས་དབྱིངས་རིག་པ་འཕོ་མེད་སྟོན་པའི་རྟགས༔ རྩེ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ 
ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་མཛེས༔ ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི༔ དོན་རྟགས་རཏྣའི་སྟན་ཆ་མགུལ་ཕྲེང་མཛེས༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་གཞན་སྣང་དབྱིངས་སྒྲོལ་རྟགས༔ འཇའ་ 
འོད་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ན་འགྱིང༔ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་མཚན་འཛིན་ཀ་ནས་དགཿ ལོངས་སྐུ་མཉམ་ཉིད་མ་འདྲེས་ས་ལེར་གསལ༔ སྤྲལ་སྐུ་བདེ་ཆེན་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངང༔ 
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; ༩ _ དབྱེར་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར༔ དགྱེས་བསྐང་བདེ་སྟོང་གཟི་འབར་དབྱིངས་ཕྱུག་མོ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བཞེ་ལ༔ མདུན་དུ་བལ་ 
རོ འབངས་ཀ་ལ་སྣིངརྷི་དཀརཿ གཡས་སུ་བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་ཝ་སྲེར༔ རྒྱབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དམར་གསལ་མཛེས༔ གཡོན་ཕྱོགས་ལྟ་ལྕམ་མན་ར་བ་མཐེངཿ༔ ཀུན་ཀྱང་མཛེས་འཛུམ་ལྟ་ 
མོའཾ་ཆ་བྱད་ཅན༔ པུས་བཙུག་འདུད་རྒྱ་གཡས་རྣམས་བྷནྡ་སྟོབས༔ མི་གཡོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་འོད་འཁྱུག༔ ཆགས་པའི་འགྲོ་ཁམས་ཐུགས་རྗེའི་སྨན་གྱིས་དགྲོལ༔ དགྱེས་ 
ཉི འཛུམ་བརྩེ་བས་དད་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་བྱེད༔ སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་སྒུ་མའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམས་པདྨ་འདབ་ལྔ་པའི༔ མདུན་གཡས་འདབ་སྟེང་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མབྲིང་ 
གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་འཆངཿ དཔའ་བོ་འབོད་པའི་ཐོད་རྔ་མཁའ་ལ་འཁྲོལ༔ ཌཀྐི་བསྐུལ་བའི་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་རོལ་བའི་འཁྱུད་ 
སྟབས་བཞུགས༔ ཤར་གྱི་འདབ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དག་གསལ་རྟོག་བྲལ་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐུ༔ གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྡིགས༔ འཁོར་ལོས་རྒྱན་རོལ་བྷནྡ་ 
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དཀུ་ལ་བརྟེན༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ་པོ་རོལ་ཐབས་བཞུགས༔ ལྷོ་ཡི་འདབ་སྟེང་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་འཐུག་རབ་རྒྱས་གསེར་གྱི་མདོག༔ འཆི་མེད་ཚེ་དབང་ 
མཆོག་སྩོལ་མདའ་དར་དངཿ དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་འཛིན༔ འོད་ལྔའི་གུར་ཀློང་ཕྱེད་རོལ་ཐབས་སུ་བཞུགས༔ ནུབ་ཀྱི་པད་སྟེང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
ཆགས་བྲལ་བདེ་སྟོང་གཟི་འབར་རཱ་གའི་མདངས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་དངཿ མ་རིག་མུན་སེལ་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བསྣམས༔ འཁོར་འདས་མཉམ་རོལ་ 
ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ བྱང་གི་པད་སྟེང་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བྱ་བ་ལྟུན་གྲུབ་ཨིནྡའེ་གཟི་འོད་འབར༔ མ་རིག་རྩད་གཅོད་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་དངཿ དུག་གསུམ་དབྱིངས་ 


རོལ་ཁྭ་ཊཾ་གདེངས་ཐབ སཾ འཛིནཿ བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ཕྱེད་འགྱིང་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ཤཾ ར་དུ་རིག་འཛིན་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར་དཀར༔ གཅེར་བུ་ ྦ 


རུས་པའི་རྒྱན་རྫོགས་ཊ་དྲིལ་འཁྲོལ༔ འཇའ་འོད་ལྔ་ཀློང་ཕྱེད་སྐྱེལ་ཐབས་སུ་བཞུཀས༔ ལྷོ་རུ་རིག་འཛིན་མཉྫུ་མེ་དྲ་སེར༔ སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་རཏྣའི་དོ་ཤལ་མཛེས༔ འཁྲུལ་པ་ 





¬ གཞིར་བཤིག་རལ་གྲི་བྷན་ཐོད་འཛིན༔ སྟོང་གསལ་གདོས་བྲལ་འོད་ལྔའི་ཀློང་དུ་བསྐྱེད༔ ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་ཀླུ་གྲུབ་སྟིང་པོ་དམར༔ དར་ཤམ་རུས་རྒྱན་ 

' རཏྣའི་ཕྲེང་བས་མཛེས༔ ཆགས་བྲལ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ དངས་མ་འོད་ཕུང་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་ཤར༔ བྱང་གི་པད་སྟེང་རིག་འཛིན་པྲ་བྷ་ཧ༔ ལྗང་གསལ་རུས་རྒྱན་ 
དར་གྱི་དཔྱངས་པ་འཕུར༔ གདུག་ཚོགས་དྲུངས་འབྱིན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཕུར་གདེངས༔ མཚན་མའི་གདོས་བྲལ་འཇའ་འོད་སྐུ་རུ་བསྐྱེད༔ ཤར་ལྷོའི་འདབ་སྟེང་དྷ་ན་སཾ་ཀྲི་དཀར༔ ཐེ 

ྒ པདྨའི་དོ་ཤལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཛེས༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཁ་ཊཾ་མེ་ལོང་བསྣམས༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་འོད་སྐུར་བསྐྱེད༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་པི་མ་མི་ཏྲ་ མྲིངཿ 
མཛེས་འཛུམ་ལང་ཚོའི་དཔལ་འཁྱུད་རུས་རྒྱན་སྤྲས༔ ཚེ་མདའ་བུམ་པ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་འཛིན༔ དངས་མ་འོད་སྐུ་རྒྱལ་ལོ་རོལ་སྟབས་བཞུགས༔ ནུབ་བྱང་པད་སྟེང་རམམུ་གུ་རྐྱ་ 

2 སྨུག༔ ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་གཟིག་ཤམ་རུས་རྒྱན་སྤྲས༔ སྐྱེ་འཆི་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྲི་གུག་ཞགས་པ་འཛིན༔ གདོས་པོར་མ་གྲུབ་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་བསྐྱེད༔ བྱང་ཤར་འདབ་དབུས་ཤནྟ་ 
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གྷ་ན མཐེང་ནག་ཞི་འཛུམ་སྒེག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ རུས་པའི་རྒྱན་རྫོགས་དབྱུག་དོ་བྷན་ཐོད་བསྣམས༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་འོད་སྐུར་གསལ༔ དྭ་རྒྱབ་འཇའ་འོད་ ཐིག་ 
ལེ་བསམ་ཡས་ཀློངཿ དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་བྲོ་གར་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ དཔའ་བོ་མོ་ཚོགས་གླ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ གིང་དང་ལང་ཀས་བརྡ་སྐད་སང་སང་སྒྲོགས༔ ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དར་ 
གདུགས་འཕན་ཡབ་བསྒྲེངས༔ ཀླ་མོ་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཆར་བ་བརྙིལ༔ ཌཀྐི་མ་རྣམས་ཚོགས་སྟོན་བསམ་ཡས་སྤྲོ༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་རོལ་མོ་འུར༔ ཀུན་ཁུབ་རྡོ་རྗེའི་བརྡ་ 
བསྟོད་འགག་མེད་ཤར༔ ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང༔ ངོ་བོ་གཅག་ལ་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཡས་ཀྱངཿ༔ མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ལས༔ འཕོ་འགྱུར་མི་དམིགས་ 


དོན་དམ་གཞུག་མའི་ལྷ༔ ཡེ་རྫོགས་རིག་པ་འཕོ་མེད་ཆེན་པོར་བལྟ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྤྲོས་པ་རྣམ་དག་ཀྱང༔ མི་འགྱུར་འགག་འཁྲུལ་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ཀློང་ནས༔ ངོ་བོ་རང་ 
བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ༔ མི་འདའ་བདེ་ཆེན་རིག་པའི་གོ་རར་བསྲེ༔ ཉག་གཅིག་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་བརྟན་བཞུགས་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ས་མ་ཡ་ 
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བའ སཱཾཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཁཿ༔ ལྷཾ་རྒྱ་སྔོན་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་མཐུས༔ དུས་སད་གདུལ་བྱས་བསྐུལ་བ་ན༔ ཆགས་བྲལ་ཐུགས་རྗེས་དེར་བསྐྱང་བ༔ བུང་བ་པད་ཚལ་བརྩེ་བཞིན་ནོ༔ དགོས་འབྱུང་སྟིང་གི་མུན་ 


སེལ་འདིཿ རིན་ཆེན་ནོར་གྱིས་མི་འགུགས་པ༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཟབ་མོ་ཡིན༔ གཅེས་པའི་སྲོག་ལས་ཕང་ནའང༔ སྐལ་བ་ཅན་ལ་བརྩེ་བས་སྦྱིན༔ ཟོབ་དང་མ་བསྲེ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ གནས་མིན་ལ་སྲུངས་དམ་རྒྱ་མཛོད༔ ཐུགས་ 
དམ་ཐུགས་ཀྱི་པདྨོར་དྲིལ༔ སྟིང་གི་བུ་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་མཛོད༔ བཀའ་གསང་སྲུང་ཤིག་ངེས་ནུས་མ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕཾ་ཅིག་བདུད་འཛོམས་གླིང་པ་ཡི༔ བསྡུ་གཏོར་ཡི་གེ་སྒྲ་ཆེན་བརྡས༔ ཞེང་བཀོད་འདི་ཀ་རྩལ་ཉམས་སྣང༔ སྟན་ 
ཧཱ བརྒྱུད་བརྡ་ལ་བོར་རྒྱུ་མེད༔ རིག་པར་སྐད་ཅིག་རང་བྱུང་གཏེར༔ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ མནོག་ཆོས་གབ་སྦས་མ་བྱས་པར༔ སྟིང་གི་བུ་ཆེན་རྣམ་པ་གཉིས༔ རྒྱ་མཚོའི་མིང་གི་ཅོད་པན་ཅན༔ དགྱེས་པ་བསྐང་ཕྱིར་གུས་པས་ཕུལ། སརྦ་ 


མངྒ་ལཾ། 
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ར་འ 
ྱ༽ 
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རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 











¬ སྙན་རྒྱུད་སྟིང་གི་ དུམ་ཐུ༔ རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ལྫི། གརྐཔགྒེ།ཿ ཨཱཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཁྱབ་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ ཕྱོགས་རིས་མ་ཁྱབ་སྟིང་རྗེ་མཉམ་པར་ 
”། བརྡལ༔ རིག་པ་འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་ཤར༔ མཚན་མ་ཚིག་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་མཁར༔ བདེ་ཀློང་མ་ཀིའི་རང་བཞིན་མདངས་ལྡན་དབུས༔ ཆགས་པས་མ་གོས་ 


༤༨༤༨ ༢༨༤ ༨ ༢༨༩༧ ༢ ཀྲ 


སོར་རྟོགས་པད་སྟོང་ཁར༔ མཉམ་ཉིད་ཐུགས་རྗེའི་གཟི་འབར་ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས༔ བྱ་བ་ལྟུན་གྲུབ་འཇའ་འོད་ཟླམ་འཁྱིལ་ལྟེར༔ སྐྱེ་བཞིའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཡེ་ ཤིས་སྐུ༔ རྒྱལ་ཀུན་ 


ཁ, ཕྲིན་ ལས་གསང་འཛིན་པླད་ འབྱུངཿ སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བརྡ་རྟགས་དཀར་དམར་མདངས༔ གདུལ་བྱའི་པདྡོར་བརྩེ་བའི་འཛུམ་མཛེས་བཞད༔ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཀློང་འབྱེད་ 
སྤྱན་ཟུང་ཁྲོ༔ གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ཡོན་ཏན་དྲཔལ་དབྱེས་རྒྱས༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་འདྲེན་རྫེ་སྨིན་ལེགས༔ མཉམ་ཉིད་ཤངས་ལས་དཔའ་བོའི་བརྡ་གླ་ལེན༔ མཉམ་བརྡལ་ 


རླ ༨༩༧ ༢༧༠༤ འ 


ཞལ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་སྙན་ཟུང་ལ༔ འུབ་ཆུབ་བདེ་ཀློང་རོལ་བ་ཉི་ཟླའི་བརྒྱན༔ རིག་འཛིན་སྤྲིན་དཔུང་འཁྲིགས་པའི་པད་ཞ་ལ༔ 
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༨༠ ༢ ༦༽ 


སྡེ་གསུམ་མ་འདྲེས་རྫོགས་པའི་རྟགས་ གསུམ་ བརྒྱན༔ མཾ་ འགྱུར་ ཨ་ཏི་ཡོ་ཀ་སྟོན་པའི་བརྡར༔ རཏྣ་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གཙུག་རྒྱན་མཛེས༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་དར་སྣ་ལྔ་ཡིས་སྤྲས༔ 
སྣང་བ་མ་ འདྲེས་ དོན ་སྟོན་ ཕྱག་གཡས་པས༔ རིག ་འཛིན་ ཌཀྐིའི་ སྤྲིན་ སྡུད་ཅང་ ཏེའུ་འཛིན༔ སྟོ སྟོང་ ཆེན ་མཉམ་པར་ སྦྱོར་ བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡཾས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབེབས་པའི་བྷན་ 
ཐོད་བརྟེན༔ སྲིད་ཞི་མཉམ་པར་རོལ་བའི་བརྡ་ཐབས་སུ༔ ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ བག་ཆགས་དྲི་མའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི༔ རྡོ་རྗེའི་གསང་གོས་ 
དཀར་པོ་དུང་འོད་འབར༔ བདེ་སྟོང་གསལ་དག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བརྡ༔ དམར་སྨུག་ཤམ་ཐབས་མཛེས་པ་བེཌུར་རེས༔ སྡེ་གསུམ་སྲོལ་འཛིན་སངས་རྒྱས་གཉས་པ་སྟེ༔ ཆོས་ 
གོས་ དམར་པོ པོ་གསེར་གྱི གྱི་ཧ་རིས་བཀྲ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ སྡུད ་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རྟགས༔ ཟ་འོག་བེར་ཆེན་ རྩའི་ མགུལ་ཕྲེང་མཛེས༔ གདུལ་བྱ་མ་ལུས་དཔལ་རིར་འགོད་ 
པའི་བརྡར༔ རིན་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་ཕྱག་གཡས་གྲུ་མོར་བཀལ༔ ཤེས་རབ་སྟོང་ པའི་རྒྱས་འདེབས་མནྨ་ར༔ མཚན་འཛིན་ དབྱིངས་སུ་བསྲེ་བའི་བརྡ་ རུ་འཆངཿ ཊེ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་གདོས་པ་ 
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༩ སྤྲོས་དང་བྲལ༔ དངོས་འཛིན་མྭ་གུབ་དངས་མ་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་མ་འདྲེས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་དལ༔ ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་བཀོད་མ་འདྲེས་ས་ལེར་གསལ༔ 


རཱ” ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་བརྡར༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་མཐའ་ཡས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་སྤྲོ་བསྡུས་བདག༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྩ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས༔ ཤར་གྱི་པད་སྟེང་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའེ་མདངས༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་མདོག༔ གཅེར་བུ་རྒྱན་བྲལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་མཛེས༔ སྣང་སྟོང་མཉམ་སྦྱོར་ 
ཤཿ རྡོར་དྲེལ་བསྣོལ་ཐབས་འཛིན༔ མ་ཆགས་དྲི་བྲལ་པད་ཕྲེང་དོ་ཤལ་མཛེས༔ སྙིང་རྗེ་རང་མདངས་ལྷོ་ཡི་པད་འདབ་སྟེང༔ སྟོབས་ཀྱི་བདག་ཉད་བློ་ ལྡན་མཆོག་སྲེད་དཀར༔ རུས་ 
པའི་རྒྱན་དྲུག་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་མཛེས༔ ཕྱེད་སྐྱིལ་རོལ་བའི་འཁོར་བ་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ དར་ཐོད་རཏྣའི་རྩེ་ཕྲན་པདྨས་བཅིངས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཊ་རུ་བྷནྡྲ་འཛིན༔ འཇའ་འོད་ 
ལྔ་ཀློང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་ཤར༔ དགའ་ཆེན་རོལ་བའི་མདངས་འབར་ནུབ་པད་སྟེང༔ འཁོར་འདས་བདེ་རོལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་སེར༔ རྔམ་སྨྱོད་འདུལ་བས་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་དངཿ སྲིད་ 


597 
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པ་རུ་བཟློག་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ཆས༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་བརྡ་དོན་རྟགས་རྫོགས་འཆང༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་དང༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ཉི་ཟེར་ཕྱག་གིས་ 


འཛིནཿ བདེ་སྦྱོར་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་གཟི་འོད་འབར༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་དམ་རྒྱས་རོལ༔ སྟོབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བྱང་གི་པད་འདབ་སྟེང༔ འཁོར་བ་དབྱིངས་སྦྱོར་སེང་གེ་སྒྲ་ 


གྒོ 


སྒྲོགས་མཐིངཿ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མས་འཁུད༔ དུར་ཁྲོད་དཔ ལ་ཆས་དཔ འ་བོའི་རྟགས་སུ་འཆང༔ འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་སྡིག་མཛུབ་གདེངས༔ བདུད་བཞི་ 
རྩད་གཅོད་གྱད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་བསྒྲད༔ གཉིས་སྣང་དྲི་བསྲེགས་མེ་ཡི་ཀློང་དུ་འགྱེངཿ ཧ་ཧི་རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ རོལ་བ་ཆེན་པོའི་གར་བསྙུར་ ཤར་ལྷོ་རུ༔ སྡེ 
གསུམ་སྲོལ་འཛིན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོས་འཁྱུད༔ ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་ཞབས་གཉིས་ཁྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ པད་ཕོར་སྐྱབས་སྦྱིན་རྡོ་རྗེའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུརཿ བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཟི་འོད་འབར༔ སྡེ་སྣོད་གླེག་བམ་ཟ་མ་ཏོག་མཛོད་འཆངཿ ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་པོར་བཞེངས༔ ནུས་པའི་སྟོབས་ 





ཞལ འབར་ལྷོ་ནུབ་པད་སྟེང་དུ༔ འཁོར་འདས་དབང་བསྒྱུར་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དམར༔ དབང་གི་བེར་ཆུང་མཐིང་ ཤམ་རཏྣའི་རྒྱན༔ ཕྲེང་བ་དོ་ ཤལ་སྙན་ཆ་གདུ་བུ་མཛེས༔ 
རཾ དར་གྱི་ལ་ཐོད་རཏྣའི་སྲོག་ཞ་དང༔ པདྨའི་ཅོད་པན་རྒྱ་གཡུ་མུ་ཏིག་མཛེས༔ བདེན་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཊ་རུ་དང༔ གསལ་ཁྱབ་སྐུ་གསུམ་དོན་སྟོང་མེ་ལོང་འཛིན༔ སྲེད་ཞི་ 
མཉམ་རལ་ཕྱེད་འགྱང་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ སྲིད་གསུམ་ནོར་སྣ་འདོད་ཡོན་ཕྱུར་བུར་འཁྲིགས༔ གང་ཡང་མ་འགགས་དེར་འཛིན་སྤྲོས་པ་བྲལ༔ མཉམ་རོལ་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་ ༢ 
ཤཱ བོར་ཤར༔ འདྲེས་པའི་ཕོ་ཉ་ནུབ་བྱང་པད་སྟེང་དུ༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་མཚན་བཟང་དཔེ་བྱད་རྫོགས༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་མ་འདྲེས་གསལ་བར་འཆངཿ རྟོག་བཅས་མཚན་མ་བཅོམ་པའི་ 
ས་གནོན་དངཿ ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་རོལ་བས་ལྷུང་བཟེད་འཛིན༔ རིན་ཆེན་བཅོ་མའི་མདངས་འབར་འོད་ཟེར་སྤྲོ༔ ཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འགྱེད༔ དུས་ 


གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དཔལ་དུ་བཞེངས༔ བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་གར་བྱང་ཤར་པད་སྟེང་དུ༔ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་འདུས་བླ་མ་ཁྲ་བ་ལད༔ སྨུག་ནག་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཕུར་ 








གདེངས་ཐབས་འཛིནཿ དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་དཀའི་ཉམས༔ ཐེག་དགུའི་ཆོས་ཆར་གདུལ་བྱར་འབེབས་པའི་བརྡ༔ ཐོད་སྐམ་སུམ་རིམ་དབུ་ཡི་རྒྱན་དུ་འཆངཿ ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་དར་སྣའི་ཅོད་པན་མཛེས༔ སོར་རྟོགས་གཟི་འབར་དབུ་སྒྲ་ཝ་མིག་འཁྱིལ༔ མ་ཆགས་དྲི་བྲལ་དུང་གི་སྙན་ཆ་བྱས༔ འཇིགས་རུང་བདུད་དཔུང་འདུལ་བའི་ཨམ་གཙིག་ 
བསྡམས༔ རྒྱལ་བསེན་རུ་ཏྲ་དྲུངས་འབྱིན་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་མངའ་བ༔ བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གཟི་འོད་འབར༔ ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་བ་རུ་ 
བཟློག་མགོ་ཕྲེང་དང༔ ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་སྐེད་ཕུར་འཆང༔ ཐེག་ཚོགས་ཨ་ཏིར་བསྡུ་བའི་ཕོད་ཁ་དངཿ༔ རིམ་གཉིས་མ་འདྲེས་སྟོན་པས་མཐེང་ཤམ་དང༔ མདོ་སྔགས་ཟུང་ 
དུ་སྦྲེལ་བས་ཆོས་གོས་སྤྲས༔ མཉམ་རོལ་རྒྱལ་པོ་ཚུལ་འཛིན་སག་ལྷམ་བཅས༔ ཆོས་མིན་བདུད་ཀྱི་རྒོལ་འཇོམས་སྟག་མོའི་ཁྲིར༔ གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་གྱད་ཀྱིས་འདོར་ཐབས་ 
བསྒྲད༔ འོད་འབར་མེ་ཡིས་མ་རིག་མུན་ཁམས་བསྲེགས༔ རྩ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཞེངས༔ རིག་ཀུན་འདུས་པ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིག་རྡོ་ 
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རྗེའི་རང་གདངས་ཤར༔ མཚན་འཛིན་རྟོག་པས་མ་གོས་དོན་དམ་པ༔ དྲི་མེད་པདྨ་འོད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཆེ༔ གཞན་ཡང་སྤྲལ་པའི་རེག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ 
འོ༔ ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་རྡོ་རྗེའི་གར་བསྒུར་རོལ༔ དེ་རྒྱབ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའེ་གུ་རུ་ 


ཌ 
༥ 


༡? གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་འཆང་ཊ་དྲིལ་འཁྲོལ༔ ཕྱོགས་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་མཚམས་བཞི་མཐིང་ག 


བརྒྱད༔ སྔགས་འཚང་རྒྱལ་པོ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་སོགས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་མཛད་པ་བསམ་མཐའ་ཡས༔ འཕྲུལ་མཚན་ཉེར་ལྔ་ལོ་པན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ སྟིང་གི་བུ་དགུ་གྲུབ་ཆན་ | 


¦ །བརྒྱད་ཅུ་དང༔ གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་ཕྲག་བརྒྱའེ་གུ་རུ་སོགས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གུ་རུ་གངས་ཆེན་མཚོའི༔ འོད་ཟེར་ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་བཀོད་པ་སྟེ༔ སེམས་ཀྱི་དྲི་བྲལ་རིག་པའི་ 
དཔལ་དུ་བཞེངས༔ བླ་ན་མེད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར་སྤྲོས་པས༔ གཡས་ན་དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཉམས་དགའ་གླ་ལེན་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ གཡོན་ན་དཔའ་ 
2 བོ་མོ་ཚོགས་ཐབས་ཅད་ཀྱིས༔ བདེ་སྟོང་ཉམས་འབར་བརྡ་སྐད་སངས་སེ་སངཿ མདུན་ན་གིང་པ་ལས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རལ་མའི་སྒྲ་སྒྲགས་གར་བསྒུར་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ 
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རྒྱབ་ན་དམ་ཅན་ཕོ་ཉ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་རོལ་སྟོན་ཚུབས་སེ་ཚུབས༔ བར་སྣང་འཇའ་འོད་དར་གདུགས་འཕན་ཡབ་འཁུགས༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་བཀོད་པ་ 


༨༩ ༨ ༦༽ ༠༽ 


ཁུད་པར་ འཕགས༔ སུ གསུམ་ གསང་ དབྱིངས་ རྡོ རྗེའི 'དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི༔ དམ་ཚིག་སྲོག་གི་བསྐུལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ༔ མི་གནས་མི་དམིགས་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི༔ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ 
པླད་ འོད་ ཞེང་ ནསཿ༔ རིག་ པའི་ རྒྱལ་ པོ་ ཨོཾ 'རྒྱན་ ཆོས་ ཀ་ རྗེཿ གཙོ་ འཁོར་ སྲས་བཅས་སྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྲེ §ྷ ས་མ་ཡཱ༔ ཐ་ཁ༔ ལིཿ རྟེན་འབྲེལ་སྒོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས༔ གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ཏེ་ 
ཐུགས་རྗེས་བསྐྱངས༔ ངང་མོའི་དགའ་ཚལ་རྫིང་བུ་བཞེན༔ ལྟོག་སྐོམ་གདུང་བ་སེལ་བའི་སྨན༔ རྒུད་པ་སྣ་ཚོགས་འཇོམས་པའི་རྩི༔ ནཆནངིན་ཐང་བལ་བནི། སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུར་གཏམ་པས༔ ཡོན་གྱི་མི་འགུགས་མཁའ་འགྲོའི་ 
བརྡ༔ པདྨའེ་ཆོས་མཛོད་སྒོ་ཕྱེས་ནས༔ རིམ་གཉིས་རྣལ་ འབྱོར་སྒོམ་པའི་ཚེ༔ ཕྱི ཕྱི་ནང་གཉིས་འཛིན་དྲི་མ་དག༔ རིག་པ་ ཀུན་ ཁྱབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་ཚེ༔ = ་ཅག་ བདུད་འདུལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ༔ ཨ་སྐྱེ་མེད་ ཀྱི་རང་མདངས་སུ་བཞེངས་ཏེ༔ བསྡུ་གཏོར་ 


ཐབས་ཤེས་ ་ཡི་གེ་མཐུ་ལས་སྣང་བའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་འདིའོ༔ སྙན་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན༔ སྐད་ཅིག་གི་གཏེར་རོ༔ དག་སྣང་ངོཿ ཡང་གཏེར་ སྙིང་གི ་བུ་ཡཾ ་བགོ་ ་སྐལ་དུ་ཤར་ བའོ༔ 





ཤྱཾཿ འད་གསལ་རོག་པའ་ བརྡ་མཛོད་ལས༔ རྗེས་རཾམ་འགུགས་བསྟོམ་ རྒྱས་གདབ་ཀྱི་རིམ་པ་བ ཞུགས་སོ༔ 


ཚཾ༔  ནོ་མྭོ་དཱ་ན་ཌཀྲི་ནི་ཝ་ར་ཧི་ཡེ༔ ཌཱཾཧདྫྟཾཿ ཐུན་མཐར་ཚེ་འགུགས་བྱ་བ་ནི༔ མདའ་དར་གཡབ་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱ་ཧྲཱཿ རང་སྣང་མི་ཤིག་ དག་པའི་ཞིངཿ འོད་གསལ་ 
དངས་ཀློང་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཚེ་ཡི་བདག༔ འཆེ་མེད་གྲུབ་པའེ་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ༔ ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་ཚེ་བསོད་འགུགས༔ 
བྱམས་པའི་ཞགས་པས་བཀྲག་མདངས་བསྐྱེད༔ དགའ་བའི་སྒྲོགས་གིས་བླ་སྲོག་གསོ༔ བཏང་སྟོམས་དྲལ་བུས་ མཆོག་ཐུན་གྱི༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བདེ་བར་སྦྱིན༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱི་འབྱུང་གནས་དཔལ༔ བརྡ་ཐབས་ཚེ་མདའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྐུལ༔ གསོལ་འདེབས་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འབོད༔ རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་དུས་གནད་བསྒྲགས༔ བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ 
བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ༔ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཕྱིར་རེ་སྣོན་གསོལ༔ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོས་ཉེར་བཞེས་ནས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཚེ་ཁུག་ལ༔ བསྒྲེས་རྒུད་བྲལ་བར་བཀྲག་མདངས་བསྐྱེད༔ ཚེ་ 
དབང་རིག་འཛིན་ཉེར་ཐོབ་ནས༔ འཆེ་མེད་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཧཱཿ དབུས་མཐའ་བྲལ་བའཾ་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྣང་དབྱིངས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྐུ༔ སྟོང་གསལ་ཐིག་ 
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ཤཿ ལེའི་གུར་ཁང་ནས༔ སངས་རྒྱས་ལག་མོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ འཆེ་མེད་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ མཛད་ཕྲིན་མི་ནུབ་ནམ་མཁའ་མཛོད༔ ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བྱིན་འཁུགས་ 
༧ པ་ལསཿ འཁོར་འདས་འབྱུང་བའི་དྭང་བཅུད་སྟོབས༔ ཐབས་ཆེན་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས༔ རྣམ་པར་ཡུ་གུ་རྒྱུད་བྱུང་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་རྟེན༔ བླ་སྲོག་དྭངས་ 
མའི་ཐིག་ལེར་བསྟིམས༔ སྐྱེ་མེད་ཚེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཨཱཿ འགག་མེད་བརྟེན་ཞིང་འཕེལ་བའི་དྲུཾ༔ རྩོལ་བྲལ་ཚེ་རྟེན་ནྡྲི༔ལྡང་སྔོན༔ གསལ་འཚེར་བཀྲག་མདངས་གཟི་བྱིན་འབར། 

› འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་རྒྱས་ནས༔ དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ནཿ རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དབྱིངས་ཡེ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྐུ༔ དཀར་གསལ་ཐིག་ 
ལེའི་ཀློང་ཡངས་ན རཿ རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ཚེ་ཡི་དཔ ལ་རྒྱས་ནས༔ དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ བར་གཏོང་ངོ༔ ཧཿ མཚན་འཛིན་བྲལ་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ བདེ་སྟོང་འདུ་ 
ལེའི་ཀྲོཿ རིན་ཆེན་ལག་མོ་ཚེ་ཡི་དཔལ་རྒྱས་ནས༔ དོན་གཉིས་ཡིད་བཞེན་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ བར་གཏོང་ངོ༔ དཿ གདོས་ཚོགས་ 


2 འབྲལ་མེད་པའི་སྐུ༔ སེར་གསལ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ 








བྲལ་བའེ་གཞལ་ཡས་ནས༔ གསལ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི 
ཅིགཿ བར་གཏོང་ངོ༔ རཾ ཧཿ གསལ་ཏིང་ལད་འབལ་ ད་བ དམར་གསལ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ པདྨ་ཕ མོ་ཆེ 

ཤུག བར་གཏོངཿ དུ ཧི ད་རིན བབདཔལ་ལི་ པཿ པ་ སྣང་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྐུ༔ ངབ སལ ཟ་་དཔལ་རྒྱས་ནས༔ དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ འབྱུང་གྱུར་ 

་ དེ་མཚམས་ བཛར་ཚེ་ཡི་བདགཿ༔ ཡི་བ བ་འཇགས་བིན་པོ་མངསརྱི་རྗེ གསང་ཆན་སྟོནཔབཅུལ འུ ༢ གབ་ ལས་མཛད་ཕག་མོ་ཚེ་ཡིཿ སོགས་ 

ཁའ་མཛོད༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་བྱེ་ཕྲགབརྒྱ༔ མི་མང དགཿ ཀླར་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཞེས་སྦར་ར སྐྱ་འཚིམེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ ཞུགས་ཅནཿ རྡོརྗེ་གར་དབང་པདྨ་འབྱུངཿ བུྷ་ཐད་ཕྲེང 

ཀ་པ་བརྟན༔ འབྱུང་བའི་ཁམས་ཀུན་དར་སྨིན་རྒྱས༔ ཤས་ རྟེན་ཁམས་སུ་སྤྲོས༔ ྷ་འདེ་མ་གསུམཚེ་བསོད་ སྐུ༔ བསྒྲེས་རྒུད་བྲལ་བ་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ ཕྲིན་ལས་ཟ ་'མེད་ནམ་ 

རྣལ་འབྱར་ལས་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང༔ ཚདབངརྡ་རའི་དོནཚོགས་ཤོག མ་ལུས་འུབ་བསྡུས་སྟང་པོར་བསྟུལ། ོག་མ་འགུར 

༔ ཚེ་གཟུངས་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ལ་ཚེ་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ ཨོཾ༔ སྐྱེ་མེད་ ཙཱ 

སྐྱེ་མེད་ཚེ་ཡ་ 
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ཤྷཾ གཞལ་ཡས་ཁངཿ བྷཾ འགག་བྲལ་མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར༔ ཏཾ འདོད་ཡོན་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་སྨིན༔ ཧཱི ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སྲོག་འགྱུར་མེད་བརྟན༔ ཨཱཿ ཀུན་ 

- བཟང་དགོངས་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ཧཱུ་ཏཱ་ཏཱ་ཤག༔ མུ་ཏུ་ཧོ༔ ཏི་ལྷན༔ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ལ་ཚེ་སྦ་བསྟེམ་བྱའོ༔ ཨཾ༔ འགྲུབ་པར གྱུར་ ཅིག་རྡོ་ རྗེའི་ སྐུ༔ འཆེ་མེད་དོན་རྟོགས་གསང་བ་གསུམ༔ 
མངོན་གྱུར་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ནི༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་མེ་ཏོག་བཅས་སྨོན་ལམ་གདབ་པོ༔ དཱ ཚེ་ལྷ་ རྒྱལ་བའ་ འི་བདེན་སྟོབས་དང༔ བདེན་གཉིས་བསླ་ - 
མེད་ནུས་མཐུ་ཡེས༔ ཚེ་འཕྲང་འཇིགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀུན༔ ཞེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོར་བཟློག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ལ་འཆེ་བཟློག་བྱའོ༔ དེ་འབྲས་ཚེ་དཔལ་བཀྲག་མདངས་རྒྱས༔ དོན་གཉས་ཡད བཞེན་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་གསང་མཛོད་བརྡ༔ བདུད་འཇོམས་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་རྙེད༔ བསྟན་པ་རིགས་ལྡན་བུ་ལྔས་འཛིན༔ གསང་བཀྲོལ་ཛྙ་ན་ས་ར་ཛ༔ སློབ་དཔོན་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས༔ གདུལ་བྱ་བསམ་ཡས 
སྨིན་གྲོལ་བྱེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ གྨྲི༔ ཅེས་པ་འདེའང་བདུད་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་ཁུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་དག་པར་ལབ་པས། ཆོས་བདག་བུ་ལྔ་གྲོགས་དང་བཅས་པའི་རེ་སྨོན་བསྐང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་སརྦ་མངྒ་ལཾ། 











¬ ཕྱག་རྒྱ་དྲན་རྫོགས་ཆེན་པོ་ནི༔ ཨཱཿ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་མཁར༔ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དན་རྫོགས་ཚྙ་ན་ཌཀྐིར་ལྟ༔ གང་ཤར་མ་བཅོས་རིག་ 
པའི་ངངཿ ཞེས་བརྗོད་ཕྱི་ནང་འཛིན་ཞེན་གྲོལ༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་དོན་ལ་གནས༔ དྲན་པས་འུབ་ཆུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ མངོན་གྱུར་རྟོགས་པའི་རྩལ་སྦྱང་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ལྟ་སྣང་ལྟ་བ་གྱད་སྐུ་ནི༔ ཨཱཿ བློ་འདས་ཡེ་ ཤེས་ 
ཟང་ཐལ་གཞུག་མའི་གཤིས༔ མ་བཅོས་ཡེ་གྲོལ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང༔ ཉག་གཅིག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ འུབ་ཆུབ་བདེ་ཆེན་ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་སྐུའི་ངངཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ ཁུ 
སྤར་སྡིདི་ ཧཾ ཡེ་རྫོགས་ངོ་བོ་རིག་ཙམ་གྲོལ༔ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དོན་ལ་གཏད༔ བསླུར་ཐོབ་བྲལ་བའི་ལྟ་ཞལ་མཇལ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཨཾ་མ་ཧོ༔ ས་མ་ཡཱ རྒྱ་རྱ་རྒྱ༔ འགྲ་མགོན་ལི་ཧིའི་གར་བསྒྱར་མེ་ཏྲེའིངོར༔ ཀློང་ཡངས་ 
སྔགས་ཀྱི་བནྩེ་སུརྱས་བྲིས༔ ྦ 
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རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ ཚོགས་ ལ་གསུར་དང་ལན་ཆགས་ གཏོང་བ ་གདུག་ ལའི་སེམས་ ཞེ ་བཞུགས་ རཿ 
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རོ ྦ ཤགས སྐྱབས་སེམས་ནི༔ ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པར༔ བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
དུག་ལྔའི་མྱོས་པའི་སྟིགས་འགྲོའི་སྨོན་ལོག་རྣམས༔ འཁྲུལ་བ་རང་སར་གྲོལ་ཕྱིར་སྲེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བདག་བསྙེད་ནིཿ ཧྲེཿ སྟོང་དང་སྟེང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་རང་རྩལ་ཧྲཱིཿ ཡོངས་གྱུར་བདག་ 
སྣང་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཆེ་བཙན་ནུས་མཐུས་འབྱུང་པོ་ཟིལ་གནོན་དམིགས༔ དངོས་པོ་འཕྲུལ་བསྒུར་ནི༔ བྷཱཾཿ རེན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྣོད་མཆོག་ 
ཡངས་པའི་ནངཿ འབྲུ་གསུམ་འོད་ཞུ་རང་རང་ཡིད་མཐུན་རྫས༔ རྒྱུ་བཟང་བཀོད་ལེགས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡི༔ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞེའི་ཁམས་ཡངས་པ༔ དོག་མོར་བྱེད་པས་ 
འདོད་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་གྱུར༔ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲག་གིས་སྤེལ། ཀྱེ༔ སྨོན་ལོག་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པ་ཡིས༔ རྒྱ་འདྲེ་བསེ་ཤིང་ཡ་མ་མགོ་དགུ་དང༔ མི་ནག་གྱད་པོ་ཆེ་དང་ཧ་ལའི་ 
གདོངཿ སི་ལན་ཏ་ཡི་བུ་མོ་སྨྲ་ར་ཅན༔ བསེ་ཤིང་རྟ་རྣ་ཅན་དང་ལྕགས་གཞུང་བསྲེངས༔ སྨུག་པོ་མདུང་རྩེ་ཅན་དང་ཁ་ཏོག་རྣམས༔ གསུར་སྤྲིན་འདོད་ལྔའི་དགའ་སྟོན་འདི་རོལ་ལ༔ 





རོ ལྷ་ཀླུ་གཉན་གཏོད་ཟོ་དོར་རྒྱ་འདྲེ་ཡིས༔ འཁྲུགས་རྩོད་སྦྱོར་བ་རང་ཞི་རང་གྲོལ་ནས༔ མཐའ་དབུས་མི་རྣམས་གྲལ་ཁ་སོ་སོར་གྱིས༔ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལྷ་ 
” །འདེ་ཤན་འབྱེད་ནས༔ རྒྱལ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱདཱཾཿ དུ་རུ་ཏ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ གྲངས་བསོགས༔ ཀྱི༔ གྲོགས་སྐམ་ཚོལ་གདུང་ཆེ་པའི་ཧ་ལྟན༔ གོལ་བར་ 
བརྟེན་པའི་མདུང་ཤིང་མགྲིན་བཟང་གདོངཿ ཁྲག་གི་དྲོད་པ་ནད་རིམས་དུག་སྟིང་ཅན༔ བསེ་འགོང་ལྕགས་ཞྭ་ཅན་དང་ཁ་སྤུ་བ༔ དེད་པོ་སྒོད་སྐྱམ་ཁ་ཁ་རི་བོང་སོགས༔ ལན་ 
ལྗི ཆགས་དམར་པོ་མེར་སྦྱངས་གསུར་མཆོད་འདིས༔ ངོམས་པ་སྐོངས་ཤིང་རེ་བ་འཇོ་བཞིན་དུ༔ ནད་སྣ་གདོན་རིམས་ཚངས་གཟའ་མགོ་བསྟོན་སོགས༔ སེམས་ཅན་མི་བདེའེ་ཟུག་ངུ་ 
ཀུན་ཞེ་ནས༔ བདེ་སྐྱིད་ཆོས་བཞིན་སྦྱོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ དུ་རུ་ཁ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ༔ གྲངས་བསོགས༔ ཀྱི༔ རྒྱ་ཆངས་རྒྱལ་པོ་ཙནྟ་ཟླ་བའི་གདོང༔ རེ་བའི་གཡབ་མོ་ 


སྐ ཆང 


དབུགས་སྡུད་ཆུ་སྦུབས་ཅན༔ མེ་འཁོར་རླུང་རིང་མཚོན་རྫོང་སྦྲག་སྐྱལ་ཁོལ༔ ཧར་ཁ་དུར་སོལ་ཁྲག་གི་མཆིན་པ་ཁ༔ དུག་མཚོན་ཅན་དང་ཆུ་ཡི་འཁོར་ལོ་སོགས༔ མཁོན་སྦྱངས་ 


011 











༅།11( 
༡༽ 

3 

- ཏབ / 
རེ 
༧] 

ཟེ 
8 

ཏཾ 

2 


ལན་ཆགས་མེར་བསྲེག་གསུར་མཆོད་འདིས༔ ངོམས་པ་སྐོང་ཤིང་གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་ཞི༔ ནད་ཡམས་འབྲུགས་རྩོད་ཁ་ཆར་རྦུ་ཡུག་སོགས༔ མིང་མེད་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་ཞི་ 


གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དུ་རུ་་ཤྟིནཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཿ ཧོ༔ སྤོ་བོ་སུ་རུའི་གདོང་ནས་མགྲིན་བཟང་གདོང༔ གནམ་ནུ་ས་འགམ་ཆུ་སྲི་མེ་ཚྭ་འཕྲོ༔ རླུང་ཙག་རྦབ་རྒོད་ཁྲག་ཚོས་རྡུལ་ཕུང་པོ༔ 
དུ་བ་ཐང་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལྕེ་སྐྱང་གདོང༔ ཁོས་ཁའི་དུག་རྩེ་ཀུར་བ་དཀར་སོག་སྐྱེས༔ བསེ་རུང་ཧ་ཏི་ཅ་ལན་ནག་པོ་དངཿ གདོང་དགུ་ང་རོ་ཆེ་དང་རི་གླང་སྒྲ༔ སྣར་ཐང་གསུས་པོ་ 
ཆེ་དང་གཞུང་རིང་པོ༔ ཀོ་མི་ཁོ་མིག་ཡ་རང་ཏ་ལན་སོགས༔ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་རྒྱ་འདྲེའི་ཚོགས༔ ལན་ཆགས་མེར་སྣངས་འདོད་ལྔའི་གསུར་སྤྲིན་ནི༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ 
མཆོད་མྩོང་གྲོལ་འདི་རོལ་ལ༔ ངོམས་པ་གདུང་ཞིང་ནད་མཚོན་མུ་གེ་དངཿ ཁ་ཆར་སྡུ་ཡུག་གྲང་ལྷག་ཞི་གྱུར་ནས༔ མི་ཕྱུགས་ནོར་གྱི་ཚེ་འཕྲང་རྐྱེན་བཟློག་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿ དུ་རུ་° 
ཤྟིནྟ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ གྭང་བསོགས་འདེ་དག་ནི་བྱང་ཁ་ཁྱོག་ཀྱི་རྒྱ་འདྲེ་སྲིན་པོ་ཡི་རིགས་ཀྱིས་མི་ཡི་མགོ་སྡུད་ཕྱུགས་ཀྱི་ཁྲལ་ལེན་སོགས་སྒུད་པ་སྣ་མང་ཞི་ཕྱིར་སྨོན་ནས་བཀོད༔ < ཡི།བཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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ཚོ མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྟིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྒྱ་ཙེ་ནས་བུ་མོ་གླང་མགོ་ཅན༔ རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་དང་མི་སྡེབས་པར༔ ཤ་ཁྲག་གསུར་ 
ྷ མཆོད་འདེ་རོལ་ལ༔ ཁ་ཆར་རྦུ་ཡུག་ནད་མཚོན་བཟློག༔ ཟ་ཁ་འཐུང་ཁ་རང་གནས་བསྒྱུར༔ འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་མ་འཕྲོག་ཅག༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ དུ་རུ་༩་ཤྷནཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྙིང་ནས་སྟྱབས་སུ་མཆི༔ རྒྱ་པ་ལའི་བསེ་ཤིང་རྟ་མགོ་ཅན༔ གནམ་ནས་གྲང་བ་མེ་དགུ་འཁོར༔ བར་ནས་གཉན་རིམས་སྤོས་ 
དགུ་འཁྱིལ༔ ས་ནས་ཚ་བ་འབར་དགུ་འཕྱོ༔ གདུག་པའེ་བདུད་མོ་སྨྲ་ར་ཅན༔ ཤ་ཁྲག་གསུར་མཆོད་འདི་རོལ་ལ༔ གནམ་ས་བར་ཀྱི་རུ་འཛིང་བསྒུར༔ ཁ་ཆར་རྦུ་ཡུག་ནད་མཚོན་ 


བཟློག༔ ཟ་ཁ་འཐུང་ཁ་རང་གནས་བསྒུརཿ འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་མ་འཕྲོག་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ དུ་རུཁ་ཤྷིནྟ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་ 


༼ འཚལ་སྟིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྒྱ་མན་ཀྲེའི་ཏ་བྱི་ཨ་ཁྲོ་བོ་སྨན༔ མི་སྲུན་སྡེག་པ་མགོ་དགུ་ཅན༔ གསེར་ཚོས་བསྒུར་བའི་གཡའ་སྨན་མ༔ གང་དཀར་བསླད་པའི་གྲོ་རག་སྐྱེས༔ 





བསྟན་པ་བསྡུབ་པའི་སྨོན་ལོག་མོ༔ ཤ་ཁྲག་གསུར་མཆོད་འདི་རོལ་ལ༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་ལ་རྒོལ་མ་བྱེད༔ ཁ་ཆར་རྤུ་ཡུག་ནད་མཚོན་བཟློག༔ ཟ་ཁ་འཐུང་ཁ་རང་གནས་བསྒྱུར༔ 
འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་མ་འཕྲོག་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱ དུ་རུ་ཌ་ཤྷིནཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྒྱ་གང་ཤོད་ 
བསེ་ཤིང་ར་མགོ་མཿ འགོང་བོ་བསེ་རག་ཐེའུ་རང་འཁོརཿ འཛམ་གླིང་དཔལ་གཡང་འཕྲོག་པ་མོ༔ ཤ་ཁྲག་གསུར་མཆོད་འདི་རོལ་ལ༔ མི་ཕྱུག་གཡང་ལ་འཇབ་མ་བྱེད༔ མགོ་ 
བསྟོན་གྲིབ་གདོན་སྣ་ཚོགས་སེལ༔ ཁ་ཆར་རྦུ་ཡུག་ནད་མཚོན་བཟློག༔ ཟ་ཁ་འཐུང་ཁ་རང་གནས་བསྒུར༔ འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་མ་འཕྲོག་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ དུ་རུ་་ཤྷིར་ཀུ་རུ་སྭ་ཧ༔ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་དཔའ་བསྟན་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྒྱ་ཟི་ལན་ཏ་ཡི་ཕག་མགོ་མ༔ རྒྱ་ཡི་དཔལ་ཁས་བོད་ཁམས་བསླུ༔ བོད་ཀྱི་ 
བསོད་ནམ་དབང་ཐང་འཕྲོག༔ སྐྲ་ཡོད་མེད་མགོ་ལ་ཏོག་འཛུག་མ༔ གོས་ཡོད་མེད་གོང་ཁལ་རྟག་གཞུགས་མོ༔ ཤ་ཁྲག་གསུར་མཆོད་འདི་རོལ་ལ༔ ཕུང་འགྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ཞག་པ་ 


ཤང ལྐམ 
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བསྡུས༔ སྣོན་ལམ་ལོག་པའི་བསམ་ངན་བརྒྱུར༔ ཁ་ཆར་རྤུ་ཡུག་ནད་མཚོན་བཟློག༔ ཟ་ཁ་འཐུང་ཁ་རང་གནས་བསྒུར༔ འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་མ་འཕྲོག་ཅིག༔ 
ེ ཧའ ཿ དུ་རུ་ཤྷརཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ ལྷོ་རྒྱུད་ཞོལ་གྱིས་རྒྱ་འདྲེ་སྲིན་པོའི་རིགས་ཀྱིས་མི་ཡི་མདང་ལེན་ཕྱུག་ཀྱི་ཁྲལ་བསྡུ་སོགས་རྒུད་པ་སྣ་མང་ལས་སྐྱོབས་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བྱའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱི༔ མེ་དམར་བྱ གཤོགས་ 


ཊུ ཐེ 


ཅན་ ཏྱུ་མ།ཁའ་ ནས་ འོངཿ རི་ ཌལྕགས་ སྡེར ཅན ་ན ས་ །ང་ འཆུབས༔ མེ་ ཀཿ ལག མཆུ་ དུག་ འགྱེད་ མཚན ་མོ རྒྱུ༔ ཙཾ་ནས་དོ དམ ་སྟིང་ དྲེད་ མགོའི་སྣ་ ཁྲིད་ བྱེདཿ བགང་ ལྡོངས་ བོད སྤྱིའི བདེ་ 


ཟ› སྐྱེད་འཕྲོག་བྱེད་པའི༔ རྒྱ་འདྲེ་སོ' སོག་གདོན་ཀུན་ རྒྱའི་ སྨོན་ལོག་འཕྲུལ༔ ཉི་ རྡུལ་ཟླ་རྡུལ་སྣང་ མིན་ནག་ རྡུལ་ འཚུབས༔ཿ མ་མོ་ འཁྲུགས་ ནས་སྐྱེ་རྒུ་ཡལ་བར་ དོར༔ འགོ་བའི་རྩ་ 
དབུགས་ཁམས་ལ་དུག་འབུ་འདེབས༔ སྔར་མེད་གསར་འབྱུང་ནད་ཡམས་གདོན་གཟེར་འབྱུང༔ འབོགས་བརྒྱལ་གས་ འཆེང་འཆི་བ་ཐོག་བབ་བྱེད༔ མ་རུང་མི་བཟད་གདོན་ལས་ 


གོལ་བའི་ཕྱིར༔ གསུར་མཆོད་ཤ་ཁྲག་འདོད་ལྔའི་དགའ་སྟོན་རོལ༔ གདུང་བ་ཞེ་ཞེང་ངོམས་པ་སྐོང་བཞེན་དུ༔ ནད་མཚོན་མུ་གེ་བཙའ་སད་མཚོན་འཁྲུགས་དང༔ ཁ་ཆར་གྲང་རག་ 
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ཙག་རྒོད་ཀུན་ཞི་ནས༔ འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དུ་རུཌ་ཤྷིནྟ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱཿ སྨད་རྒྱ་གདེང་གི་འདྲེ་གདོན་རྒོལ་བའི་ཟུག་ངུ་ནད་མཚོན་མུ་གེ་འཁྲུགས་སློང་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
ཕྱིར་བསྔོ་བར་བྱའོ༔ མཐར་ཕྲིན་བཅོལ་བསྡུ་རིམ་ནི༔ ན་མོ༔ སྐྱབས་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་མཁྱེན༔ བདུད་རྒྱ་འདྲེའི་གདུག་སེམས་ཞེ་གྱུར་ཅིག༔ རླུང་གཡོ་འཁྲུགས་ཨ་འཐས་འཆང་ 
རྒྱ་ཡང༔ དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ལ་སྦྱོར༔ མེ་དམར་བོ་བཅན་དུག་ང་རོའི་རྐྱེན༔ འཁྲུགས་རྩོད་པ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རླུང་ས་རྡུལ་སྤྲིན་དམར་གནམ་ས་སྦྲེལ༔ 
སྙོབས་ནུས་པའི་མཐུ་ཡིས་གཞོམ་དུ་གསོལ༔ མི་སྐྱེ་རྒུའི་བློ་སེམས་མི་བསྒུར་བར༔ ལྷ་མཆོག་གསུམ་བདེན་མཐུས་དགེ་ལྡན་མཛོད༔ སེམས་གཏུང་རུང་བདུད་ཀྱི་རྒོལ་འཚུབས་ 
ལས༔ མགོན་པདྨའི་ཐུགས་རྗེའི་གདུང་ཞི་མཛོད༔ ཡོངས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དང༔ གནས་ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བཛྲ་མཱཾ༔ བསྔོ་སྨོན་ནིཿ ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་ 
ཀུན་དངོས་ཨོ་རྒྱན་པད་མ་དངཿ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བྱིན་རླབས་མཐུས༔ མེད་སྣང་སྟོང་གཟུགས་འཁྲུལ་སྣང་རྗེས་འབྲང་གདོན༔ རྒྱ་བོད་ལྟ་འདྲེའི་གདུག་སེམས་ཞེ་གྱུར་ཅིག༔ 
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རོ བྱམས་དང་ སྟིང་རྗེའེ 
རྒྱན་རྗེས༔ མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་མི མ་ གཡེ ལ་མྱུར་ མགྱོགས་ པས༔ མཐའ་མི་ དྭབུས་འཆུབས་ ནད་ མཚོན ་མུ་ གེའི་ རྐྱེན༔ མི མང་ གི་ ལྷག་མར་ མཇད་ པའི་ བཀྲ ་ཤིས ་ཤོག༔ དངོས་ངན་བདག་ཀྱང་ 
རྒྱ འདྲེ འབྱུང ལོ་མཆོད བསྟད བརྟེན་ན་དགའ བའི་མ་ཡིན་ཀྱངཿ༔ བོད་སྐྱོང་དཀར་ཕྱོགས་ འདིས་དབུ་ འཕང་དམ འ་བ་དངཿ རྐེན་དེས་སའེ་བ ཅུད་ཉམས་ཤིང་སྐྱེ་རྒུའི་གཡང་དཔ ལ་རྒུད་པ་དངཿ མེ་ལོང་གི་བྱད་ཆུ་ལྟ ར་དྲེགས་ལྡན་མང་པོ་མཐ འ་ 


ཿ  ནས་བརཅུམ་བོད་སྐྱོང་དབུ་འཝང་དམའ་བ་དང༔ བསྟན་མའེ་འདུ་ཚོགས་བྲེལ་ལོངས་ཀྱིས་ཁ་བ་གྲང་རྤུད་ཙག་རྒོད་མེ་འདྲེ་ཆུ་འདྲེ་སྦབ་འདྲེ་འཁང་འདྲེ་ལྡང་བ་དང༔ འཛམ་གླིང་སུམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱུགས་མ་རྒྱ་ལ་ཐོབ་ཤོ་ ར་གྱིས་རུ་འཛིང་མ་བཟོད་ 
ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གྲལ་མཐའི་སྨྱོན་པ་ན་མོ་ཀུ་སུ་ལི་པ་ཀུན་བཟང་ཉི་མས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཁ; 


འཾ་ངང་ལ་གནས་ཀྱུར་ ཏེ༔ ནད་ མཚོན ་མུ་ གེའི་ བསྐལ་བ་ ཞི་ བར ་ཤོག༔ ལན་གསུམ༔ ཤེས་བརྗོད་ནི༔ ན་མོ༔ ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་ བཅའ་ཁུར་ ལྕི་ ཨོ་ 
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རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 











༡ འབྱུང་པོ་རྒྱ་འདྲེ་ངོམ་པའི་དྲི་གསུར་ཕན་བདེའི་སྟི་མ་བཞུགས༔ 
སྙིང་དུས་སྐྱོབས་པའི་ལྷ་ལྔ་ལ༔ འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་བཅོལ་བཞེན་དུ༔ རྒྱ་འདྲེའི་ངོམ་པ་སྐོང་བའི་ཕྱིར༔ དི་གསུར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ན་མོ་གུ་རུ་དཾ༔ སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ ་སྐྱོབས་ 
པའི་དམ་བཅའ་ཅན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཐའ་ཡི་དམག་གི་དཔའ་རྐོང་བར་མཛད་པའི་རིག་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་དང༔ མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ཱུ ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ དུས་ངན་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་སྨག་རུམ་འདི་རུ༔ ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་གྱི་སྒོ་སློང་བར་བྱེད་ཅིངཿ བསམ་པ་དུག་དུ་འགྱུར་བ་སྦྱོར་བ་ ཆྩུབ་མོ་ལ་གནས་པ༔ ཝོ་ 


(༨ 


དོར་གྱི་རྒོལ་བས་དཔའ་རྐོང་མི་བཏུབ་པའི་རྒྱ་འདྲེ་ཧ་ལ་ནག་པོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའེ་ཤར་དུག་མཚོན་ཅན་དངཿ ལྷོ་ཆུ་འཁོར་ཅན་དང་ཆུ་ཡི་འདབས་མ་ཅན༔ ནུབ་མཚོན་རྫོང་ 


གླིང་མཐའ་མེ་འཁོར་ཅན་དངཿ བྱང་ཧ་རི་ཌ་དུག་མཁན་བདུད་སྲིན་མོ་ཁྲག་གི་དུག་སྐྱལ་ཅན་ལ་སོགས་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་སྲིའི་རིགས་སུ་གྱུར་བ་རྣམ་ལ་བསྔོའོ༔ འབུལ་ལོ༔ 
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སྦྱིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ངོམ་པ་རྐོང་བའི་གསུར་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕུང་པོ༔ ཤ་མེད་ ག་ཡི་རི་ཐོ༔ ཁྲག་མེད་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ༔ དོད་མེད་དྲོད་ཀྱི་ཕུང་པོ༔ དབུག་མེད་དབུག་གི་བ་ 
དནཿ སེམས་མེད་སེམས་ཀྱི་ལྟད་མོ༔ ངོམས་པ་སྐོང་བའི་བདུད་རྩིར་དམིག་ནས་འབུལ་ལོ༔ གནོད་གདུག་གི་སེམས་དང་བྲལ་ནས་ཕན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་ 
པར་མཛོད་ཅིག༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་འགོགས་པར་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ༔ དུ་རུ་ཏ་ཤནྟ་ཀུ་ 

. 620 
རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པའང་དུས་ཀྱི་རུ་འཛིང་ངན་པ་མ་བཟོད་ནས་འགྲོ་ལ་ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་བློས་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ། 
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རོ ཨོཾ་ཨཱཿདཱིཿ ལྷ་ཡི་བླ་མ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོབས་པའི་དཔལ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་མཐུ་རྩལ་དཔའ་བྱུང་ལ༔ རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་བློ་སེམས་ལྕགས་ཀྱུས་དྲོངས༔ 
2” དབང་གི་ཞགས་པས་ཐར་མཆོར་མེད་པར་ཆིངས༔ འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མྱོས༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་མི་འཚེ་བར༔ ཚད་མེད་ཀྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་དགོངས་ 
དཱུ བའི་ནད་མུག་མཚོན༔ རྒུད་པ་སྣ་མང་ཞི་ཞིང་རིང་དུ་བྱེར༔ ཁྱད་པར་ཁ་བ་བུ་ཡུག་གྲང་གཟེར་ཙག༔ སུམ་སྦྲེལ་རྐྱ་ཡ་ཆུ་སེར་མི་ཡི་ནདཿ ཚང་གཟའ་མགོ་བསྟོན་མཆིས་འགོང་ཕྱུག་ 
གི་གདོན༔ སའེ་བཅུད་རྐྱེ་རྒུའེ་གཡང་རྐུ་འགོང་འདྲེ་རྣམས༔ དམར་གསུར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཚབ་མར་གཏོང༔ ཧབ་ཐོབ་རོལ་ཞེང་ཉེས་ཚོགས་མི་གཏོང་བར༔ འགྲོ་རྣམས་བདེ་ 


སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿ དུ་རུཊ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ 





622 





རོ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ༔ བདུད་དུག་རི་ནག་པོ་སྲོག་གི་བདག༔ ཡོངས་སྐྱེ་རྒུའི་ཚེ་ནོར་གཡང་ལ་བཟའ༔ གསུར་ཤ་ཁྲག་དྲི་ཡི་ངོམས་བྱོས་ལ༔ ནད་འབྲུམ་བུ་ཤུ་བ་རྒྱ་ཐོར་ 


 དངཿ དྲེག་གྲུམ་བུ་བལ་ནད་རྒྱུགས་འགྱེལ་རིགས༔ གཉན་རིམས་ཡམས་བེ བེ་གེ་ལྟོག་སྲིན་སོགས༔ དབྱིངས་ མ་མོ་ འཁྲུགས་ པའི་ཁྭ་རངས་དངཿ ཕྱོགས་སྣེ་ བརྒྱད་གདུགས་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ནད༔ ཐབས་ཞི་ཀྱུར་ཟབ་མོ་འདེས་ངོམས་ནས༔ ཡུལ་རྒྱང་ཐག་རིང་བར་བསྐྲད་ལ་བྱེར༔ མ་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་མི་བཅོམ་པར༔ མགོན་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེའི་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ 
ི སྦརྦ་དུ་རུ་ཁཛྭ་རྭ་པ་ཤ་མ་ཁི་སྭ་ཧཱ༔ གྲངས་བསགས་ན་གལ་ཆེ་བར་འདྲ་ནས་ནུས་ལྡན་པས་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྟ། 
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རོ དུས་ངན་སྟིགས་མ འི་ རྒུད་གསོ་གཏེ ར་སྟོན་ནུས་ ལྡན་རྡོ་ རྗེའི་ ཉམ ས་སྣ ང་ག སུར་མཆོད་བ ཞུག ང་རོཿ 


- རྭ ༼ོ རྒྱ་འདྲེའི ་གཟི ང་པ ་ཕྱོགས་ བཞེར་ ལྡང༔ རེམས ་ཅན་བློ་ བློ་སེམས་རྒོང་པར་ བྱེད་ ནད་ཡམས་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་དངཿ༔ ཉེས་པ ་ ་ཚོགས་ གཟིངས་ ལིང་ཚེ༔ འབྲུ་ ཕྱི་ཤ ་ཚིལ་མར་གྱི་ སྐྲག༔ སྟིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་གསལ་ 


ངཿ, ༨. རོ 


བཞིན་པའི༔ གསུར་རྫས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤེལ༔ རྔ་གཤང་དཀྲོལ་བཞིན་འདི་སྐད་བརྗོད༔ (ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱཾཿ མཐྲོ་སྲཾ སྲད་པའ་རྩ་མ་མན་ཆད༔ དམའ་ན་རག་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད༔ བར་ གླིང་ བཞི་ འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི་ 
( ཁམས་ན་བདག་གཉིས་འཛིན་གྱི་འབྲུལ་བ་རྔམས་པོ་ཅན་གྱི་གདོན༔ ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོ༔ མི་གདོན་བསེ་མོ༔ ཀླུ་གདོན་ས་བདག༔ གཟའ་གདོན རྒྱ་སྐར༔ ཡ་བདུད་རྒྱལ་པོ༔ མ་ 


བདུད་ རྒྱལ་མོ༔ བཅན་ཁ་ བཞི༔ འབྱུང་པ པོས བརྒྱད༔ རྒྱལ་པོ་དང་ འབྱུང་ པོ༔ ཤ་ཟ་དང་དང་རོ་ལངཿ གནམ་༈ སྨན་དང་བཅན་ གཤིད༔ གནམ་ས་བར་ སྣང་གི་ ཐེའུ་རང་ དངཿ ཡུལ་འདྲེ་ 


2 དི་ཟ་ གཤེད་འཁྱམས་ནད་རིམས་ཡམས་ཀྱི་ བདག་པོ་བདག་མོ༔ ཚེ་རབ་ཐོག་མེད་ནས་ལན་ཅིང་ཆགས་པའི་ བུ་ལོན་ཤ་མཁོན་གྱི་བདག་པོ༔ བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ཀྱི་ བདག་པོ༔ 


025 





གློ་ཧོན་རྔོ་ཁིའི་བདག་པོ༔ ཚང་གཟའ་མགོ་སྒྱོན་གྱི་བདག་པོ༔ ཁ་ཚྭ་མིད་ནད་གྱི་བདག་པོ༔ ལྷེད་འཐེང་རྔོ་འབྲས་ཀྱི་བདག་པོ༔ ལྡན་འདུས་གདོན་གསུམ་གྱི་བདག་པོ༔ ཁ་ 
འགོང་མིག་འགོང་སྟིང་འགོང་གི་བདག་པོ༔ མཁྲིས་པ་རྩ་རྒྱུག་གསུམ་སྦྲེལ་གྱི་བདག་པོ༔ ཚད་གཉན་རླུང་མཁྲིས་རྒྱུ་ཚད་ཀྱི་བདག་པོ༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་གྲང་དབལ་གྱི་བདག་པོ༔ རྒྱ 
འདྲེ་འབྱུང་པོ་ཡི་ཚོགས་སུ་ཀྱུར་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ༔ སྦྱིན་ནོ༔ གནོད་གདུག་གི་བསམ་པ་དང་བྲལ་ནས་ཕན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐ ར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་འགོགས་པར་འབྱུང་བར་མཛད་དུལ་གསོལ༔ ཨ་ཨཱཧཱཾདདུ་རུ་ཏ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ གྲངས་བཟུང་པར་བྱ༔ མངྒ་ལཾ། 
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:ླ གསུར་མཆོད་བཞུགས༔ རིཾ་ཡི་།ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ དྭ གསུར་འདོད་ ལོམ ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ དུ་གྱུར༔ ཨཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ ང་ཁཾཿ ཀྱི༔ མ་ རིག་ པ་ 
” ལས་འཁྲུལ་བའི་འདྲེ༔ དྲི་ཟ བ་གནས་ གདོན་ལས་གདོན་དངཿ ཤི་གསོན་གྲོང་འདྲེ་ཕོ་མོ་རྣམས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གསུར་མཆོད་འདིས༔ ངོམ པ་ཤིང་ ཚིམས་ལ་གྲོལ་གྱུར་ཅཾག༔ སཾ་བྷ་རས་ 
སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད༔ སརྦ་ བྲཛཱ་ གཛཱཿ བསྔོ་སྨོན་བྱཿ ཨ་པན་ནས་བསྐུལ༔ ནུས་ལྡན་པས་སོ། སྙིགས་ མའི་རུ་འཛིང་འཚུབས་ དུས་ སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ གསུར་ མཆོད་ ནིཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དྲུ 
| སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས་པད་འབྱུང་མཁྱེན༔ སྟིང་རྗེས་འགྲོ་བ་འདོར་མེད་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ གདུལ་དཀའ་འདྲེ་བདུད་ཨར་གཏད་ཐལ་འབྱིན་ལྷ༔ མཐའ་མིའི་རྫས་ 
སྦྱོར་བྱད་བཟློག་བདུད་ འདུལ་མཿ འཇིགས་པ་བ རྒྱད་སྐྱོབས་རྗེ་བ ཙུན་མྱུར་མ་དཔལ༔ རྒྱལ་བའི་ཐ་ཚིག་གཞེ ར་ འཛིན་བཀ འ་སྡོད་བཅས༔ དགོངས་པའི་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེས་ 
རྩལ་བསྐྱོད་ལ༔ གདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་འདུལ་བའེ་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ གཏུམ་རྔམས་ཨ་ལ་ཧ་ལའེ་གད་རྒྱང་སྒྲོ་ གས༔ དཔའ་བརྗེད་ཁྲོ་ལ་འཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ངོམས༔ ནད་མུག་ 








མཚོན་འཁྲུགས་དམག་གི་གཟེངས་པ་བཟློ 

་ལེགས་ ¬ ཟློག༔ བོད་ཕུང་དམ་སྲིའི་ཤེ 

དགི ལུགས་ དམལ་འབོག་་བ་སངམོ་ཅན། གཡུངས ཤི ) རྒྱུད་དམ་ལ་ཐོབ༔ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ཞོན་འབྱུང་པོ་རླང 

སྲིན རོའི ད་བ་ཏན་ འབྲལ་རྫས༔ ཤ་ཁྲག་དྲད་མ་ཏ༩་མངར སྦུར ད་ དྲ མོངདིད་ཀ ཀྱས་གཟུགས༔ རྒྱལ་ཚབས སྐུ ཡི་ ཆོང གང ཆར་ སྡུད་ཆུ་སྦུབས་ཅན་དང་སྦྲུགས་སྐྱལ་ ཟོ 

ནམ་མཁའ་བར་ གའི ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བདེ ྨ ཅཔ་ པེས གསོབ་བྱ་ཕོ་རི་བོང་རྣ༔ ཀུན ཅེ 9 སུ་རུནུ་རུ་ཁ་ལ་ཁ་རོ་ཡུག༔ མ་ལུས་ 

ཁྲིམས་བཞེན༔ བཱ གཞིར་ བརྟེན་བཅས་པའི༔ ཐེ་འགོང་བསེ་རེ ི་ ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ངོམས་པ་སྐོང་ནས་རེ་བ་ པ་པ ་འདོད་ཡོན་ཚངས་བའི་གསུར་མཆོད་འདི༔ 

ན༔ རྒྱུ་འབྲས་བསྨྲ་མེད་དོན་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ ཟ་ པ དབུལ་སྲི་ཀུན་ངོམས་ནས༔ རྒྱ་འདྲེས་བོད་ཕོང ཇོ་བཞེན ཧཿ རང་གནས་ཕྱིར་ལྡོག་རྒུད་པ ༽ རྒྱ་འདི་། _ 
ཁ་འཐུང་ཁ་ཡུས་རྔམས་ག དུག་ཆྩ་བ་ཁྲིམས༔ མཁོ : བྱེད་ ལར༔ ས་ འོག་ ཆོས་ཀྱི་ གཔ གྱི་གར་ཡག 

་བསམ་ངན་རྦོད་གཏོང་ མཁན༔ཿ ར་ཛ་སྲ ར་འཁྲི་ 
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དྱ བསེ་མོ་རྗེས་འབྲང་པའིཿ བནྡེ་དཀོར་དྲེད་བག་ཆགས་འཐུག་པོ་ཅན༔ མཐུ་གཏད་སེལ་གསུམ་ཧོམ་ཟོར་མནན་ལས་མཁནཿ མིང་གི་ལྷག་མར་བྱེད་པའི་རྔམས་ 
› ཟས་ཀྱིསཿ ཤ་ཁྲག་ཕོགས་སུ་གཏད་དོ་ཚེ་སྲོག་ཕྲོལ༔ ལུས་སེམས་ཚོགས་པ་གཏོར་ལ་སྲི་ཟས་མཛོད༔ འཁྲུལ་བ་སྦྲབས་བཤིག་ཡང་དག་ལམ་ཟིན་པར༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
ཨོ་རྒྱན་པདྨ་མཁྱེན༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ གྲངས་བསོགས་གསུར་གཏོང་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི༔ རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་ཕྱིར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བྲིས། སརྦ་མངྒ་ལམ། 
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རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 











རོ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་ལས་ངན་ཉོན་མོངས་པ༔ རྒྱ་འདྲེ་ར་མགོ་ཅན་དང་ཆུ་འཁོར་ཅན༔ མེ་དམར་བྱ་ཡི་ཕུང་པོ་སྦྲལ་དུག་ཅན༔ ཆུ་ཡི་འདབ་ཅན་ 
 མཚོ་རྫིངས་གླིང་མཐའ་མེ༔ སུ་རུ་ནུ་རུ་ཁ་ལ་ཁ་རོ་ཡུག༔ ཧཱ་རི་ཏ་སྐྱལ་སྲིན་མོ་ཁྲག་དུག་སྐུལ༔ ལྷོག་ནད་དགུ་འཁྲུགས་ཀླུ་ནད་ཁོལ་བ་གསུམ༔ གཉན་ནད་ཁྲག་བཤལ་རྒྱུ་མཁལ་ 


མཆིན་ཚད་ཁོལ༔ སྤོབ་རིང་དགུ་འཁྲུགས་རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོའི་རིགས༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་མྱོང་གྲོལ་གསུར་མཆོད་འདེས༔ ངོམས་པ་སྐོངས་ཤིང་རེ་བ་འཇོ་བཞེན་ཏུ༔ རང་གནས་ 
བཟང་འདོད་ཡོན་ཕྱུར་བུར་གཏམས༔ ཚོགས་དྲུག་རྒྱན་ཤར་ཞེན་མེད་རང་གྲོལ་གཏེར༔ མི་ཟད་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་མཛོད་ཆེན་པོ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རག་རྣམ་གྲོལ་སར་བཀོད་ 
༤ པའི༔ མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བའི་གནས་གྱུར་པ༔ གཞུག་གནས་གློ་བུར་ལྷག་པའི་འབྱུང་པོའི་རིགས༔ ནད་རིམས་ཡམས་བདག་ཤི་འདྲེ་གསོན་བདུད་བགེགས༔ ཟ་འདྲེ་ཕུང་སྲི་ 
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དམེ་མཁོན་འཁྲུག་སློང་སྡེ༔ གོད་ཁ་ཆགས་སྒོ་བཀྲ་མི་ ཤེས་པར་བྱེད༔ དབུལ་ནད་མཚོན་སོགས་སྦྱོར་ངན་སྣ་ཚོགས་པ༔ འགྲོ་ཀུན་སྡུག་ལ་སྦྱོར་བའི་དམ་སྲི་རྣམས༔ རང་གྲོལ་ 


འདོད་ ཡོན་ མཆོག་གིས་ངོམས་ཚིམ་ནས༔ གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦོར་རྩུབ་མོ་དང་བྲལ་ཏེ༔ ཕན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་གནས་ཤིང༔ རིག་པ་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ངལ་ 


སྭོ་བཞིན༔ བ་ མའི་རྒལ་པར་རངས་རྒས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་ལི་ཨ་ལི་ཏ་ལི་ཏི་བླ་ལི་བླ་ཏི་ཡ་ཡི་སཾ་ཧ༔ ཨོཾ་ཨཿཧཱི༔ འབྲུ་གསུམ་ལ་གྲངས་བསོགས་ན་དོན་ཆེ་བར་མངོན༔ རྨི་ལམ་ 
གསོ་བཞིན༔ ཀུན་ཁྱབ་གདོད་མའེ་རྒྱ རྒྱས་ཤག སུལཏལཏཏལྟྷཏཏཡ་ཡཧ་ཱཿ ཨྭ་་ཧཱཿ བྱད་སང་་བདད་བདདད་དཀདངང་ངདག། 632 
འཁྲུལ་ཉམས་དོན་ལྡན་ཡིན་སྟམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་བཟང་དགྱེས་ཕྱིར་ནུས་ལྡན་པས་སོ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 
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ཁོ དུས་ངན་སྟིགས་མའི་རྒུད་གསོ་གཏེར་སྟོན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྣང་ཉམས་གསུར་མཆོད་བཞུགས་སོ༔ 

༡༧ རྒྱ་འདྲེའི་གཟེངས་པ་ཕྱོགས་བཞིའི་ལྡང༔ སེམས་ཅན་བློ་སེམས་རྨོང་པར་བྱེད༔ཿ ནད་ཡམས་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་དངཿ ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་གཟེངས་ལངས་ཚེ༔ འབྲུ་ཕྱེ་ཤ་ཚིལ་མར་གྱི་རྦག༔ སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་གསལ་ 
བཞིན་པས༔ གསུར་རྫས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤེལ༔ རྔ་ག ཤང་དཀྲོལ་བཞིན་འདི་སྐད་བརྗོད༔ རྒྱ་འདྲེ་བློ་སེམས་ཀྱི་ འཁྲུགས་པ་ཞེ་བར་མཛད་པའི་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 
1 | མཆིའོ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ༔ དུས་ངན་སྟེགས་མ་ལྔ་ཡི་སྨག་རུམ་འདིར༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་ལས་དབང་གིས་བསྐྱེད་པའི༔ རྒྱ་འདྲེ་ཆུ་འདབ་ཅན་དང་ཆུ་འཁོར་རྡོལཿ སྨུག་རྡུལ་འཚུབས་ 
དང་གྲང་ལྷག་ཁོལ་བ་སོགས༔ སྐྱེ་འགྲོའི་ ཤེས་རྒྱུད་བརླག་པའི་རྒྱ་འདྲེ་རྣམས༔ དེ་གསུར་མྱོང་གྲོལ་སྨན་མཆོག་འདི་སྤྱོད་ཅིག༔ ངོམས་པ་སྐོང་ཤིང་རེ་བ་འཇོ་བཞིན་དུ༔ ཁ་ཆར་རྲུ་ 


¬ 


་ྱ 


༤3 ཡུག་འཚུབས་རྡུལ་མི་སྟོན་པར༔ ནད་སྣ་ཕྱིར་བཟློག་དམག་ཇག་མཁོན་འཛིང་གཞོམ༔ བོད་ཁམས་བཀྲ་མི་ ཤེས་པའི་ཉེས་ཚོགས་བཟློག༔ ཁྱེད་ཅག་ཟ་ཁ་འཐུང་ཁ་རང་གནས་ 


033 








བསྡུས༔ བོད་ སྐྱོང དཀར་ ཕྱོགས་ དབུ་འཕང་མི་ཕབ་པར༔ རང་བཞེན་གཤེས་ངན ནག་ཐ པོའི་ རྒྱ ཡུལ་ དེངས༔ གངས་ལྡོངས་བོད་སྦྱིའི་བསོད་ནམས་ཚེ་ཆོས་ནོར༔ སྐྱོབས་པའི་ལྷ་ལྔ་ 
རྫོགས་ དགུའི་ བྱིན ་རླབས་ ཀཿ གནས ་སྐབས་ མཐར་ཐུག་ འཚོ་བར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ ་ཨཱཿ ཧཱཿ དུ་རུ་ཤྷིནྟ་ ཀུ་ རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧ༔ ཞེས་པའང་བོད་ཁམས་མནར་བྱེད་རྒྱ་འདྲེའི་འཚུབས་མ་ལང་ནས་སེམས་ 


4, ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་བཅོམས་ཉེ་ཚེ་ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་བློས་ནུས་ལྡན་པས་གང་ཤར་བབ་བཅོལ་དུ་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། ྦ ༼ 


634 





ཨོཾ་ཨཱཿཱི༔ རྒྱ་འདྲེ་ཁ་དམར་གནམ་ཐོག་རྒོད་པོ་ལ༔ ས་སྲིན་ཐེའུ་རང་མང་ལོས་འཁོར་དང་བཅས༔ རཱ་ཛ་ཟངས་མཆེ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་ཅན་ལ༔ རབ་སྟིགས་ 

རཱ དུར་ཁྲོད་མོ་འདྲེ་མང་པོས་བསྐོར༔ བསེན་མོ་རྐན་བརྡེབ་མི་སྟིང་རློན་འཕྲོག་དམར༔ བླ་རྐུན་གཉན་རིམས་ཡམས་བདག་མང་པོས་བསྐོར༔ བྱིས་སྲི་ཧོར་གྱི་ཕུ་ཏྲ་ཚེ་ཟན་ལ༔ ཆུང་ 
འདྲེ་ཆུང་གདོན་སྲི་རྐུན་མང་པོས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་སྒུ་མའི་དཀོར་ནོར་འདི་ལ་སྦྱོད༔ གསུར་དྲི་འདོད་ལྔའི་ཕུང་ཕོས་ཚིམ་ཀྱིས་ལ༔ བེར་ཀེ་འབྲུམ་བུ་དམར་བཤལ་གཉན་རིམས་ལྔ༔ 

རེ མཁྲིས་པ་རྩ་རྒྱུག་ཞྭ་གས་ཐོད་གས་དངཿ༔ ནག་པོ་སུམ་འདྲིལ་བད་ནད་མི་གཏོང་བརཿ མ་མོའི་དལ་ཡམས་ནད་སྲིན་སྔོ་དམར་བསྡུ༔ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བ་ཀུན་ཞེ་ནས༔ 
བདེ་སྐྱིད་ཆོས་བཞེན་སྐྱོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོ་བྷིགྣཾ་དུ་རུ་ཏ་སརྦ་ཛྲ་ར་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནུས་ལྡན་པས་སོཿ 





༦ 
ཡོ 
: ༤ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





7 ཉམས་སྣང་ལས༔ རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་མེ་གསུར་བསྔོ་བ་བཞུགས༔ 

པ 1: ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ། ཚཱ།།2 སྐྱབས་སེམས་ནིཿ ན་མོ༔ སྟིགས་འགྲོ་སྐུབས་མེད་ ཡོངས་ཀྱིས་སྐྱབས་གཅིག་པུ༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ དུས་ཀྱིས་ 
རྒུད་མིན་གདུང་བ་བསལ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམཿ མེ་གསུར་ནི༔ བྷཾ སྟོང་དང་སྟིང་རྡེའི་ རང་མདངས་ཞེ་བའི་ཐབ༔ དཀར་ཟླམ་བསྲེགས་ 0 
3 རྫས་འདོད་ལྔ་སྒུ་མའི་འཕྲུལ༔ བཟའ་བས་མི་ཟད་བཏུང་བས་མི་སྐེམས་ཤིང་། བགོ་བས་མི་ཉམས་སྤྱོད་པའི་མི་དབུལ་བ༔ དཔག་བསམ་ལྷ་ཡིས་དགའ་སྟོན་ལྟ་བུ་འདི༔ སྲིད་ཞིའི་ 
མགྲོན་ལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ བདག་གཞན་ཉེས་ལྟུང་དམ་སྡོམ་ཉམས་པ་བཤགས༔ མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་གྱུར་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བདག་གི་ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཡུལ་གཞེའི་བདག་པོར་འབུལ༔ ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལ༔ དགེ་བསྟེན་འབྲོང་རི་བཀའ་བློན་འབངས་སྡེར་འབུལ༔ 








རྭ 


༧ 
༡ 
ཤྲ 
སྤུའི ཟླ 
ྲ 
༧3 
-ླྭ 
༡2 
ླ 
2༢ 





གསེར་གྲུ་འཛིན་ལ་ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་དུས་མཐའི་གདོན་ལ་བསྔོ༔ སྔོན་པོའི་དུག་ཚངས་འབྱུང་ལྔའི་གཡོ་འཁྲུགས་བཟློག༔ དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ 


ལྷ་མ་ཡིན༔ ལྷ་མི་བར་དོའི་འགྲོ་བ་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ངོམས་པ་སྐོང་ཕྱིར་འབུལ༔ རང་སྣང་སྡུག་བྲལ་བདེ་བ་མཆོག་ལྡན་ཤོག༔ ཐེའུ་འགོང་བསེ་རག་གྲོང་རྒྱུག་ 
འབྱུང་པོར་འབུལ༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐུལ༔ ཕོ་འདྲེ་མོ་འདྲེ་གྲི་གཤེད་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ ངོམས་ཤིང་ཚིམས་ནས་གནོད་འཚེ་མ་བྱེད་ཅིག༔ མས་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་ལྡན་སྡུལ་བསྔལ་བྲལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ངང་ལ་གནས་ཀྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ བིཀཾ་དུ་རུཁ་ཤྷིརཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧྭ༔ བསྡུ་རིམ་བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧོཿ གསུར་མགྲོན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ 
ངང་ལ་བསྡུ༔ དོན་དམ་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས༔ དགེ་བ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྔོ༔ རླུང་སེམས་ཡུལ་གྱིས་མཆཾང་རྒྱ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ན་མོ༔ ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་ནང་རྒྱུད་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ བཤད་དང་སྒྲབ་པས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཁྱབ༔ བདེ་སྐྱིད་ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ 


638 





ཤག ཆམ གྐ་ མས། ག་ས གད་ ཤམས་ 


༡ ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཕན་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་སྒོ་སྤའི་དབོན་པོ་བློ་རྣམས་ཀྱིས་དར་བཅས་བསྐུལ་ངོར་ནུས་ལྡན་པས་གུས་ཕུལ། 


:£ རྐྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་བརྡན་གསུར་འདོད་འབྱུང་དཔལ་འཕེལ་བཞུགས་སོ༔ 

ཁ ཚོ ན་མོ་གུ་རུ་ཡཱ༔ ཟས་སྣ་བསྲེགས་ཕས་ཕྱེ་མར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱངས་བསྒྱར་སྤེལ་ལ༔ འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཨོ ་ཨཱཧཱཾ༔ སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་མི་སྲུན་མ་རུང་བའི༔ རྒྱ་འདྲེ་སྲིན་ 0 
རི པོའི་རིགས་དང་ཆུ་འཁོར་ཅན༔ མཚོན་རྫོང་གླིང་མཐའ་མེ་འཁོར་ཧ་རུ་ཁ༔ དུག་སྦྱོར་ཁྲག་རྐྱལ་ཁོལ་དང་བདུད་སྲིན་མོ༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ཕུན་ཚོགས་དྲི་གསུར་རོལ༔ ནད་ 
ཡམས་ཁ་ཆར་མི་དགེ་འཁྲུགས་རྩོད་སོགས༔ རྒྱ་འདྲེའི་གདུག་རྩུབ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཞི༔ ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱདཱཾ༔ དུ་རུ་ཤྷིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཞེས་སྟིགས་མའི་རུ་འཛིང་ནད་མཚོན་མུ་གེའི་རྒུད་པ་སེལ་ཕྱིར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





